

Hinweis zur Sprache

Dieses Buch ist in Schweizer Hochdeutsch geschrieben. Die Schweizer Rechtschreibung verwendet kein «ß» – dieses wird konsequent durch «ss» ersetzt.

Abweichungen von der deutschen Rechtschreibnorm sind daher beabsichtigt.
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WILLKOMMEN & VORWORT

Ein herzlicher Einstieg ins Buch:


	Wieso Technik Spass machen darf.

	Was dich im Buch erwartet und

	Wie du am meisten daraus mitnimmst.


Du startest mit Lust & Mut ins Abenteuer iPhone.
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Vorwort

Stell dir vor, wir beide sitzen bei dir zu Hause im Wohnzimmer. Eine Tasse Kaffee oder Tee steht auf dem Tisch, und dein iPhone liegt neben uns. Wir schauen gemeinsam darauf. Ruhig, ohne Hektik, ohne Fachbegriffe. Einfach in deinem Tempo, so wie es für dich stimmt.

Wie schön, dass du «Mein iPhone endlich verstehen» gefunden hast! Ob das iPhone für dich schon ein vertrauter Begleiter ist, du es gerade erst ausgepackt hast oder von einem anderen System zu Apple wechselst – hier bist du goldrichtig. Dieses Buch ist für alle, die sich nicht von kleinen technischen Stolpersteinen aufhalten lassen, sondern mit Freude entdecken wollen, was möglich ist.

Seit den 90er-Jahren begleite ich Menschen auf ihrem Weg in die digitale Welt – mit Handy- und Computerkursen, viel Geduld und noch mehr Begeisterung. Besonders die Generation 50 plus liegt mir am Herzen. Auf meiner Webseite www.vanstraaten.ch teile ich Erfahrungen und beantworte Fragen rund um Apple-Produkte – vor allem zum iPhone und Mac.

Ob Reisen organisieren, Fahrpläne checken, Ferien buchen oder einfach wissen, wie viele Schritte du heute gemacht hast – dein iPhone ist ein praktischer Helfer im Alltag. Es erinnert dich an Termine, hilft beim Fotografieren, Übersetzen, Einkaufen und sogar beim Bezahlen. Viele entdecken, wie leicht sie damit mobil und unabhängig bleiben – und jederzeit mit Familie und Freunden in Kontakt sind.

Das iPhone ist ganz schön schlau – manchmal fast zu schlau. Viele nutzen es vor allem zum Telefonieren, für WhatsApp und Fotos. Doch in diesem kleinen Alleskönner steckt so viel mehr!

Oft fühlt sich Technik an wie ein Knoten, der sich zuerst nicht lösen will.

Mit etwas Geduld – und der richtigen Anleitung – wird daraus bald ein roter Faden.

Mein Weg mit dem iPhone

Begonnen hat alles 2007. Ein Jahr später, 2008, kam mein erster richtiger Aha-Moment: Ich war an einem Gefässchirurgenkongress in Nizza. Nach dem Kongress sassen wir beim Nachtessen zusammen, später ging es weiter in eine Disco, hoch über der Stadt, mit wunderbarer Aussicht. Wir tanzten, lachten und genossen den Abend.

Plötzlich hielt ein Kollege sein neues iPhone in die Höhe. Ich fragte: «Hey, was machst du da?» Er grinste und meinte: «Ich kenne diesen Song nicht. Ich will wissen, wie er heisst.» Er zeigte mir die App «Shazam». Und in diesem Moment wusste ich: Das war mehr als nur Technik – das war Magie. Nicht, weil das Gerät neu war, sondern weil ich spürte, welche Möglichkeiten in diesem kleinen Computer stecken. Ein Gerät, das uns begleitet – beim Fotografieren, Reisen, Organisieren oder einfach im Alltag. Diese Leichtigkeit faszinierte mich: Wie schnell man lernen konnte, wie intuitiv alles war.

Seit damals begleite ich Menschen, die mit Freude – und manchmal auch mit Respekt – an ihr iPhone herangehen. In all diesen Jahren habe ich eines gelernt: Es geht nicht darum, alles zu wissen oder jede Funktion zu beherrschen. Es geht darum, dass du dich wohlfühlst, Freude hast – und in deinem Tempo lernst.

Alles darf leicht sein, verständlich und gut machbar. Schritt für Schritt – so, wie es für dich stimmt. In diesem Buch findest du genau das: Klare Schritte, einfache Erklärungen und Antworten auf Fragen, die mir in meinen Kursen immer wieder begegnen.

Fragen wie:

«Wieso ist mein Speicher schon wieder voll?»

«Wie kann ich Fotos an meine Kinder schicken?»

«Was, wenn plötzlich alles anders aussieht?»

«Was mache ich, wenn die Apps wackeln?»

Mein Ziel ist, dass du dein iPhone – deinen kleinen, mobilen Computer und deine Kamera – mit einem guten Gefühl nutzt: gelassen, ruhig, sicher und mit Freude. Vielleicht entdeckst du unterwegs Funktionen, die dir den Alltag erleichtern, ohne dass du lange suchen musst.

Dieses Buch ist kein technisches Handbuch. Es ist ein Begleiter, der dir zeigt, was du wirklich benötigst. Ohne Umwege, ohne komplizierte Fachsprache. Einfach so, dass du‘s im Alltag nutzen kannst.

An manchen Stellen findest du im Buch kleine Erinnerungsseiten. Sie sind wie ein kurzes Innehalten – und sie sollen dir zeigen: Du bist nicht zu spät dran. Du gehst einfach den nächsten Schritt weiter. Ich wünsche dir viele kleine Aha-Momente beim Lesen und dieses schöne Gefühl, wenn du denkst: «Ach, so einfach ist das.»
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Und noch etwas in eigener Sache: Ich halte es in diesem Buch schlicht und einfach – so, wie ich spreche. Mal wende ich mich an Frauen, mal an Männer. Gemeint sind immer alle – mit Herz, Offenheit und einem Augenzwinkern.
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Mein Impuls:

Hab Vertrauen ins Neue und entdecke Schritt für Schritt, was alles möglich ist. Technik darf leicht sein, Freude machen und dich begleiten. Mit Mut, Neugier und einem Lächeln wird dein iPhone zu einem echten Alltagsfreund.
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Und falls dir beim Lesen mal etwas unklar ist – vielleicht ein Begriff, den du nicht einordnen kannst, oder ein technischer Ausdruck, den ich nicht ganz vermeiden konnte – dann findest du am Ende dieses Buches ein ausführliches Glossar. Dort sind alle wichtigen Wörter einfach erklärt. In Ruhe zum Nachschauen – so wie‘s für dich stimmt.




01 DIE ERSTEN SCHRITTE

IPHONE EINRICHTEN VERSTEHEN & SICHER STARTEN

Einleitung – Das Abenteuer beginnt

Ein neues iPhone auszupacken ist immer ein besonderer Moment. Da liegt es vor dir – elegant, glänzend und ein wenig geheimnisvoll. Vielleicht spürst du Vorfreude. Vielleicht auch ein kleines bisschen Respekt vor der Technik.

Die gute Nachricht: Das iPhone ist so gebaut, dass es dich Schritt für Schritt begleitet. Du musst nicht alles sofort verstehen. Mit etwas Neugier und Ruhe wirst du schnell merken: Dieses Gerät ist logisch, freundlich und möchte dir den Alltag erleichtern.

In diesem Kapitel richten wir dein iPhone gemeinsam ein und lernen die wichtigsten Grundlagen kennen.

WAS DICH IN DIESEM KAPITEL ERWARTET

Du lernst:


	Wie du dein neues iPhone Schritt für Schritt einrichtest.

	Wo sich Tasten, Anschlüsse und Sensoren befinden.

	Wie du eine SIM-Karte einlegst oder eine eSIM aktivierst.

	Welche Unterschiede es zwischen älteren und neueren Modellen gibt.

	Praktische Tipps für den Start, damit dein iPhone vom ersten Tag an Freude macht.
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iPhone einschalten und loslegen

Halte den Seitenknopf rechts einige Sekunden gedrückt, bis das Apple-Logo erscheint. Nach kurzer Zeit erscheint die Begrüssung: «Hallo» in vielen Sprachen. Wische mit dem Finger nach oben – und die Einrichtung beginnt.

Sprache und Region auswählen

Wähle zuerst deine Sprache sowie dein Land oder deine Region. Damit stellt dein iPhone automatisch ein: Uhrzeitformat, Tastatur, Währung und regionale Dienste.
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Mit WLAN verbinden

Nun bittet dich dein iPhone, ein WLAN-Netzwerk auszuwählen. Tippe dein WLAN an und gib das Passwort ein. Sobald ein kleines Häkchen erscheint, bist du verbunden. Nur mit WLAN funktioniert die Einrichtung reibungslos – Updates lassen sich später schneller laden.

Dein iPhone kennenlernen

Doch eigentlich ist alles logisch aufgebaut.

«Was ist was?»

Eine leicht verständliche Erklärung für Einsteigerinnen, Technik-Neulinge und visuelle Menschen.

Die Vorderseite

Die Vorderseite besteht fast vollständig aus dem Display (Bildschirm) – deinem Fenster zur digitalen Welt. Hier erscheinen Apps, Nachrichten, Fotos und Webseiten. Oben im Bildschirm befindet sich die Frontkamera und der Lautsprecher.
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Bei neueren Modellen ersetzt die Wischgeste den Home-Button – du steuerst alles mit einem Fingerstreich. Bei älteren Geräten mit Home-Taste genügt ein Druck darauf, um zum Startbildschirm zurückzukehren.

Tasten und Anschlüsse

Seitenknopf (rechts)

Damit kannst du das iPhone ein- oder ausschalten, den Bildschirm sperren und Siri aktivieren.

Lautstärke-Tasten

Mit diesen Tasten stellst du Musiklautstärke, Klingelton und Video-Ton ein.

Stumm-Schalter

Der kleine Schalter über den Lautstärke-Tasten. Damit stellst du dein iPhone sofort lautlos – ideal im Kino, im Meeting oder beim Schlafen.

Lade-Anschluss

Am unteren Rand befindet sich der Ladeanschluss. Je nach Modell: Lightning-Anschluss (ältere Modelle) oder USB-C-Anschluss (neuere Modelle). Hier schliesst du dein Ladekabel oder Zubehör an.

Die Rückseite – dein kleines Fotostudio
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Kameraübersicht – iPhone 16 Pro Max

1 – Teleobjektiv (Zoom-Kamera)

Diese Linse holt Dinge näher heran – ganz ohne Qualitätsverlust. Perfekt für Porträts, Details und Motive in der Ferne.

Tipp:

Nutze sie, wenn du beim Fotografieren auf 1x, 2x, 3x oder mehr tippst.

2 – Ultraweitwinkel-Kamera

Diese Kamera nimmt ein besonders grosses Bildfeld auf. Ideal für Gruppenfotos, Landschaften, Architektur und kleine Räume.

Tipp:

Sie verzerrt die Ränder leicht – das ist kein Fehler, sondern ein typischer Effekt dieser Linse.

3 – Weitwinkel-Kamera (Hauptkamera)

Das ist die normale Kamera, die du bei den meisten Fotos verwendest. Sie liefert natürliche Farben, sehr gute Bildqualität und ausgewogene Belichtung.

Tipp:

Sie wird automatisch genutzt, wenn du einfach die Kamera öffnest und fotografierst.

4 – LiDAR-Scanner (Tiefensensor)

Dieser kleine Punkt misst Distanzen mit Licht – ähnlich wie ein Radar. Er ermöglicht bessere Porträtfotos bei wenig Licht, Augmented-Reality-Funktionen und schnelleren Autofokus bei schlechten Lichtverhältnissen. Wir gehen noch deutlich tiefer auf die Kamera-Einstellungen ein.

Weitere Elemente auf der Rückseite

Blitzlicht → Hilft bei Fotos im Dunkeln. Zusatzfunktion: Es kann auch als Taschenlampe verwendet werden.
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Mikrofon → Zwischen den Kameralinsen versteckt. Es nimmt beim Filmen hochwertigen Ton auf – praktisch für Videos oder Interviews.

SIM oder eSIM – Verbindung zur Welt

Damit du telefonieren, Nachrichten schreiben und im Internet surfen kannst, braucht dein iPhone eine Verbindung zum Mobilfunknetz. Das funktioniert entweder mit einer klassischen SIM-Karte oder mit einer eSIM.

Physische SIM-Karte

Die klassische Variante mit einer kleinen Plastikkarte. So legst du sie ein: iPhone ausschalten, SIM-Werkzeug in das kleine Loch stecken, SIM-Fach herausziehen, Karte einlegen, Fach wieder einschieben. Nach dem Einschalten erscheint oben der Netzempfang.
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eSIM – die digitale SIM

Neuere iPhones nutzen häufig eine eSIM – sie ist bereits im Gerät integriert.
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	So aktivierst du sie:


Einstellungen → Mobilfunk → eSIM hinzufügen.

Dann scannst du den QR-Code deines Anbieters. Kein Suchen, kein Fummeln – einfach scannen und loslegen.

Sicherheit und Anmeldung

Nach der Verbindung mit dem WLAN führt dich dein iPhone durch weitere wichtige Schritte.
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Face ID oder Touch ID

Je nach Modell kannst du dein iPhone entsperren mit deinem Gesicht (Face ID) oder deinem Fingerabdruck (Touch ID). Folge einfach den Anweisungen auf dem Bildschirm.




















	iPhone einschalten.

	Sprache auswählen.

	WLAN verbinden.

	Apple-ID eingeben oder erstellen.

	Face ID oder Touch ID einrichten.

	Code festlegen.





























Impressum

Mein iPhone endlich verstehen

© 2026 Heidi Sybill van Straaten, Schweiz

Autorin, Konzeption, Text, Gestaltung und Satz:

Heidi Sybill van Straaten • CH-8636 Wald ZH • www.vanstraaten.ch

Fotos:

Eigene Fotografien der Autorin

Illustrationen:

Eigenständige visuelle Konzeption durch die Autorin.

Bilder und Illustrationen mit KI veredelt

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National-bibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über www.dnb.de abrufbar.

Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.

Herstellung und Verlag:
BoD · Books on Demand GmbH, Überseering 33, 22297 Hamburg, Deutschland

ISBN: 9783696350086


OEBPS/images/9_1.jpg
Herz ant. #amly an. Los je/u"s/






OEBPS/nav.xhtml




		Hinweise



		Inhaltsverzeichnis



		Vorwort



		01 Die ersten Schritte



		02 Dein Startbildschirm & Kontrollzentrum



		03 Mehr als tippen – Diktieren, Siri & praktische Funktionen



		04 Telefonieren und Kontakte



		05 Nachrichten und Kommunikation

		SMS, iMessage, WhatsApp und E-Mail







		06 Apps finden und clever organisieren



		07 Kalender, Erinnerungen und Notizen

		Dein digitales Gedächtnis







		08 Fotos und Erinnerungen



		09 E-Mails senden und empfangen



		10 Verbindungen und Netzwerke

		WLAN, Bluetooth und mobile Daten verstehen







		11 Digitaler Alltag



		12 Unterwegs und auf Reisen



		13 Gesundheit und Sicherheit mit dem iPhone



		14 Apple-Universum – Geräte im Einklang



		15 Digital sicher, sichtbar und selbstbestimmt



		16 Was tun, wenn du Hilfe benötigst?



		17 Bevor du ein neues iPhone kaufst



		18 Ach ja – wieso eigentlich iOS 26?

		Meine Update-Geschichte







		19 Meine Musikgeschichte – von Vinyl bis Shazam



		Nachwort – Jetzt bist du dran



		Danke – Ohne euch wäre es nur ein Handbuch



		Glossar A–Z



		Epilog



		Impressum









Page List





		4



		5



		6



		7



		9



		10



		11



		12



		13



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		27



		28



		29



		30



		31



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		173



		174



		175



		176



		177



		178



		179



		180



		181



		182



		183



		185



		186



		187



		188



		189



		190



		191



		192



		193



		194



		195



		197



		198



		199



		200



		201



		202



		203



		205



		206



		207



		208



		209



		210



		211



		212



		213



		214



		215



		216



		217



		218



		219



		220



		221



		223



		224



		225



		226



		227



		228



		229



		230



		231



		232



		233



		234



		235



		236



		237



		238



		239











OEBPS/images/cover.jpg
G -

MEIN
IPHONE | |

Heidi Sybill van Straaten

QR ALy

Leicht erklart.
Schritt fur Schritt.

&y

Nd
“hep AN






OEBPS/images/17_2.jpg





OEBPS/images/18_1.jpg





OEBPS/images/17_3.jpg





OEBPS/images/18_2.jpg





OEBPS/images/19_1.jpg
V- -

éplwne 1¢ Fro /Waw

;J/,/ ~j, et o N
« L \l
3






OEBPS/images/16_1.jpg





OEBPS/images/17_1.jpg
o (Phone 16 Pro Max

1. Frontkamera

2, Seitentaste

3. /(amemw‘euemny
4. USB-C-Anschluss
5. $IM-Fach

6. lantetdrke- Tasten
?. Aktions - Taste






OEBPS/images/12_2.jpg





OEBPS/images/13_1.jpg





OEBPS/images/12_1.jpg
d)?6





OEBPS/images/22_2.jpg





OEBPS/images/22_3.jpg
l_.J v |
| ~ |





OEBPS/images/21_1.jpg





OEBPS/images/22_1.jpg





