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Jntnoduction

Le développement des sens, entre O et 6 ans, est
absolument fondamental. Comme Maria Montessori
I'avait découvert, |'enfant traverse pendant ces années
la période sensible du développement sensoriel.

Cela signifie que c’est le moment ou il pourra affiner
au mieux ses 5 sens, ce qui lui apportera énormément
dans le moment présent mais aussi dans son avenir.

En effet, le jeune enfant percoit tout son environnement,
que ce soit les personnes ou les lieux, au travers de ses sens.
Plus ses sens sont affinés, meilleures sont sa perception et sa
compréhension du monde. Quand on parle du monde, c’est
la nature, I'art, mais aussi les personnes qui I'entourent.

Cette perception affinée va lui permettre aussi de mieux
regarder, de mieux sentir, de mieux go(ter, etc. ; de prendre
conscience des détails mais aussi de |I'harmonie des choses.
Il sera donc a méme de mieux apprécier et de mieux
comprendre son environnement, d'y trouver ainsi sa place,
de mieux se connaitre et savoir ce pour quoi il est fait.

De plus, celui qui a tous les sens bien développés se

rend compte que la nature et tout ce que produit |'art,
nous procurent des sensations intenses. Ainsi, il ne passe
pas a coté de tout sans voir, sans sentir, sans entendre

ni toucher. Il se rend compte des richesses du monde

dans lequel il vit et du besoin absolu d'agir pour conserver
tout cela intact.




Ces sensations permettent également de ressentir

des émotions fortes : qui n’a pas frissonné en écoutant
une jolie musique ? Qui n'a pas eu les larmes aux yeux
face a un beau paysage ou a un tableau de maitre ?

Qui n'a pas ressenti une grande joie en sentant une odeur
lui rappelant son enfance ? Cet affinement peut donc
prémunir les enfants des attirances pour les « paradis
artificiels » que certains recherchent pour se procurer des

« sensations grossieres ». Car ils comprennent tres tét qu’un
environnement approprié leur offre beaucoup plus que des
sensations factices, parfois nocives, quelles qu’elles soient.

On peut remarquer également qu‘un enfant qui a

les sens affinés aura une attitude bien plus bienveillante
envers les autres. En effet, il percevra mieux un
tremblement dans la voix, un regard plus triste ou plus gai,
une intonation différente, un geste de la main. Et donc,
étant plus attentif a I'autre, il sera plus a méme de faire
preuve d’empathie.

Un étre ayant les sens développés aura également

une capacité d’adaptation a un autre pays ou a une autre
culture. Au fond, un autre pays, c’est une langue différente,
souvent également des musiques, ce qui sollicite le sens
auditif. Ce sont aussi de nouvelles odeurs, des saveurs,
des couleurs... Percevant tout cela de maniere plus fine,

il s'y adaptera beaucoup mieux.

Nous connaissons également tous le role important du
toucher dans la vie émotionnelle et relationnelle du bébé.
Certains gestes, telle une caresse, lui procurent un grand




bien-étre. Des études ont démontré les effets positifs

sur les prématurés qui bénéficiaient d'un contact peau-a-
peau avec leurs parents. Le toucher permet aussi au bébé
de développer la conscience de son corps et d’explorer
son environnement.

Lorsque I"enfant grandit, le sens du toucher prend une place
trés importante étant donné qu'il s'agit du sens qui est
en constante interaction avec |'environnement.

Pour toutes ces raisons, il est essentiel de proposer

a I'enfant un environnement dans lequel il peut faire

de nombreuses expériences sensorielles organisées. Voila
pourquoi Nous vous proposons ces activités sensorielles

qui vont permettre a |'enfant d'affiner ses sens et d’explorer
son environnement dans les moindres détails afin de mieux
le comprendre. En effectuant ces activités, I’'enfant gagnera
également en confiance en soi, enrichira son vocabulaire et
développera sa concentration.

Pour chacune de ces activités, il sera important, dans

la mesure du possible, d'isoler le sens que I'on souhaite
faire travailler. Préparez trés soigneusement chaque activité,
exercez-vous a la présenter en faisant toujours les gestes
calmement, doucement, de la gauche vers la droite et sans
trop parler. Pensez a toujours soigner la présentation des
activités sur un plateau ou dans un panier et laissez I'enfant
répéter autant de fois qu'il le désire.

Aristote disait déja : « Rien dans notre intelligence qui
ne soit passé par nos sens. »










