

[image: figure]





Nouvelle Hypnose




Charles Joussellin

Nouvelle Hypnose

Initiation et pratique

Avec les contributions de

Pascale ARNOULD, Pierre-Hugues BONNET,
Gérard FITOUSSI, Éric GIBERT, Sandrine PICARD,
François RAINERI, Michel RUEL.

« La Méridienne »

[image: ]




Nos remerciements à Serguej Tarassow,
auteur des illustrations




Tous droits de traduction,
d’adaptation et de reproduction
réservés pour tous pays.

© 2017, Groupe Elidia

Éditions Desclée de Brouwer
10, rue Mercœur - 75011 Paris
9, espace Méditerranée - 66000 Perpignan

www.editionsddb.fr

ISBN : 978-2-220-08816-7

EAN Epub : 9782220093567




AVANT-PROPOS

Lors de la première parution en 1994 de Nouvelle Hypnose, initiation et pratique, des critiques s’élevèrent devant un ouvrage qui apportait le b.a.-ba de l’hypnose. Cela tombait bien puisque c’était ce que Jean Becchio et moi-même, nous voulions faire. Un tel ouvrage n’était pas seulement nécessaire. Son succès continu depuis plus de vingt ans montre qu’il était indispensable. Aujourd’hui encore, la plupart de ceux qui s’initient à l’accompagnement en hypnose s’appuient sur ce livre.

Pour cette quatrième édition de Nouvelle Hypnose, initiation et pratique (les trois précédentes éditions étant l’œuvre de Jean Becchio et de moi-même), j’ai entièrement revu la première partie, « Initiation », sous le regard heureusement critique et constructif de Pascale Arnould et François Raineri. J’ai aussi fait appel à la contribution d’enseignants de l’hypnose clinique afin que leurs articles permettent d’aborder et d’illustrer les premiers pas de la pratique de l’hypnose, ouvrant et enrichissant ainsi cet ouvrage à l’aide d’enseignants chevronnés.

La pratique de l’hypnose se développe aujourd’hui en France dans de nombreux secteurs de la santé. Ceci apporte de nombreux bénéfices aux patients mais aussi aux professionnels, car chaque accompagnement en hypnose se déroule lors d’une rencontre où l’engagement est mutuel et réciproque. La Nouvelle Hypnose ne représente pas seulement un savoir technique, une façon de faire, mais aussi une façon d’être, une façon d’accompagner autrui pour l’aider à changer selon ses souhaits et ses possibilités.

Cet accompagnement repose sur une pratique respectueuse d’autrui et mise en œuvre par un professionnel de santé restant dans le cadre de son activité habituelle. Autrement dit, il est déraisonnable et irresponsable de prétendre devenir hypnothérapeute : la pratique de l’hypnose, de la Nouvelle Hypnose, doit être proposée seulement par un professionnel de santé intervenant dans le cadre de son activité habituelle pour laquelle il a été formé et diplômé.

Lors des débuts du développement de l’hypnose, il était fortement contre-indiqué de proposer cet accompagnement en hypnose à des personnes présentant des troubles de la personnalité. Sans remettre en cause cette contre-indication, plutôt que d’énumérer les très nombreuses indications, il me semble préférable de laisser la responsabilité des indications et des contre-indications aux professionnels de santé eux-mêmes, étant entendu que leur formation en hypnose fut de bonne qualité et qu’ils restent impérativement dans leur champ d’activité professionnelle pour lequel ils sont reconnus compétents.

Comme pour toute activité professionnelle soignante, une reconnaissance mutuelle et réciproque, une confiance et une alliance thérapeutique doivent étayer le chemin de tout soin, quel qu’il soit, le long duquel le patient reçoit des propositions à visée thérapeutique. Agir autrement est irresponsable, avec ou sans hypnose.

Issu de l’enseignement de Milton H. Erickson (1901-1980, Phoenix, États-Unis), puis de celui de Jean Godin (1931-2002, Paris) et de celui de Daniel L. Araoz (1930, New York, États-Unis), cet ouvrage, indispensable pour l’initiation et la pratique de l’hypnose clinique, reprend les bases fondamentales et indispensables à tout praticien.

La Nouvelle Hypnose va changer votre pratique quotidienne de façon étonnante et bénéfique tout en favorisant des changements étonnants chez ceux qui vous feront confiance ; ils vous manifesteront leur gratitude.

Charles JOUSSELLIN




Première partie

INITIATION




1

PRINCIPES DE BASE


 

FONCTIONNEMENT
PARTICULIER
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En dehors de toute suggestion, la pratique de la Nouvelle Hypnose permet d’obtenir un mode de fonctionnement particulier, en relation avec une mise à distance plus ou moins fluctuante de la vigilance, une façon d’être, caractérisé par un lâcher-prise (un processus hypnotique).

Ce fonctionnement particulier permet, entre autres possibilités, à une personne d’effectuer un « travail » à visée thérapeutique en utilisant ses propres ressources, habiletés et apprentissages.

Pendant quelques instants, les limitations acquises au cours de notre vie sont comme mises partiellement de côté. Milton H. Erickson affirmait que ce lâcher-prise avait par lui-même un effet thérapeutique.

Exercice 1

À la fin d’une consultation classique en médecine générale, un patient dit à son médecin : « Docteur, je me sens déjà mieux ! » Qu’en pensez-vous ?


 

SON PROPRE
FONCTIONNEMENT PARTICULIER

Mémoire

Histoire

Apprentissages

Éducation

Culture

Le fonctionnement particulier, le lâcher-prise, le processus hypnotique représentent une expérience subjective liée à la singularité de chacun, avec son histoire, sa culture, son éducation. Chacun a son propre fonctionnement particulier.

Comme toute expérience humaine, chaque expérience hypnotique est imprévisible et influencée par la rencontre des deux personnes : de nombreux phénomènes subjectifs interhumains s’échangent et s’entrecroisent de façon réciproque et mutuelle.

Si le patient est influencé par le professionnel proposant un exercice d’hypnose, ce dernier est lui-même simultanément influencé par le patient. Comme lors de toute rencontre humaine, chacun a une façon d’être influencée par la façon d’être de l’autre et réciproquement.

Exercice 2

Lisez un article à quelqu’un et demandez-lui ce qu’il en pense. Comparez vos points de vue sur le contenu de l’article. Que remarquez-vous ?


 

RENCONTRE
D’ATTITUDES
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Attente et disponibilité ont une activité motrice importante.



Lors de la rencontre entre un professionnel proposant d’utiliser l’hypnose et une personne lui demandant de l’aider, leurs attentes, dépendant pour chacun de leur histoire et de leur culture, permettent :

Chez le patient de mobiliser ses ressources et de les rendre disponibles,

Chez le thérapeute de mettre en pratique ses savoirs déclaratifs, procéduraux et relationnels.

L’espoir d’un changement participe à la mobilisation des acteurs. Chez le patient comme chez le thérapeute, c’est une nécessité utile.

Exercice 3

Cherchez dans vos souvenirs des moments où une telle rencontre d’attitudes a généré des modifications importantes dans votre vie.


 

INTERACTIONS
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L’interaction régit le déroulement du jeu.



L’interaction est un élément essentiel de l’apprentissage et de l’accompagnement en hypnose. Ce sont de multiples échanges entre le thérapeute et le patient.

Tous deux mettent en place progressivement leur disponibilité, leurs ressources, leur espoir en un changement.

Le patient apporte un problème et place sa confiance dans le thérapeute. Le thérapeute écoute, observe et propose.

Tout ceci s’effectue de façon interactive. L’échange est permanent pendant la rencontre et notamment pendant le déroulement du processus hypnotique.

Quels que soient les langages utilisés, la communication se déploie consciemment et inconsciemment.

Exercice 4

Le dialogue est l’illustration la plus courante de l’interactivité. Désormais, lorsque vous assisterez à une représentation théâtrale, vous vous attacherez à analyser les ingrédients qui favorisent cette interaction. De quelle manière ?


 

PHÉNOMÈNE
NATUREL
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Le processus hypnotique est un phénomène naturel, un des modes de fonctionnement de la conscience humaine.

Le lâcher-prise est un phénomène banal que nous rencontrons pluri-quotidiennement. Au cours de la journée, nous connaissons des moments de rêverie, de distraction, d’absence, qui traduisent un relâchement de notre attention.

Certaines situations favorisent ce phénomène : spectacles, voyage, salle d’attente, lecture.

Ernest Rossi (psychologue, élève de Milton H. Erickson) a démontré, en s’appuyant sur des études neuro-physiologiques, que toutes les quatre-vingt-dix minutes, nous lâchons prise quelques instants.

Lors du processus hypnotique, l’attention à l’environnement est moindre. Cette façon d’être nécessite un consentement du patient. En effet, même lors d’une hypnose dite profonde, il n’est pas possible de demander n’importe quoi à quelqu’un.

Exercice 5

Lors de votre prochaine visite au zoo, pensez à apporter votre flûte pour étudier ce phénomène naturel.


 

APPRENTISSAGE
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Les séances d’hypnose représentent une suite d’exercices au cours desquels un apprentissage est proposé au patient.

Les compétences du patient s’améliorent au fil des exercices.

Chaque s




Exercice 6




ÉVEIL OU SOMMEIL ?











Exercice 7




FLUCTUATION
DE LA VIGILANCE









Exercice 8




LE LÂCHER-PRISE





Exercice 9




GUIDER











Exercice 10




ÉVOQUER
UN APPRENTISSAGE
ET UN TRAVAIL










Exercice 11




UN LANGAGE SIMPLE






Exercice 12




LE LANGAGE
DU PATIENT


















Exercice 13




UN LANGAGE
À PLUSIEURS SENS










Exercice 14




LE LANGAGE
NON VERBAL








Exercice 15













Exercice 16





Exercice 17










PLAN D’UNE SÉANCE D’HYPNOSE
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