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			Nota de la autora

			Querida amiga que estás buscando señales:

			Estás en el lugar que debes estar, leyendo lo que tienes que leer y descubriendo una gran verdad: tu mayor poder reside en ti misma. 

			Me llamo Triana Fernández, aunque puedes llamarme Tri. A partir de ahora no solo vamos a ser amigas inseparables, también seremos compañeras de viaje. Para que me conozcas un poquito, soy una chica de veinticinco años a la que siempre le han interesado el tarot, el esoterismo, las constelaciones y cualquier tipo de magia. También soy traductora, profesión que, en los tiempos que corren, es bastante difícil de apreciar. Hoy, en parte, también seré tu traductora porque te ayudaré a recibir un mensaje que no está en otra lengua, pero sí en otro «plano». Qué rayada, ¿eh? También soy sagitario, me suele pasar. 

			Mi conexión con el tarot fue pura casualidad, como casi todo lo que me pasa. Tenía doce años cuando me dediqué a revolver la «salita de los discos» en casa de mis abuelos. Allí encontré una baraja de tarot, de esas que venían con las revistas para adolescentes, e intuí que era de los tiempos de mi madre. Ya sabéis, cuando la ouija se usaba como juego de mesa. No obstante, sin sentir ni padecer, me la llevé al colegio para enseñársela a mis amigas. Colegio católico hasta la médula, cabe decir, en el que me confiscaron la baraja meses después. ¿Eso detuvo a esta diva brujil? En absoluto. Lo poco que pude utilizarla alimentó algo en mí. Llámalo espíritu, vocación, como quieras decirlo. La chispa saltó y, en el momento en que reuní lo que costaba, compré otra baraja. Seguí utilizándola en el ins­tituto, luego en la universidad y, sobre todo, en la etapa más estudiosa de mi vida: el confinamiento. 

			Sentía que tenía que compartir de alguna manera lo que había aprendido durante ese tiempo. Acabé conociéndome a fondo, experimentando y comprendiendo lo que tenía en las manos. Fue una experiencia tan impresionante que necesitaba desmitificarla y hacerla llegar a todas las personas que pudiese. Porque me ayudó a encontrar mis mayores poderes: el consuelo, la escucha y la empatía. Aunque también debo recalcar que sacó a la luz todos mis defectos… Eso te lo contaré más adelante, no seamos chismosas. Por este motivo, en 2021 me abrí mis cuentas de divulgación en redes sociales y empecé a leer mensajes y dudas de seguidoras que acabarían siendo casi «primas». Hoy en día somos muchas las que damos la cara por esta práctica y pensamos que nos ha ayudado a evolucionar en el ámbito personal.

			No me gustaría que creyeras que tienes en tus manos el típico manual genérico de lectura de cartas sin un solo dibujo para entender la simbología y sin una sola explicación con salero… Estás sosteniendo una de las herramientas más poderosas para conocerte y conocer tu pasado, el lugar del que procedes, para así visualizar hacia dónde te dirigirás en el futuro. Veremos juntas tanto los arcanos mayores como los menores, la relación directa que guarda la baraja con nuestra alma, su contexto sociohistórico y los prejuicios que muchas veces acompañan a las cartas de tarot. Al final de estas páginas encontrarás, además, una parte práctica con combinaciones, preguntas frecuentes y tiradas. 

			Cualquier lectora se sentirá cómoda leyendo este libro, pues su contenido se ajusta a todas las creencias y religiones. Dejemos claro desde un principio que el tarot no es parte de una creencia o religión, es un instrumento más. Adaptable y que ayuda a fluir a cada una en su medida. Este es TU manual, tu diario, tu guía. 

			Que estas páginas sean espejo, mapa y luz. Ahora sí, vuelve a ti y desempolva o estrena tu baraja…

		




			Primera parte

			Introducción al tarot

		




			¿Desde qué punto partimos?

			Antes de entrar en materia, me gustaría que iniciáramos una especie de meditación o reflexión en la que puedas apoyarte más adelante. Nadie me va a convencer de que no coja una cartita antes de comenzar algo importante. En nuestro caso, ha salido La Emperatriz. Tranqui, que te la explicaré más adelante.

			Habrá momentos en los que tu mayor empuje será tu progreso y volver a ti te ayudará a estabilizarte. Debes comprender que el viaje del alma no es lineal, sino todo lo contrario. Habrá días en los que creas que no puedes enfrentarte a lo que se avecina, que no tendrás esa luz o esa intuición que te caracteriza o que, simplemente, no podrás avanzar. No te preocupes, es normal. 

			Hoy quisiera preguntarte:

			
					[image: ]¿Qué te ha traído hasta aquí?

					[image: ]¿Qué tipo de señal estás buscando, aunque todavía no puedas ponerle nombre?

					[image: ]¿Qué necesitas sanar?

					[image: ]¿Confías en tu intuición o sueles dudar de ella?

					[image: ]¿Qué prejuicios tienes sobre el tarot? Sé sincera. 

					[image: ]¿Qué te gustaría soltar?

			

			Si estas preguntas han hecho que tu pecho se remueva un poquito, es que algo ha resonado en ti. Eso es bueno, porque esta práctica no se elige desde la cabeza, se elige desde el corazón. Para serte sincera, yo inicié este camino desde la curiosidad y la intriga. Necesitaba sanar traumas infantiles y creencias sobre mí misma que no eran ciertas. Estoy segura de que todas tenemos un poder interior descomunal, nadie debería hacernos creer lo contrario. Si tuviese que soltar algo, sería el síndrome del impostor que padezco en muchísimas ocasiones y del que no me puedo deshacer con facilidad. También te digo que el poder y la carga de ser tan empáticas y sensibles hace que nos creamos afirmaciones inciertas que merman nuestra confianza. Oye, pero quiero que tengas claro que puedo ver en ti una luz clara y perfecta. Vas a alumbrar el camino de muchas personas. Lo sé, no me hace falta ninguna carta. Está en ti, y que nadie te diga lo contrario. 

			Dicho esto, si el poder está en tu interior, solo tenemos que elegir con qué herramienta queremos explorarlo. Pueden ser varias, no te digo que no, pero muchas veces existe una conexión tarotista-tarot que va más allá de lo «bonito» que sea este.
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			BrujiDATO

			Que tu primer tarot tenga que ser regalado es una afirmación completamente falsa y que nace desde la superstición. Puedes comprarte tus primeras cartas de tarot o, simplemente, no tener un acercamiento digno del mismísimo universo Wicked. 



		




			Escoge tu tarot

			Puedes ojear estas páginas sin tener uno en tus manos. Ya llegará, no tengas prisa. Lo primero que me gustaría que aprendieras es que esto no es una prueba de fuego ni un examen. Es empezar a resonar con lo que hacemos. Tu elección de baraja se puede basar en varios criterios: estética, simbología, color, que sea mona y ya…

			Amiga, yo te entiendo, tu intuición está trabajando desde el minuto en el que haces tu elección. Por eso mismo todas las opciones son válidas. Eso sí, quienes se estén iniciando en este mundo tienen que saber que hay varios sistemas de cartomancia establecidos, los «pilares» más conocidos y en los que se basan otras ediciones.

			Tarot de Marsella

			Un clásico. Surge en Europa entre los siglos xvii y xviii, y es uno de los sistemas más famosos y reconocibles. Tiene colores muy básicos, figuras de apariencia plana, pero, para mi gusto, es muy poco intuitivo. La lectura se fundamenta en la tradición oral, el conocimiento previo y la filosofía del ser humano. Muchos manuales están basados en él y en su imaginario. Sí, hija mía, fueron mis primeras cartas. En esta amistad no nos gustan las cosas fáciles.

			Tarot egipcio

			No nos confundamos con el nombre de este tarot; no es que sea un diseño que proviene de Egipto, es una reinterpretación de la cultura a través de las cartas. Se popularizó a finales del siglo xix y conecta fuertemente con la astrología y la numerología. Sus arquetipos son espectaculares, y contiene referencias mitológicas. Es habitual que esta baraja se use para un tipo de lectura más espiritual, para obtener información de vidas pasadas, etc. Pero has de tener en cuenta que esta herramienta, aunque es muy potente, también exige un nivel de conocimientos más amplio, así que no se lo recomendaría a alguien que se esté iniciando. 
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			BrujiDATO

			¿A qué nos referimos con numerología cuando hablamos de tarot?

			Los números también nos hablan, está claro que muchas recibimos pequeñas señales a través de ellos. ¿Has oído hablar de los números angelicales? Maravillosos, si me pides mi opinión. Pues bien, en el tarot nos fijaremos mucho en ellos para calcular los arcanos del año, nuestro arcano de nacimiento y muchas cosas más. 
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			BrujiTIP

			Antes de iniciar una lectura, puedes fijarte en el número de la carta y preguntarte en qué punto del camino estás: 

			
					[image: ]Del 1 al 3: nos habla de inicio, impulso y descubrimientos.

					[image: ]Del 4 al 7: señalaría la estructura, el aprendizaje y los encuentros.

					[image: ]Del 8 al 10: sería un indicativo del culmen, cierre o conclusión de lo ocurrido.

			



			Tarot de Rider Waite

			Arthur Edward Waite, el muchachito de nuestra película, creó una de las barajas más universales que conocemos hasta la fecha. Su primera edición, de 1909, fue ilustrada por Pamela Colman Smith, y ­reunía, por primera vez, todos los arcanos representados con escenas claras y reconocibles. Es decir, por fin podíamos utilizar asociaciones de símbolo y significado en la baraja al completo. Todo esto hizo que la práctica fuese mucho más accesible y humana, incluyendo detalles y apreciaciones de las tres religiones monoteístas. Esto explica que hoy en día sea la baraja más distribuida y utilizada del siglo xxi. 

			La inmensa mayoría de las barajas actuales tienen como base el tarot Rider. Las hay de todos los estilos: artísticas, minimalistas, feministas, pop, oscuras, ¡hasta de gatitos! Es la variedad lo que nos permite establecer una conexión real con la baraja que nosotras escojamos, la que mejor se adapte a nosotras, sin perder la esencia de las imágenes originales. Por eso, en este curso, trabajaremos con el tarot de Rider Waite.

			Nos hemos decantado por él, aparte de por todos los motivos que acabo de mencionar, por sus códigos comunes: colores, formas, símbolos e historia interna. 

			Si nos metemos en temas culturales y tradiciones, descubriremos que el mundo de la cartomancia es muy amplio. Conozco a personas que utilizan barajas de otras etnias sin pertenecer a ellas o que interpretan lecturas de otros momentos y tradiciones distintas. Quieres que opine y procedo a ello: si lo haces desde el respeto, la humildad y la deconstrucción de tus conocimientos previos, es completamente válido. Y tú me dirás: «Triana, reina, te estás enrollando». Lo sé, es mi especialidad, pero a veces es necesario. 

			Vamos a hablar de un tema un poco más spicy que puede provocar diversas opiniones: ¿el tarot es para todo el mundo o es un don? Telita.

		




			¿Mística o método?

			Si me regalasen un mineral cada vez que me hacen esta pregunta, sería más minera que el difunto Antonio Molina. Tenemos que aclarar este punto y abrir el melón más polémico para analizar lo que estamos iniciando y ver qué conceptos necesitamos aclarar. Aviso, lo que voy a decir a continuación puede herir egos, pero es mi opinión: en el tarot no hay elegidas o personas con superpoderes. Ese pensamiento tiene como finalidad que generes una dependencia y pienses que tus respuestas o tu vida giran en torno a esas personas. 

			De esto tienen parte de culpa las películas, los dramas y los espectáculos televisivos en los que hablan de brujas y «elegidas» de lo oculto. Nos venden una imagen de «selección divina» que nada tiene que ver con la realidad. Hasta ahí bien. Pero quienes realmente tenemos la otra parte de culpa somos las propias tarotistas. A veces, en las redes sociales, noto una necesidad vacía de demostrar que eres la mejor y tirar por tierra el trabajo de las demás. No te voy a engañar, el sector está mal en ese sentido, pero el motivo real es la falta de conocimiento de los términos.

			Te lo explico: si estudias el tarot, sabes que es una herramienta que no implica ningún tipo de creencia o don. No es ningún club de difícil acceso ni hay una jerarquía. ¿Ayuda tener la intuici
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