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ACERCA DEL AUTOR

Ellos habían estado orando por un tiempo para conocer si era la voluntad de Dios que estén juntos. Les pareció haber recibido una confirmación y emprendieron su noviazgo. Ella estaba muy enamorada, pero un día, como cualquier otro, él pronunciaría una expresión que cambiaría el rostro. No titubeó mucho y le dijo: “Dios me dijo que no somos el uno para el otro”. Sin tiempo para reaccionar, como si le hubieran dado un baldazo de agua fría, comenzaron los interminables días de cuestionamientos: “¿Habrían escuchado la voz de Dios realmente?”, “¿Cómo el mismo Dios que había confirmado su relación ahora decía lo contrario?”, “¿Por qué no le llegó el mensaje divino también a ella?”.

Las largas horas que pasó hablando con su consejera le hicieron llegar a esta conclusión: no se trataba de un asunto teológico, sino que él había manejado mal la situación al no poder hacerse cargo de sus sentimientos. Al menos, la trillada frase de ruptura: “no eres tú, soy yo”, tomaba algo de responsabilidad, pero en su lugar recibió un “no eres tú, es Dios”. Esta “ruptura teológica” hizo mucho daño.

En el noviazgo se combina nuestra parte espiritual y emocional y si no se comprende bien esta última, el resultado no es el mejor. La mayoría debe elegir el compañero de vida en la juventud. Una etapa en la que no se tiene experiencia, no se han resuelto algunas cuestiones y, algunos, no saben cuál será el rumbo de su vida. La inmadurez, el apurarse, el dejarse llevar por el corazón, pueden tener un impacto negativo.

En ocasiones, el daño es tan grande que se necesita tiempo y dirección para tratar con los resultados de la ruptura del noviazgo. Algunos de los temas que abordaremos en este libro son la pérdida de los sueños y la ilusión, los primeros pasos para afrontar el cese de la relación, tratar con lo ocurrido (o con lo que deseábamos que suceda), superar el amor no correspondido, olvidar a alguien que vemos con frecuencia (o que no es posible superar a pesar del tiempo transcurrido), entender el papel de Dios en la ruptura, capitalizar la relación, sanar el corazón y prepararse para la próxima relación.

Podrás tener una nueva perspectiva sobre el rompimiento de las relaciones amorosas y cómo es posible salir de estas mejor que como entramos. Este libro es una guía para reencontrarse con uno mismo y con Dios luego de la ruptura del noviazgo. Descubre los beneficios de esta nueva etapa que merece ser vivida con felicidad.
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INTRODUCCIÓN:
ROMPER PARA LA GLORIA DE DIOS
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La Biblia nos enseña que en todo debemos buscar la gloria de Dios. Esto significa que Él siempre será el centro, la pasemos bien o mal, tengamos respuestas o no, hayan salido las cosas como pensábamos o no. Al buscar su gloria, toda nuestra vida y experiencias se irán ordenando. La Biblia dice: “En conclusión: uno debe de glorificar a Dios en todo lo que hace” (1 Corintios 10:31, NBV).

Un pastor contaba que si le pagaran por cada vez que se sienta en el sofá y escucha a alguien llorar por una ruptura amorosa, sería rico. La regla es si colocas a hombres y mujeres solteros en el mismo edificio, por lo general pasan tiempo juntos y eventualmente se casan. Aunque no todas las relaciones terminan en matrimonio. Lamentablemente, en esta instancia los cristianos a menudo pueden parecerse al resto del mundo. Desde ignorarse sin dirigirse la palabra, levantar rumores, buscar a otra persona inmediatamente, hasta las luchas contra la amargura o el dolor de la pérdida. Puedes ver a una persona despechada en las publicaciones y fotos de las redes sociales. El evangelio debe ser notorio en los peores momentos. Sino, nuestra fe parece bastante inútil cuando el cristiano actúa como el resto, ¿de qué sirve una fe que no transforma?

El pastor Deepak Reju propone la pregunta: “¿es posible romper para la gloria de Dios?”. Esto encierra la idea de que es posible terminar la relación de una manera que honre a Dios y a la otra persona. ¿Desafiante verdad? Si el versículo del comienzo es cierto, tengo que responder que sí. Así que intentemos una respuesta.

Este libro es un guía para terminar una relación para la gloria de Dios: honrándolo y a la otra persona, sanando el corazón y prepararte adecuadamente para el momento en el que llegue tu próxima relación.

Escribiré utilizando mayormente el género masculino, pero este libro es tanto para hombre y mujeres que desean conocer lo que Dios piensa sobre cómo superar la ruptura amorosa del noviazgo.
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CAPÍTULO 1:
HAY VIDA DESPUÉS
DE LA RUPTURA
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Hay  momentos en que Dios va a tener que separarte de lo que tienes para prepararte para lo que viene.

¿Tu relación se ha acabado? Te preguntas, ¿alguien me volverá a querer? ¿Me volveré a enamorar? Habías apostado a todo a esa persona y todo se terminó. Cuando la relación se rompió lo hizo tu corazón.

Afortunadamente, puedes superar lo acontecido y vivir una vida llena de paz, ¡y aún puedes sentirte feliz después del dolor! Puedes tener una vida libre de angustia, dolor y desesperación. Reconstruyendo tu vida desde su área espiritual. Si bien, no puedes retomar tu vida desde donde la dejaste antes de conocer a esa persona, puedes rearmarte y seguir adelante.

Ahora la ruptura amorosa puede doler mucho como lo hace una herida reciente, pero sanará. Con el tiempo y con la intervención de Dios la verás como aguas que pasaron. En la Biblia, Dios promete que “ciertamente olvidarás tus pesares, o los recordarás como el agua que pasó” (Job 11:16, NVI). Esa es una palabra que necesitas atesorar. Con la ayuda de Dios, encontrarás la alegría y la paz que una vez tuviste.

Esta es una situación compleja y no debe subestimarse. Algunos con buenas intenciones la minimizarán diciendo que no es para tanto, o que debes continuar adelante con otra persona. Pero, debes tomarte el tiempo para realizar todo el proceso. Muchos psicólogos argumentan que la separación puede causar dolor, lágrimas, ira, ansiedad, celos, baja autoestima, depresión, ansiedad, estrés físico y emocional, y llevar a comportamiento destructivo. No te conozco, pero sé que has experimentado uno de estos sentimientos. Has pasado bastante tiempo pensando en el pasado.

Una chica contaba que no entendía por qué luego de haber orado para encontrar a la persona correcta y haber seguido todos los “pasos”, la relación no había funcionado. Un joven contaba que el día que se terminó la relación oró como lo hizo Jonás al pedirle que Dios le quitara la vida. Un joven adulto contaba que se despertaba en la noche intentando abrazar a su pareja que se había ido, solo para cubrir su cama con lágrimas.

Es posible que estés en este punto, pero te pido que intentes dibujar en tu mente el día en que superarás todo esto. Estás en tu casa, en el trabajo o en la escuela, y percibes que tienes una tranquilidad como la que tenías hace tiempo. Siente una asombrosa paz interior y entonces sonríes. Este cuadro te espera. Tienes una vida tranquila, sin estar deprimido o triste, llena de una alegría que no has experimentado durante mucho tiempo.

Descubrirás que no necesitas de otra persona a tu lado para estar completo, verás que Dios te acompañará en el proceso de ruptura, ya no sentirás el dolor severo que deja el terminar una relación, no rogarás por amor a nadie, la única vez que estés de rodillas será ante Dios. Una vida serena y feliz te espera. Hay vida después de la ruptura.
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CAPÍTULO 2:
ACEPTA LA RUPTURA
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Dios está siempre contigo

La ruptura es difícil para todos. No todos tienen la misma fuerza, pero debemos recordar que hay esperanza en este momento. Dios no se esconderá del sufrimiento y te ayudará cuando lo necesites.

Aceptar que las cosas terminaron es el primer paso y es un requisito. Si tu pareja se ha ido, hay que aceptar ese hecho para seguir adelante. No es sencillo, pero es necesario dejar ir. No puedes cambiar lo acontecido. Por más que le des vueltas al pasado no cambiará. Pero, puedes crear nuevos recursos abriéndote a experiencias y experiencias agradables. Esto no significa que no estás herido o herida o que no estás sufriendo. Sin embargo, con buenas experiencias en las relaciones vamos sanando, las malas experiencias que hemos tenido con otras personas.
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Somos un ser íntegro con un cuerpo, un alma y espíritu. Las buenas experiencias activan ciertas regiones en nuestro cerebro que nos hacen sentir “en las nubes”, pero cuando se terminan nuestro cerebro pide más. Si la relación nos hacía sentir de esta manera y no es posible repetir esas experiencias, es natural que tengamos esa tensión entre el cerebro queriendo repetir lo que lo estimula y la imposibilidad de que esto ocurra.

“Me siento mal”, y eso está bien

Al investigar para este libro leí esta frase y creo que guarda una gran verdad: “Está bien llorar, y probablemente deberías hacerlo”. El fin de una relación amorosa casi siempre es doloroso. Probablemente, no lo hayas visto venir y de repente alguien tuviste que lidiar con todo esto. Quizás hayas sido tú quien tuvo que tomar esta decisión, pero igualmente es doloroso. No solo se trató de dejar ir a la persona y el tiempo que pasaron juntos, sino de los sueños o expectativas que tenías. Formar una familia, construir un hogar o tener hijos.

No todas las relaciones terminan en matrimonio y eso está bien, pero sí que las rupturas serán dolorosas. Lamentar una pérdida no solo es bueno, sino necesario. Así que no es algo de lo que avergonzarse o esconderse. Dios te creó para que disfrutes de un matrimonio, pero no ha sido la persona o el tiempo adecuado.

Permíteme una nota final: Debería doler. Si puedes iniciar y terminar relaciones sin experimentar dolor, te aseguro que algo anda mal. No quiero decir que debas sentirte pésimamente, solo que debes sentir. El corazón no fue hecho para acampar como un nómade de lugar en lugar, sino para instalarse. Para que todo funcione bien debes tomar este asunto con seriedad. Dios repara los corazones que se abren a Él.
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