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Presentación

Desórdenes neuromotores del habla: disartria flácida en miastenia gravis es un material académico, resultado del trabajo desarrollado en los últimos años desde el grupo de investigación Voz, Habla y Deglución, el cual hace parte de la Universidad Nacional de Colombia. Los datos con los que se escribieron los distintos capítulos fueron tomados del habla de diferentes personas diagnosticadas con miastenia gravis (MG); la mayoría de ellas son miembros de la Asociación Colombiana de Miastenia Gravis, a quienes dedicamos esta obra.

Los contenidos están dirigidos a fonoaudiólogos graduados y en formación, así como a otros profesionales con interés por profundizar en los desórdenes del habla secundarios a la MG. Contar con información actual y de población hablante de español colombiano, como la que presentamos aquí, proporciona a los lectores un panorama genuino, dado que la mayoría de los datos existentes en la literatura científica proviene de hablantes de otras lenguas, por ejemplo, el inglés.

El libro está organizado en seis capítulos. El primero es un capítulo introductorio, donde se presentan las generalidades de la MG, entre las cuales se encuentran las afectaciones que esta patología produce en el habla. En el segundo, se presentan los resultados de un estudio bibliométrico que buscaba medir la producción de literatura científica alrededor de los métodos de evaluación e intervención del habla en personas con MG. En el tercero, a su vez, se muestran los datos obtenidos tras estudiar diferentes medidas de la voz, así como la diadococinesia oral y la nasalancia. En el cuarto capítulo, se exponen los hallazgos al medir la fuerza lingual con el Iowa Oral Performance Instrument (IOPI) en personas con la enfermedad.

Sumado a lo anterior, en el quinto capítulo, se ofrece información relacionada con datos de autorreporte de las dificultades del habla de personas con MG y del perfil de las actividades de la vida diaria en miastenia gravis (MG-ADL). Por último, en el sexto capítulo, se entrega un material con recomendaciones para el autocuidado de las personas con MG que puede ser de utilidad para profesionales y cuidadores.

Esperamos que la información contenida aquí sea de beneficio para la comunidad académica en la formación de profesionales y que, a la vez, contribuya con el mejoramiento de la calidad de vida de las personas con MG y sus familias.


1

Aproximación a la miastenia gravis

La miastenia gravis (MG) es una enfermedad de la conducción neuromuscular, de naturaleza autoinmune, que la mayoría de las veces se debe a la acción de anticuerpos contra los receptores de acetilcolina de la unión neuromuscular.1,2 En otros casos, ocurre por anticuerpos contra proteínas relacionadas con el funcionamiento de esos receptores, tales como (1) la proteína quinasa específica muscular (MuSK); (2) la proteína 4 relacionada con el receptor de lipoproteína de baja densidad (Lrp4); y (3) la agrina.3-5 También hay una forma de MG seronegativa o idiopática, no necesariamente ligada a algún anticuerpo específico, que representa entre el 5 y 10 % de todos los casos de la enfermedad.1,6,7

Etiología

A pesar del conocimiento existente sobre los mecanismos fisiopatológicos subyacentes a la MG, la etiología de la enfermedad es todavía incierta, pues apenas se sabe que su inicio está ligado a situaciones en las cuales el sistema inmunológico está sometido a gran estrés, como en las enfermedades infecciosas y las autoinmunes.2 Sin embargo, no todas las personas con este tipo de enfermedades desarrollan MG.8,9 Además, no en todos los casos se presenta alteración en el timo (hiperplasia o timoma) que explique su origen, como se ha intentado comprobar.3,7,10

Datos epidemiológicos

Una revisión de estudios de diferentes partes del mundo revela que la incidencia de la MG es en promedio de 5.3 casos por millón de personas. Igualmente, señala que la prevalencia es
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