
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 
 
 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provérbios 9. 9 

“Dá instrução ao sábio, e ele se fará mais sábio; 

ensina o justo e ele aumentará em entendimento.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUEM QUEBRA PROSPERA 

 

Quebrar não é o fim 
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INTRODUÇÃO 

 

 Olá, tudo bem? 

Tudo bem mesmo? 

Por muito tempo escondi minhas emoções por 

medo do que os outros iam pensar ou falar a respeito. A 

necessidade de aprovação, o medo de não ser aceito nos 

deixa introspectivos sobre nós mesmos e nossas 

verdades. 

Resolvi depois de uma experiência traumática 

buscar mais sobre mim e encontrei conhecimentos que 

foram me desbloqueando. Esses conhecimentos são como 

senhas que ao serem inseridas em nossa mente 

desbloqueiam as portas para uma nova realidade, uma 

nova forma de ver e ser, uma nova vida surge. 

Tudo se fez novo desde então e nesse meio me 

encontrei com o meu Criador, me encontrei com Deus e 

Jesus, e a verdadeira transformação teve início. 
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Digo que a verdadeira transformação teve 

início,  pois não há fim em uma vida de transformação, ela 

é constante e contínua. Um novo amor surgiu desde 

então, o amor pelo conhecimento humano e os 

conhecimentos de Deus. Ambos conhecimentos são 

infinitos haja vista que até hoje existem novas descobertas 

sobre Deus e sua criação, o homem. 

Uma vida de transformação é uma vida de 

autoconhecimento, é uma jornada onde o fim se resume à 

deixar um legado. 

Qual legado você quer deixar para as próximas 

gerações? 

Neste livro abro meu coração e minha vida de uma 

forma que jamais fiz. 

Você terá acesso a algo precioso, minha vida. 

Quem Quebra Prospera é um livro sobre 

compreensão e superação, confronto, sobre encontrar-se 

a si próprio, com o perdão da redundância, mas é assim 

mesmo, de forma redundante que escavei no mais 
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profundo “Eu de mim mesmo” para arrancar as coisas que 

me paralisaram por muitos anos. 

Os bloqueios emocionais são muito reais e 

precisam ser tratados com inteligência, discernimento e 

sabedoria. É um conhecimento libertador que venho a 4 

anos estudando e auto aplicando à minha vida com 

resultados extraordinários, gerando grandes mudanças. 

Que este livro dê a você sementes de mudança 

para serem plantadas no solo fértil do seu coração e que 

sejam gerados grandes frutos e a partir daí que você 

possa ser um gerador de transformação na vida de muitas 

pessoas por onde passar. 

Preparei ao final de cada capítulo algumas tarefas 

para você, com o objetivo de levar você à uma reflexão 

sobre  cada tema. Essas tarefas são muito importantes 

para o seu processo de transformação. Conto com você! 

Faça uma excepcional leitura. 

Deus te abençoe! 
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PREFÁCIO 

 

O primeiro passo para mudar qualquer coisa em 

sua vida é ter consciência, clareza e coragem para 

assumir que a responsabilidade de estar nessa situação é 

sua! Isso pode parecer duro, eu sei, mas a 

autorresponsabilidade tem o poder de colocar em suas 

mãos a vida que você quer. Ao mesmo tempo em que 

você é responsável pela vida que tem, você também tem o 

poder de criar a vida que deseja.  

Dentro do fracasso, existe uma resposta, um 

potencial de possibilidades. O problema é que talvez você 

ainda enxergue os desafios apenas como problemas sem 

solução. Ao ler esta obra, você entenderá que existe uma 

resposta dentro de cada desafio e que as coisas não 

acontecem com você, mas acontecem exatamente para 

você!  

A vida nem sempre vai te entregar o que você 

deseja no momento em que você deseja. Na realidade, o 

que ela faz é te trazer os desafios necessários para que 

você se torne a pessoa merecedora de receber seus 
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maiores sonhos. Lembre-se de que somos um grande 

projeto de Deus feito para dar certo. Isso mesmo, não 

somos um engano, obra do acaso! Deus pensou 

exatamente em tudo quando criou você, cada detalhe.  

O que hoje pode parecer o fim, na realidade, é o 

grande recomeço de uma vida extraordinária.  

Esse é o caminho que Tiago Cambona apresenta 

neste livro: um convite para mergulhar dentro de si, 

reconhecer o que ainda está quebrado e, a partir daí, se 

reconstruir para uma vida próspera e feliz!  

Fico extremamente feliz em ver esta obra 

nascendo, pois além de Tiago ser um grande amigo, pude 

acompanhar de perto essa grande transformação em sua 

vida. Este livro traz uma experiência real de quem venceu 

e vence todos os dias a maior de todas as batalhas, 

aquela que acontece dentro de nós! Então, talvez esta 

leitura seja o seu ponto de virada, o “start” que você 

precisa dar em sua vida.  

Que a cada página, cada exercício deste livro, você 

encontre uma peça que te ajude a construir a vida que 

você merece ter!  
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Se você tiver coragem de dizer sim para seus 

sonhos e confiar no processo, então você irá viver o 

extraordinário de Deus em sua vida.  

Um grande abraço e uma leitura transformadora!  

RAFAEL FRAGA 
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QUEM QUEBRA PROSPERA 
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|CAPITULO 1 
|QUEBREI 

 

alvez aquele tenha sido o dia do meu auge para o 

que parecia ser o início do meu fim. 

 Era 18 de dezembro de 2020, estava eu no meu 

auge profissional deitado na rede da varanda da minha 

sonhada e novinha casa recém construída, casa essa que 

projetei, desenhei e construí, às vésperas de completar 40 

anos quando o pesadelo começou. 

 Naquele dia eu e a minha então esposa havíamos 

levado meu filho Martín de 10 meses de idade para visitar 

sua prima e minha comadre, algo bem incomum na minha 

vida já que não costumávamos visitar os meus parentes. 

 Era um típico dia de verão na grande Porto ”forno” 

Alegre, fazia uns 37ºC naquela tarde e depois de um dia 

de visitas já em casa o meu pequeno Martín desandou a 

chorar por conta do sono, cansaço e calor, devia estar 

irritado, pois o dia foi cheio pra ele que nem um ano de 

vida ainda tinha. 

 T 


