
		
			Nuestros autores
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				Jessica Buxbaum

				@jess_buxbaum

				Periodista especializada en Próximo Medio. De vacaciones ajetreadas, en Dahab logró relajarse y recargar las pilas. Esta meca de vivos cafés, murales atrevidos y nómadas excéntricos le fascina.
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				Mary Fitzpatrick

				[image: ] @MaryFitzTravel

				Adora el sur del valle del Nilo, sobre todo las travesías en falúa al atardecer, el amanecer en Abu Simbel y la cultura nubia.
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				Paula Hardy

				[image: ] @paulahardy

				Le asombra la mezcla cultural del Mediterráneo, cuyo paradigma es Alejandría. Uno de los mayores placeres de viajar es conocer su pasado y escuchar historias sobre la ciudad que cuentan sus habitantes.
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				Anthon Jackson

				[image: ] @anthonjackson_

				Bajo el hechizo del Nilo, tanto al menos como el herético Akenatón, explorarlo le sigue seduciendo como en su primera y decisiva visita (hace años), atraído por las corniches, los vibrantes zocos y también los rincones más tranquilos y ocultos.
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				Lauren Keith

				[image: ] @noplacelike_it

				Le encanta pasarse horas en los museos de El Cairo. El Gran Museo Egipcio, proyecto iniciado en el 2002 y cuya apertura definitiva acaba de producirse, a finales del 2025, se suma a la abultada oferta cultural de la capital.
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					Mezquita-madraza del Sultán Hassan, El Cairo.

					AlexAnton/Shutterstock
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				Lama Obeid

				[image: ] @Lama_writes4u

				Redactora palestina especializada en gastronomía, viajes, cultura y política. De Hurgada prefiere el mercado de pescado de Halaka, médula de la ciudad, siempre rebosante de las más frescas capturas.
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				Sanad Tabbaa

				
					sanadtab.net
				

				Lo que más le gusta es bucear en los arrecifes de Sharm el Sheij. Le divierte emerger de repente y asustar a los nadadores distraídos.
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				Dr Jenny Walker

				[image: ] @jennywalkertravel

				Atraída por el desierto, suele estar de acampada en lo que describe como “oscuridad aterciopelada, magia desconocida”. Con arena por sus venas, vuelve a menudo a Próximo Oriente, su antiguo hogar durante dos décadas.

			

			
				[image: BAHARIYA, EGYPT - April 2018: Jeep car in Sahara desert, White desert of Egypt (Farafra). License Type: media Download Time: 2023-07-12T06:50:25.000Z User: aomi.ito_lonelyplanet Is Editorial: Yes purchase_order: ]
				
					Parque Nacional del Desierto Blanco.

					Sun_Shine/Shutterstock

				
			
		
	
		
			Las mejores experiencias

			
				CULTURA COPTA

				Egipto acoge a la comunidad cristiana más numerosa y seguramente más antigua de Próximo Oriente. Los coptos, cuya lengua aún viva fue clave para descifrar la Piedra de Rosetta y, por ende, las lenguas faraónicas, conservan un singular y rico patrimonio cultural, desde monasterios hasta festivales o gastronomía, entre otros.

				
					[image: EGYPT - JANUARY 22: Coptic monastery of St Anthony, 356, near Zafarana, Eastern Desert. Egypt, 4th century. (Photo by DeAgostini/Getty Images)]
					
						Monasterio de San Antonio.

						DEA/C. SAPPA/Getty Images

					
				
				
					Se calcula que unos 11 millones de egipcios, el 10% de la población, son cristianos, en su mayoría coptos.

					La mayoría musulmana se alcanzó en torno al s. xii. Históricamente, Egipto ha sido más tiempo cristiano que musulmán.

				

				idioma copto

				Es el único vínculo con la lengua de los faraones. Su alfabeto es una amalgama de griego y antiguo egipcio demótico.

				etiqueta en las visitas

				Hay que vestir con recato en los enclaves religiosos. No se permite entrar en pantalones cortos y chanclas.

				
					[image: Sinai Peninsula, Egypt, May 9, 2019: Tourists on an excursion to the monastery of St. Catherine.]
					
						Monasterio de San Pablo.

						Andrei310/Getty Images

					
				
				iglesia copta

				Con más de 1900 años de historia, sus raíces teológicas beben de Marcos el Evangelista.
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						Monasterio de Santa Catalina.

						Andrew Gunners/Getty Images
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					Las mejores experiencias coptas

					▶ Ver la zarza ardiente bíblica en el monasterio de Santa Catalina.

					▶ Aprender con el circuito Coptic Experience de Discover Esna.

					▶ Recorrer El Cairo copto y visitar el Museo Copto.

					▶ Coronar la fantástica iglesia de Gebel At Teir.

					▶ Meditar en los monasterios de San Pablo y San Antonio, ocultos entre los riscos del desierto.

				

			
			
				MONUMENTOS islámicos

				Casi desde

				
					[image: The great Mosque of Muhammad Ali Pasha or Alabaster Mosque is a mosque situated in the Citadel of Cairo in Egypt and commissioned by Muhammad Ali Pasha between 1830 and 1848.]
					
						
						
					
				
				
				
				
				
				
					[image: Alexandria, Egypt - April 11, 2018 - A young Muslim woman in a red hijab with eyes closed, standing calmly at a historical site in Alexandria, Egypt.]
					
						
						
					
				
				
				
				
					[image: The great Mosque of Muhammad Ali Pasha - Alabaster Mosque - situated in the Citadel of Cairo in Egypt, commissioned by Muhammad Ali Pasha, one of the landmarks and tourist attractions of Cairo]
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				MARAVILLAS FARAÓNICAS

				
				
					[image: Great Sphinx of Giza and the Pyramids in the background.]
					
						
						
					
				
				
					
					
				

				
				
				
				
				
					[image: London, UK - April 25, 2025: The Younger Memnon, an ancient Egyptian statue of King Pharaoh Ramesses II in the British Museum]
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				POR LOS OASIS DEL DESIERTO

				
				
					[image: CAIRO, EGYPT - DECEMBER 29, 2021: Beautiful view of Salt Plains and Lakes in Siwa Oasis, Egypt License Type: media Download Time: 2023-07-12T06:50:25.000Z User: aomi.ito_lonelyplanet Is Editorial: Yes purchase_order: ]
					
						
						
					
				
				
					
					
				

				
				
				
				
				
					[image: Ain Khudra (Ein Khudra) Oasis in the Sinai Desert. Egypt. Blue sky in the background.]
					
						
						
					
				
				
				
				
					[image: White desert in Egypt, Farafra, wind eroded rock formations at sunset.]
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				SABORES DE EGIPTO

				
				
					[image: A traditional Egyptian food called Kushari]
					
						
					
				
				
					
					
				

				
					
						[image: ]
					
					
					
					
					
					
					
				

			
			
				PASO A PASO

				
				
					
					
					
				

				
					[image: tourist are climbing down on top of Mount Sinai]
					
						
					
				
				
					
						[image: ]
					
					
					
					
					
					
				

			
			
				RELAX BAJO EL SOL

				
				
					[image: Egypt, sunny day on Dahab beach, beach umbrellas, sun loungers, rest, palm trees, seashore, red sea,]
					
						
						
					
				
				
				
				
					[image: Sunny resort beach at the coast shore of Red Sea in Sharm el Sheikh, Sinai, Egypt, Asia in summer hot. Bright sunny light]
					
						
						
					
				
				
				
				
					
						[image: ]
					
					
					
					
					
					
				

			
			
				MARAVILLOSOS MUSEOS

				
				
					[image: Giza, Egypt, April 13 2024: The Grand Egyptian Museum, Giza Museum, Egypt's gift to the world, the largest archaeological museum in the world, about 2 kilometers from Giza pyramid complex]
					
						
						
					
				
				
				
				
					[image: CAIRO, EGYPT - 02 JANUARY 2016 : Wide angle interior view of Egyptian Museum in Cairo.]
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				SURCAR LAS PROFUNDIDADES

				
				
					[image: Ras Mohammed National Park, Sharm El Sheikh, Egypt, Sinai Peninsula, 6th of may 2019 Beautiful red sea corals with a diver	License Type: media Download Time: 2021-12-14T17:04:34.000Z User: FergalCo Is Editorial: Yes purchase_order: ]
					
						
						
					
				
				
				
				
				
				
					[image: Beautiful amazing nature landscape. Tropical blue Red sea in Egypt. Luxury holiday resort in island Giftun. Paradise in Mahmya beach. Inspiring travel panorama. Sight in Hurghada. License Type: media Download Time: 2023-10-25T07:36:36.000Z User: Is Editorial: No purchase_order:]
					
						
						
					
				
				
				
				
					[image: Ras Za'atar diving site in Ras Muhammad National Park in Red Sea : Leather coral and fish on a rock]
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			Datos prácticos

			
				[image: ]
				
					Circuito en todoterreno, oasis de Siwa.

					Bembo De Niro/Shutterstock.
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					DEL AEROPUERTO AL CENTRO
				

				El aeropuerto internacional de El Cairo, 20 km al noreste del centro, es el principal punto de llegada. Las terminales más útiles son la 3 (vuelos internacionales de Star Alliance y la mayoría de los nacionales e internacionales de Egyptair), la 2 (otros vuelos internacionales y compañías regionales) y la 1 (vuelos nacionales y aerolíneas regionales).

				en el aeropuerto
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						Ossamaabdelbary/Shutterstock
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				Tarjeta SIM egipcia Es la conexión más barata, a la venta en los quioscos cerca de las cintas de equipajes (llévese el pasaporte; hay cola). Operan Vodafone, Orange, Etisalat y We, entre otros. No se ahorra comprándola en la ciudad. Precios económicos (30-50GB por 500 EG£ o menos).
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				Cambio de moneda Las ventanillas están en las llegadas, antes de inmigración. Se cambian fácilmente dólares, euros y libras esterlinas, que se necesitan para tramitar el visado al llegar. El Gobierno fija los tipos de cambio, por lo que varían poco respecto a la ciudad.
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				WiFi No hay gratuito. De lograr conectarse, solo funciona en las terminales, no cerca de los puntos de recogida.
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				Cajeros automáticos Hay en las terminales internacionales y la mayoría solo acepta Visa y MasterCard. Las tasas son parecidas, pero algunos bancos cobran por transacción.
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				Estaciones de carga En algunos vestíbulos de las salidas hay enchufes en la pared (tipo C) para cargar gratis el móvil.
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					VisaDOs
				

				Muchas nacionalidades pueden comprarlo por adelantado en visa2egypt.gov.eg, o al llegar en las ventanillas autorizadas (colas largas). Cuesta 25 US$ (pago en dólares, euros o libras esterlinas; solo efectivo), dura 30 días y permite una entrada.

				Si solo se visita el Sinaí (Sharm El Sheij, Dahab, Nuweiba, Taba y Santa Catalina, sin el Parque Nacional de Ras Mohammed), hay que tramitar el de 14 días solo para el Sinaí en el aeropuerto de Sharm o en la frontera israelí en Taba.

				CÓMO LLEGAR AL CENTRO
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				Taxi y Uber (EG£, solo efectivo) Esperan delante de las terminales. Si no tienen taxímetro, se debe pactar un precio antes de montar. Hasta el centro suelen ser 20 US$. También hay Uber. La mayoría de las matrículas está en números árabes.
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				Traslado al hotel Lo ofrecen muchos hoteles y vale la pena si se llega de madrugada o si el hotel está en un sitio al que cuesta llegar. Hay que reservarlo antes. A veces es de pago (hay que aclarar si es por persona o vehículo).

				
					Cuánto cuesta
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					Desde 100 US$ 1 h
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					Desde 8 US$ 10 h
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					90 US$ 10 h
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				Tarifas Los taxis aceptan libras egipcias y solo efectivo. Aunque los Uber aceptan tarjeta, se consigue uno más rápido pagando en efectivo.

				
					[image: ]
				
				Traslado desde el aeropuerto Sixt Car Rental ofrece el mismo servicio (sixt.com/ride/cairo/air port-transfer) que un taxi o la lanzadera del hotel.

				Escala en El Cairo Si es de al menos 8 h, es posible visitar rápidamente las pirámides de Guiza o el Gran Museo Egipcio. Hay que contar 1½-2 h por desplazamiento, 2-3 h de visita y otras 2 h mínimas para la facturación en el aeropuerto.

				
					OTROS puntos de entrada

					Aeropuertos Muchas compañías europeas de vuelos baratos aterrizan en el aeropuerto internacional Esfinge de El Cairo, 45 km al oeste del centro. Hay parada de taxis (20-25 US$ a Guiza, desde 25 US$ al centro). En teoría Uber solo opera aquí –es mucho mejor la lanzadera del hotel–. También hay vuelos directos de Europa a Hurgada, Luxor y Sharm El Sheij. En todos los aeropuertos internacionales hay cajeros y en los de Hurgada y Sharm venden tarjetas SIM.

					Fronteras terrestres El único punto de entrada/salida entre Egipto e Israel y los Territorios Palestinos es el concurrido paso fronterizo de Taba, en el Sinaí (24 h). Aquí tramitan un visado solo para esta península; el de todo el país se debe pedir antes por internet o en una embajada. Los cajeros no siempre funcionan. Los principales pasos entre Egipto y Sudán están en Argeen (orilla occidental) y Qustul (orilla oriental, en ferri desde Abu Simbel). El horario es variable en ambos puntos y carecen de cajeros.

					Ferris Comunican Duba (Arabia Saudí) con Safaga, al sur de Hurgada (kcfmt.com), y Áqaba (Jordania) con Nuweiba y los Altos de Taba en el sur del Sinaí (abmaritime.com.jo).
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					CONSEJOS PARA DESPLAZARSE
				

				En Egipto los transportes son bastante eficientes y relativamente económicos. Lo más rápido para las distancias largas es el avión (a veces incluso más barato), pero los trenes, autobuses y vehículos privados con conductor llegan a más sitios y son más genuinos. Lo más romántico es un crucero por el Nilo en ‘dahabiyya’ o falúa.
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				AVIÓN EgyptAir (egyptair.com) es la compañía de bandera. Hay otras más pequeñas entre la capital y otras ciudades importantes, como Nile Air y Air Cairo. Al reservar en línea, se recomienda cambiar el país de origen a Egipto para obtener tarifas más baratas.
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				TREN Es una buena alternativa entre El Cairo y Alejandría, Luxor y Asuán. Los exprés tienen aire acondicionado, asientos reservados y comidas. Horarios y billetes en la web de la Red Ferroviaria Nacional de Egipto (enr.gov.eg) y en las ventanillas para extranjeros de las principales estaciones. En El Cairo son Ramsés y Bashtil (para el Alto Egipto).

				AUTOBÚS Es la opción más barata. Go Bus (go-bus.com) tiene una amplia red de servicios; vale la pena concederse un billete en clase Elite o Aero. West & Mid Delta tiene autobuses desde la estación Torgoman (puerta de El Cairo) hacia el desierto Occidental. Upper Egypt Bus Company va de Torgoman a El Fayum.

				ALQUILER DE AUTOMÓVILES No es muy normal, sobre todo en El Cairo por su caótico tráfico, pero es popular contratarlo con conductor; en el hotel puede aconsejar al respecto. Las tarifas parten de 1000 EG£ por medio día, según la ruta, además de la propina (mínimo 10%).

				
					ALQUILER DE COCHE
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						Por día 1040 EG£
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						Gasolina aprox. 19 EG£/litro
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						Diésel aprox. 16 EG£/litro
					

				

				
					A TENER EN CUENTA
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					Se conduce por la derecha.
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					En las zonas rurales el paso de ganado interrumpe con frecuencia la circulación.
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					Hay que llevar el pasaporte o una fotocopia encima si se viaja por carretera, pues a veces lo piden en los puntos de control.

					
						[image: ]
					
					Organizar las excursiones largas con medio día de antelación, para que el conductor solicite los permisos a tiempo.
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					Mejor no viajar por la tarde durante el ramadán, ya que quizá el conductor esté cansado por el ayuno.

				

				
					En algunas zonas, sobre todo en el norte del valle del Nilo y del desierto Occidental, los turistas deben llevar escolta policial. Para evitar complicaciones, es mejor reservar las excursiones a través de un operador local.

					Para viajar a algunos destinos, como partes del desierto Occidental, se necesita un permiso policial. Lo mejor es que lo tramite antes el conductor contratado o el operador.

					Si se regresa a El Cairo en autobús o tren, hay que contar un tiempo extra antes de los enlaces con vuelos internacionales por los posibles retrasos.
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				TRENES NOCTURNOS DE LUJO Abela (abelatrains.com) tiene servicios nocturnos desde la estación cairota de Bashtil hasta Luxor y Asuán. Lo ideal es reservar varios días antes, en línea o en las ventanillas especiales de las estaciones de El Cairo, Luxor y Asuán. Los compartimentos tienen dos camas con sábanas limpias, almohadón y manta; el baño es compartido (normalmente limpio, a veces con papel). Las comidas (cena y desayuno), parecidas a las de los aviones, se sirven en el compartimento.
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				BARCO Hay muchos cruceros por el Nilo, sobre todo entre Luxor y Asuán; véase p. 127. Asuán organiza las mejores travesías en falúa con noche a bordo, y otras más breves (también en Luxor y El Cairo). Asimismo, hay travesías por el lago Nasser entre Asuán y Abu Simbel.
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				TAXI Y SERVICIOS DE TRANSPORTE Hay taxis por doquier, son baratos y eficientes. Si no tienen taxímetro, hay que pactar un precio antes de montar. Uber opera en El Cairo, Alejandría, Suez, Ismailia y Port Said. La mayoría de las matrículas solo está en árabe.
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				HUELLA DE CARBONO Un avión de El Cairo a Luxor emite unos 156 kg de CO2 por pasajero, frente a 86 kg del autobús o 30 kg del tren. Climate Stewards (climatestewards.org) tiene una práctica calculadora de emisiones de carbono. Egyptian Carbon Center (egyptiancarboncenter.com) es un contacto útil si se pasa una temporada en el país.
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					PELIGROS, ADVERTENCIAS Y SEGURIDAD
				

				Egipto depende mucho del turismo y el Gobierno hace lo imposible por que nada ahuyente a los visitantes. En los enclaves más importantes la presencia policial es notable y en general el país es muy seguro. De todos modos, las precauciones básicas no están de más.
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				SEGURIDAD EN EL MAR Se han producido varias tragedias recientes en el mar Rojo. Si se va a contratar un crucero de submarinismo, hay que comprobar las credenciales de la agencia y considerar los consejos de la División de Investigación de Accidentes Marinos del Gobierno del Reino Unido (gov.uk/government/organisations/marine-accident-investigation-branch).
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				ASISTENCIA MÉDICA En las metas principales hay excelentes clínicas privadas. Se requiere el pago por adelantado. Las farmacias, serviciales, suelen estar bien surtidas.
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				MUJERES VIAJERAS Muchas mujeres viajan solas a Egipto y la mayoría tiene una experiencia muy positiva. Sin embargo, algunas pueden encontrarse con comentarios o miradas insistentes, especialmente en espacios públicos. Vestir de manera conservadora, cubriendo hombros y rodillas, puede ayudar a minimizar estas situaciones.

				
					[image: ]
				
				TERRORISMO El norte del Sinaí ha sido inaccesible durante años debido al riesgo de atentados. Los ataques suelen ir dirigidos a fuerzas de seguridad egipcias, pero se han producido algunos a turistas. Consejos e información actualizada en la web de viajes del Gobierno del viajero.
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				SEGURIDAD DEL AGUA No hay que nadar en zonas de corrientes lentas del Nilo. El agua embotellada es barata y la venden por doquier. La esquistosomiasis (bilharziasis) es una infección del intestino y la vejiga contraída a través de la piel por un parásito de agua dulce.

				
					CONTAMINACIÓN Es un problema en El Cairo y Alejandría, sobre todo en noviembre, durante la quema anual de la paja de arroz. Con problemas respiratorios, es mejor tener a mano un inhalador.
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							CRIS BOURONCLE/Getty Images

						
					
				

				SEGURO Se recomienda encarecidamente contratar uno para las actividades de aventura y la evacuación en caso de emergencia.
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						By ERainbow/Shutterstock
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					CONSEJOS PARA ADMINISTRAR EL DINERO
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				EFECTIVO O TARJETA Predomina el efectivo, aunque las principales tarjetas de crédito (sobre todo Visa y MasterCard) se aceptan en muchos hoteles y restaurantes de categoría media y alta, en comercios grandes y lugares turísticos. En los mercados y zonas remotas no sirven. Si se usa la tarjeta, hay que pedir que cobren en libras egipcias para evitar sobreprecios.
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				PROPINA Hay que llevar calderilla para la esperada baksheesh. En caso de duda, mejor darla. Muchos egipcios dependen de ella para su sustento y aprecian la generosidad.
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				CAJEROS AUTOMÁTICOS Abundantes en las grandes ciudades, no así en los oasis. En muchos hay un máximo por operación (6000 EG£); en otros cobran un recargo.

				
					MONEDA

					Libra egipcia (EG£)

					CUÁNTO CUESTA
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					Entrada a los templos de Abu Simbel 75 EG£
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					1 h de paseo en camello por las pirámides de Guiza 500 EG£
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					Cuenco de kushari 20-50 EG£

				

				
					CÓMO AHORRAR

					Se puede viajar por Egipto a un precio razonable. Desde Europa hay tarifas aéreas baratas. En el país, lo mejor es viajar en autobús, comer como los lugareños y alojarse en pensiones baratas, que abundan en las zonas turísticas y suelen ser de calidad. Evitando los paquetes turísticos más caros, parte del dinero llega a la población local.

				

				EL ARTE DEL REGATEO
 Menos en las tiendas de precios fijos, lo normal es regatear. Antes de empezar, es útil examinar las tiendas de precios fijos, luego decidir un presupuesto y finalmente expresar un ligero interés. Nunca se está obligado a comprar, pero tampoco hay que regatear por algo que no se quiere ni retirarse de un precio acordado. El “mejor” precio no siempre es el más barato, sino el que satisface al comprador y al vendedor.

				DESCUENTO PARA ESTUDIANTES Aplicable en museos y yacimientos (normalmente 50%) con un carné de estudiante válido más el pasaporte, o el Carné de Estudiante Internacional (ISIC; isic.org) solicitado en línea previamente.

				CALDERILLA
 Conviene llevar suelto para los taxis, los baños públicos y las compras en mercados y puestos callejeros. A veces los tenderos cambian billetes de mayor valor.

				
					PROPINAS
				

				Cafeterías y personal de baños 10 EG£

				Vigilantes de yacimientos y personal de mezquitas Desde 10 EG£

				Restaurantes 10-15%, o más si el servicio es excelente

				Taxis Redondear añadiendo un 5% (10% en servicios largos)
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					ALOJAMIENTOS ÚNICOS Y LOCALES
				

				Los hay para todos los gustos y bolsillos, desde rústicos ‘campings’ en la playa hasta cabañas flotantes, lujosos resorts y hoteles internacionales. Para que el viaje sea más especial y conocer mejor el país, se pueden combinar unas noches en uno de los muchos hoteles o resorts de gama media o lata con otras en un establecimiento gestionado por la comunidad, pensiones o acampando.

				
					Cuánto cuesta
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					Hotel económico en El Cairo 30 US$ o menos
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					Noche en una dahabiyya 250-900 US$
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					Habitación en un resort del mar Rojo 70 US$
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						Hoa Pham 3587/Shutterstock

					
				
				RESORTS Egipto es todo un experto. Algunos de los mejores están en la costa del mar Rojo, donde además de las vistas, tienen piscinas enormes y restaurantes. Muchos aplican tarifas de todo incluido. Para obtener los mejores precios, se recomienda reservar con mucha antelación o hacerlo fuera de temporada alta (sep-nov y feb-may). Los resorts independientes están en Marsa Alam, Marsa Shagra, Al Quseir, El Gouna, Dahab o Nuweiba.
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				HABITACIONES FLOTANTES Dormir en el agua es especial, ya sea navegando en dahabiyya, en falúa, cómodamente en un gran crucero o en una casa flotante en El Cairo. Los servicios varían: de básicos o nulos en una falúa a todo tipo de conforts en algunas dahabiyyas y cruceros grandes.

				
					apuntes sobre los cruceros

					Si bien ofrecen muchas ventajas, es mejor pensárselo bien antes de reservar uno para gran parte de las vacaciones. Si el camarote da a popa, tocará lidiar con las vibraciones del motor y los humos de escape. Además, ambientalmente habría que informarse sobre la política de la compañía en cuanto a aguas residuales y uso del generador.
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					en contacto con la naturaleza

					Zonas como los oasis, el Sinaí y la costa del mar Rojo son perfectas para unas vacaciones relajadas en alojamientos rústicos, campamentos de playa y paisajes desérticos. Estos singulares destinos ofrecen una perspectiva única de la topografía y los ecosistemas variados del país, y un cambio de ritmo que rompe con el ajetreo urbano de El Cairo. Marsa Alam, Marsa Nakari y Marsa Shagra en el mar Rojo, la carretera Nuweiba-Taba –con el Basata Eco-Lodge– y Dahab en el Sinaí destacan por sus campings de playa y el ambiente relajado. Por Siwa y los oasis, Badry Sahara Camp y Eden Garden Camp se distinguen por la sencillez y clima acogedor. Si se busca una experiencia inolvidable al aire libre, hay que visitar el Parque Nacional del Desierto Blanco de día y acampar cerca varias noches para disfrutar de un cielo oscuro estrellado. O si no, se puede dormir en un establecimiento menos improvisado, como el Shahrazad Desert Camp. La versión acuática serían las travesías en falúa. De noche se amarra en un punto tranquilo de la orilla en el sur del valle del Nilo y se pasa una velada en torno a una hoguera antes de dormir en la cubierta mecido por el río.
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				la mejor calidad-precio

				En los centros turísticos abundan los hoteles económicos, a menudo con aire acondicionado. Sin embargo, las opciones de precio medio son muy limitadas, sobre todo en El Cairo y Alejandría, donde se ha invertido en cadenas de lujo internacionales. Aunque el viajero normalmente se mueva en esta gama de precios, vale la pena plantearse las opciones económicas, que pueden ser más agradables por la mitad de precio.

				En cuanto a pisos turísticos, hay algunas propuestas excelentes, sobre todo en El Cairo y Alejandría (consúltese brassbell.net). No obstante, en Egipto este sector no está regulado y hay muchas quejas de los viajeros. Los hoteles ilegales son otro problema, en concreto en Guiza y algunos baratos de Asuán y Luxor; la falta de seguro y los estándares básicos de seguridad pueden dejar expuesto al turista. Antes de reservar, conviene informarse bien, evitar pagar por adelantado y buscar recomendaciones veraces de otros viajeros.
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				variaciones por temporada

				Los precios varían mucho según cuándo se viaje, incluso según el día de la semana, sobre todo en hoteles y resorts de lujo. Vale la pena ser flexible con las fechas del itinerario para aprovechar las ofertas.
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					VIAJE CON IMPACTO POSITIVO
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				EN RUTA

				Consumo local El turismo es vital para la economía egipcia. Así, lo más responsable es invertir en pensiones, restaurantes y tiendas locales; usar operadores nacionales; y, a ser posible, evitar los paquetes con todo incluido, donde pocos ingresos van a parar al país.

				Transporte Para desplazarse reduciendo la huella de carbono se puede optar por el tren (nocturno o diurno) o el autobús. En el Nilo, las falúas son más sostenibles que los cruceros más grandes.

				Reducir los residuos plásticos Se consigue llevando una botella rellenable como LifeStraw y pastillas potabilizadoras.

				Bajar el ritmo Algunos planes permiten implicarse con la cultura y la comunidad locales, como los de Discover Esna (facebook.com/discover.esna) o la Fayoum Pottery School. Dichas experiencias acabarán siendo lo más memorable del viaje por Egipto.
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					Green Fins(greenfins.net) recoge empresas de submarinismo con buenas prácticas ambientales. Red Sea Diving Safari (redsea-divingsafari.com) tiene un programa PADI de limpieza de los mares, Dive Against Debris.

					The Red Sea Project(redsea-project.com) organiza actividades educativas y permite que buzos con certificado participen en proyectos como el estudio de las tortugas marinas.

					Hurghada Environmental Protection and Conservation Association(preview.hepca.org) es una asociación para la conservación de los arrecifes del mar Rojo mediante campañas de sensibilización públicas e iniciativas comunitarias.

					Animal Care in Egypt(ace-egypt.org.uk) es una organización benéfica de Luxor que da asistencia veterinaria y educativa gratis; se puede aportar un donativo o trabajar de voluntario. Otros grupos que ayudan a animales en peligro son Brooke (thebrooke.org) y la Society for the Protection of Animal Rights in Egypt (facebook.com/spareegypt).
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				CÓMO REDUCIR LA HUELLA

				Elegir solo una o dos regiones que explorar, con una buena base desde la que hacer excursiones. En los monumentos es preferible pasar al menos una noche a hacer una visita relámpago.

				Reservar los circuitos con operadores locales para apoyarlos cuando sea posible. Hay que tener en cuenta la huella de una ruta en barco o a pie y la de una en vehículo a motor.
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					 QUÉ HACER Y QUÉ NO
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					Descalzarse al entrar en una mezquita.
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					No mostrar la planta de los pies: se considera una falta de respeto.
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					Evitar las fotos con flash en las tumbas, trepar por columnas y estatuas o tocar relieves pintados: ponen en peligro la conservación de los monumentos.

				

				APOYAR LA ECONOMÍA LOCAL

				Apoyar la economía local en los pueblos alojándose y comiendo en establecimientos gestionados por lugareños y comprando productos y artesanía de la zona. En p. 136 se recogen tiendas con productos 100% egipcios.

				Circuitos con lugareños. Egipto cuenta con muchos guías locales excelentes y bien formados que ayudan a aprovechar el viaje al máximo; se recogen en las pp. 165 y 173.

				
					EL CAMBIO CLIMÁTICO Y LOS VIAJES

					Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes y la importancia de hacer cambios. Lonely Planet anima a todos los viajeros a involucrarse en su huella de carbono. Hay muchas calculadoras de carbono en línea que permiten calcular las emisiones generadas por un viaje, como resurgence.org/resources/carbon-calculator.html. Muchas webs de líneas aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción de compensar el impacto de los gases de efecto invernadero realizando donaciones para iniciativas respetuosas con el clima en todo el mundo. Lonely Planet sigue compensando la huella de carbono de todos los viajes de su personal, a la vez que reconoce que esto es una forma de mitigación más que una solución.

					La calculadora para la compensación de la huella de carbono de la ONU muestra el impacto de los vuelos en las emisiones de un hogar:

					La calculadora de emisiones de la OACI permite que los visitantes analicen el CO2 generado en cada trayecto:
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				RECURSOS

				
					
						redsea-project.com
					
				

				
					
						ace-egypt.org.uk
					
				

				
					
						facebook.com/discoveresna
					
				

				
					
						roundtripfoundation.org.au
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					LO ESENCIAL
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				FIN DE SEMANA Oficialmente es viernes y sábado. Durante el ramadán, a menudo las oficinas, museos y enclaves turísticos tienen horario reducido.
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				LAVABOS PÚBLICOS No hay muchos, pero por lo general se pueden usar los de hoteles y restaurantes. A veces un empleado da papel higiénico a cambio de propina (5 EG£).

				
					DATOS BÁSICOS
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					Hora local GMT+2
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					Prefijo del país 20
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					Electricidad 220V/ 50Hz

				

				
					información útil
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					Comer y pasar las cosas con la mano derecha; la izquierda es para las abluciones.
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					No comer ni beber en público de día durante el mes de ayuno del ramadán.
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					La edad legal para consumir alcohol son 21 años. Está prohibido beber en espacios públicos.
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					Es normal fumar en bares y restaurantes; hay pocas instalaciones para no fumadores.
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					Fumar shisha 1 h equivale casi a 10 cigarrillos.

				

				
					VIAJEROS CON DISCAPACIDADES

					Lejos de las zonas turísticas las ventajas son pocas o nulas. Sin embargo, varios operadores ofrecen itinerarios accesibles y los egipcios son bastante serviciales. El Gran Museo Egipcio, el Museo Egipcio, el Museo Nacional de la Civilización Egipcia y el Museo Grecorromano de Alejandría están adaptados, así como los principales museos de Luxor y Hurgada y el Museo de Nubia de Asuán. Algunos yacimientos parcialmente accesibles son las pirámides de Guiza y los templos de Karnak, Hatshepsut, Horus y Abu Simbel.

					Muchos resorts del mar Rojo tienen rampas y barandillas para viajeros con problemas de movilidad, playas aptas para sillas de ruedas e instalaciones para submarinistas con discapacidades. Destaca Camel Dive Club & Hotel en Sharm El Sheij.

					Para localizar cruceros por el Nilo accesibles en silla de ruedas, hay que contactar con Responsible Travel (responsibletravel.com) o Memphis Tours (memphistours.com), que además ofrecen itinerarios terrestres accesibles por El Cairo, Luxor, Asuán y Abu Simbel. El portal Egypt Travel Gate (privatetoursinegypt.com) también es útil.

					Londoncabegypt.com tiene una flota de taxis accesibles para sillas de ruedas con rampas y conductores que hablan inglés.
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				COMERCIO JUSTO En la primera tienda oficial de comercio justo (fairtradeegypt.org) se venden productos y artesanía locales.
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				RELIGIÓN Un 90% de la población es musulmana sunita. La mayoría del 10% restante es cristiana copta.
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				BIODIVERSIDAD Las 30 áreas protegidas del país preservan su impresionante biodiversidad. En ecoegyptexperiences.com tienen propuestas ecosostenibles.
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					VIAJAR EN FAMILIA

					Egipto es emocionante para los niños, con monumentos antiguos y experiencias sensacionales como montar en camello, navegar en falúa, explorar tumbas y bañarse en sus muchas piscinas.

					La cálida acogida de los niños puede compensar los eventuales problemillas prácticos. En ciudades y lugares turísticos se consigue leche en fórmula y pañales; si se necesita una cuna para el hotel, hay que solicitarla antes. Sin embargo, en los taxis o coches privados no hay sillas infantiles (ni cinturones).

				

				PREPARATIVOS Hay bastantes descuentos para niños y estudiantes, y paquetes familiares económicos. Egipto seduce a los chavales con su legendaria historia y sus actividades de aventura. Se puede abrir el apetito con películas como Muerte en el Nilo.
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				NIÑOS Y ADOLESCENTES Gracias al carácter cariñoso de los egipcios con los niños pequeños, viajar es un placer. En la mayoría de los restaurantes, los camareros están encantados de complacer a los niños.

				
					VIAJEROS LGTBIQ+

					La homosexualidad no es un delito, pero sí que lo son los actos homosexuales en público, y varios hombres homosexuales han sido procesados bajo leyes de moralidad.

					Aunque hay un circuito underground en El Cairo y Alejandría, para un extranjero es arriesgado acceder a él. Hay que usar con discreción (o incluso evitar) las apps de citas LGTBIQ+ durante la visita y ceñir las muestras de afecto al ámbito privado.

					En los hoteles de gama alta y cadenas internacionales no suele haber problema cuando una pareja del mismo sexo solicita una habitación doble, pero en los económicos se recomienda pedir dos camas separadas.
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					IDIOMA
				

				Como en otros países árabes, la lengua escrita y la hablada pueden diferir. En líneas generales, el árabe escrito es el árabe estándar moderno o MSA. Es la forma estandarizada del idioma empleado en toda la región y deriva en su mayoría de la lengua del Corán (árabe clásico), si bien incorpora algunas palabras modernas.

				El árabe coloquial, o amiyya, es la variedad que habla la gente y cambia según la región. No es usada en la escritura, pero existe una versión escrita que se ha desarrollado a partir del MSA, aunque con una sintaxis y una ortografía que reflejan la oralidad.

				Cabe recordar que el árabe se lee y se escribe de derecha a izquierda.

				vocabulario básico

				
					Hola.
					أهلا
					ah·lan
				

				
					Adiós.
					مع السلامة
					ma a·sa·lā·ma
				

				
					Sí.
					أيوة
					ai·wa
				

				
					No.
					لا
					la
				

				
					Por favor. 
					لو سمحت
					lau sa·maḥt (m)
					لو سمحتي
					lau sa·maḥ·ti (f)
				

				
					Gracias.
					شكراً
					shu·kran
				

				
					Disculpe.
					عن إزنك
					an i·ẓnak (m)
					عن إزنِك
					an i·ẓnik (f)
				

				
					Lo siento.
					متأسف
					mu·ta'·as·sif (m)
					متأسفة
					mu·ta'·as·si·fa (f)
				

				
					¿Cómo te llamas?
					إسمَك أيه؟
					is·mak ē (m)
					إسمِك أيه؟
					is·mik ē (f)
				

				Me llamo …إسمي … is·mī …

				
					¿Hablas inglés?
					بتتكلم/بتتكلمي
					bit·tit·kal·lim/bit·tit·kal·li·mi 
					إنجليزي؟ 
					in·gi·lī·zī
				

				
					No entiendo.
				

				
					مش فاهم
					mish fā·him
					مش فهمة
					mish fā·hi·ma
				

				
					[image: ]
				
				hora y números

				
					¿Qué hora es?
					الساعة كم؟
					is·sā·'a kam
				

				Son las (2). (الساعة (إثنين is·sā·’a (it·nayn)

				
					Las (2) y media.
					الساعة (إثنين) و نص
					is·sā·'a (it·nayn) wi nuṣṣ
				

				
					mañana
					الصبح
					is·ṣubḥ
				

				
					tarde
					بعد الظهر
					ba'd aḍ·ḍuhr
				

				
					noche
					بالليل
					bi·lēl
				

				
					ayer
					إمبارح
					im·bā·riḥ
				

				
					mañana
					بكرة
					buk·ra
				

				
					1
					واحد
					wā·ḥid
				

				
					2
					إثنين
					it·nayn
				

				
					3
					ثلاثة
					ta·lā·ta
				

				
					4
					أربعة
					ar·ba·'a
				

				
					5
					خمسة
					kham·sa
				

				
					6
					ستة
					sit·ta
				

				
					7
					سبعة
					sa·ba·’a
				

				
					8
					ثمانية
					ta·mā·ni·ya
				

				
					9
					تسعة
					tis·'a
				

				
					10
					عشرة
					’a·sha·ra
				

				
					[image: ]
				
				Emergencias

				
					¡Ayuda!
					إلحقني
					il·ḥa'·nī
				

				
					¡Vete!
					إمشي
					im·shī
				

				
					¡Llama a …!
					إتصل ب …
					it·ta·ṣal bi …
				

				
					la policía
					البوليس
					il·bu·līs
				

				
					un médico
					دكتور
					duk·tūr
				

				
					Me he perdido.
					أنا تايه
					a·na tā·yeh 
					أنا تايهَ
					a·na tāy·ha
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				“Cuando el hombre del Museo Egipcio de El Cairo me vio intentando cruzar la calle, me dijo irónicamente: ‘Cierra los ojos y abre tu corazón a Dios’”.

				Lauren Keith

			

			
				“‘¿Quieres ver una momia?’. Fue un momento que me recordó el Yorick de ‘Hamlet’, entre todos aquellos antiguos muertos”.

				Dr Jenny Walker

			

			
				“Fue un recuerdo inolvidable: levantarse de madrugada y ver los magníficos templos de Abu Simbel, casi desiertos, al amanecer”.

				Mary Fitzpatrick

			

			
				“Recuerdo cuando me subieron a un palomar para ver un espectacular atardecer en El Cairo”.

				Anthon Jackson

			

			
				“Lo más relajante es una travesía en falúa al atardecer: el tiempo parece detenerse mientras el agua baña el barco y el sol se oculta lentamente tras las tumbas de los Nobles en Asuán”.

				Mary Fitzpatrick
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					Unai Huizi Photography/Shutterstock
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