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¡Holaa todas! Hoyosvoyaenseñarmirutinafacialnocturna.Siempre incluyo diezminutosdeterapiaconvibración,y paraesosueloutilizar unma-sajeador facial eléctrico.Os voy a enseñarcómouso esteapa-rato.Primero merecojo elpelo enunmoño…Empiezo colocando elmasajea-dorenlapartederechadelcuello, justo encimade laclavícula, ylovoy des-lizandohacia la mandí-bulaDespués enseguida mepongoel masajeadorunpoco másaladerecha, en elcuello,justo encima de laclaví-cula, ylo deslizohaciala mandí-bulaconunmovi-miento muylento.Luegome pongoel masajeadortodavíamása laderecha,enelcuello, justoencimadelaclavícula, y lovoydeslizando hacialamandí-bulaHayque repetir cadamovimientotresveces.conunmovi-miento muylento.conunmovi-miento muylento.
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Ahora vamosaseguirconla mejilla y laman-díbula.Colócate el masajeadorenmedio de la bar-billaydeslízalolentamentehastalaoreja…conpequeñosmovimientoscirculares.Luego ponte elmasajeador en la comisuradellabioydeslízalolentamentehastalaoreja,con pequeñosmovimientoscirculares.Después colócateelmasajeadoren un ladodelanariz ydeslízalolentamentehastaelnacimientodelpelo,conpequeñosmovimientoscirculares.Repitecada uno deestosgestostresveces.Luegovamos atrabajar la frente.Ponte el masajeadorjusto por encimade laceja ydeslízalo lentamentehacia elnacimiento del pelo.Después colócateelmasajeadorjustoporencimadelarcode la cejay deslízalolentamentehaciaelnacimientodelpelo.Luego ponte elmasa-jeadoren la parte másfina delaceja ydeslízalo lentamentehastael nacimientodelpelo.Repitecada uno deestosgestostresveces.
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Ahora tratamosestazonacon movimientosdiagonales.Colócate el masajeador justoenelarco de lacejaydeslízalohaciaarribaendiagonal hastaelnacimientodelpelo.Luegoponte elmasajeador justoencimadelarcodelaceja,y deslízalo hacia arribaconunligero movimientodiagonal hastaelnacimientodelpelo.Después colócateelmasajeadorjustoenla parte másfina delaceja,y deslízalo hacia arribacon un movimientodiagonalhastaelnacimiento delpelo.Repitecada uno deestosgestostresveces.Y ahora eselmomentodepasaral lado izquierdo yhacer exac-tamente lomismoqueantes.Repitetoda lasecuenciaen laparte izquierda dela cara,empieza enelcuelloylamandíbula,luegocambiaa lamejillay al pómuloy acaba enlafrente.Cuandohayasacabadodetratarte la parteizquierdadelacara,nosvamosa centraren la zonasuperior dellabio,losojosy los surcosnasolabiales.
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Empieza enlaparteizquierda dellabiosuperior,en la comisuraizquierda,ydesliza elmasajeador hacia lapartederecha dellabio.Luegohazelmovimientoinverso.Loslabiosenvejecen,aligualqueelrestode lacara,y muyrápido,asíque esimportantetener encuentasuenvejeci-miento.Repiteelgesto tresveces.Luegopasamosa tratarnos estazonadeaquí,ladelosojos,yasívamos a intentaralisar laspatas de gallo.Colócate el aparatobajoel ojoizquierdo, así,justo pordebajodellacrimal,y deslízalo hacialaparte exterior.Luegoponte el aparatopor encimadel ojo izquierdo, debajo de la ceja,ydeslízalo hacialaparteexterior.Repitecada uno deestosgestostresveces.Después colócateelaparato bajo el ojoderecho, justodebajodel lacrimal, ydeslízalohacialaparte exterior.Repitecada uno deestosgestostresveces.
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Vamos a acabarconlos surcos nasolabiales de estazonade aquí,quetambiénsellaman«lasarrugasdelarisa».Ponte el masajeadoren lacomisura izquierdadellabio, enlaparte inferiordelsurco nasolabial,ydeslízalohacialanariz…para alisar lasarrugasde larisade la parteizquierdade la cara.Repiteeste gesto tres veces.Luegocolócateel masajeadorenlacomisuraderechadellabio,enlaparteinferiordel surconasolabial,ydeslízalohacialanarizpara alisar las arrugasde larisade la parte derecha de lacara.Repiteeste gesto tres veces.¡Yaestá!Ahora estoy lista para irme a la cama.COMPRAESTEMASAJEADORFACIALELÉCTRICOPOR SOLO388 EUROS
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DESDESCÁRCÁR--GATGATEE LLA A APPAPP ENTENTRADRADASASCOMCOMPRAPRAONONLLININEE Y EY EVITVITA A LASLASCOCOLASLAS
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