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Dedicație




Dedicată vouă,

dragi părinți și bunici,

și tuturor sufletelor curioase

care nu încetează niciodată să învețe

și să crească.




Această carte este pentru tine.




Pentru că lumea se schimbă,

dar tu nu ești niciodată singur.





Introducere




Inteligența Artificială schimbă lumea — dar asta nu înseamnă că este doar pentru cei tineri.

Această carte a fost scrisă pentru oamenii care vor să rămână curioși, independenți și încrezători, indiferent de vârstă.

Dacă te-ai gândit vreodată „Nu mă pricep la tehnologie" sau „E prea târziu pentru mine să învăț", această carte a fost scrisă special pentru tine.

Nu ai nevoie de cunoștințe tehnice. Nu trebuie să scrii cod. Ai nevoie doar de dorința de a pune întrebări și de a încerca ceva nou.

De-a lungul acestor pagini, vei descoperi moduri practice de a folosi AI în viața de zi cu zi: scrierea mesajelor, planificarea călătoriilor, înțelegerea informațiilor medicale, organizarea zilei, învățarea unor pasiuni noi, economisirea timpului și luarea unor decizii mai bune.

Totul este explicat pe înțelesul tău și construit pas cu pas, ca să înveți cu încredere.

Ia-ți timpul necesar. Exersează puțin în fiecare zi. Rămâi curios. Până la finalul acestei cărți, vei descoperi că AI nu este ceva de care să te temi — este un instrument care te poate ajuta să trăiești cu mai multă încredere, independență și liniște sufletească.

Să începem.





Capitolul 1 – Nu Este Prea Târziu Pentru Tine




Bine ai venit!

Dacă citești această carte, ai făcut deja cel mai important pas.

Ai decis să nu lași viitorul să treacă pe lângă tine.

Mulți oameni peste 60 de ani cred că inteligența artificială este doar pentru tineri, experți în calculatoare sau programatori. Pur și simplu nu este adevărat.

Nu trebuie să înțelegi calculatoarele.

Nu trebuie să scrii cod.

Nu trebuie să fii expert în tehnologie.

Ai nevoie doar de curiozitate și de dorința de a încerca ceva nou.

Această carte te va ghida pas cu pas.

Până termini de citit-o, vei ști cum să folosești AI pentru a-ți face viața de zi cu zi mai ușoară, pentru a economisi timp, a găsi informații mai repede, a scrie mesaje mai bune, a-ți planifica excursii, a descoperi rețete noi, a-ți organiza ziua și multe altele.




Deci, Ce Este Inteligența Artificială?

Hai să simplificăm.

Imaginează-ți un asistent răbdător, lângă tine, 24 de ore din 24.

Îl poți întreba aproape orice.

Nu obosește niciodată.

Nu se enervează niciodată.

Poate explica idei complicate pe înțelesul tău.

Te poate ajuta să scrii scrisori, să răspunzi la e-mailuri, să-ți planifici vacanțele, să-ți organizezi lista de cumpărături și chiar să-ți sugereze rețete pentru cină.

Acest asistent se numește Inteligență Artificială — sau, pe scurt, AI.

Unul dintre cele mai simple instrumente AI de folosit este ChatGPT.

Scrii o întrebare exact așa cum ai întreba un prieten, iar el îți răspunde pe înțelesul tău.




Deja Folosești AI

Iată ceva care te-ar putea surprinde.

Probabil folosești deja AI în fiecare zi, fără să-ți dai seama.

Când YouTube îți recomandă videoclipuri care ți-ar putea plăcea...

Când Google îți ghicește ce cauți...

Când telefonul îți sugerează următorul cuvânt în timp ce scrii...

Când magazinul tău online îți recomandă produse...

Acela este AI-ul care lucrează în fundal.

Diferența este că acum vei învăța să-l folosești direct.




Cinci Mituri Despre AI

Mitul 1: „Sunt prea bătrân ca să învăț AI."

Fals. Oameni de toate vârstele învață să folosească AI.

Mitul 2: „AI este doar pentru experți în calculatoare."

Fals. Majoritatea instrumentelor AI sunt gândite pentru oameni obișnuiți.

Mitul 3: „O să stric ceva."

Nu vei strica nimic. A pune întrebări nu deteriorează nimic.

Mitul 4: „AI știe întotdeauna totul."

Fals. AI poate greși, așa că este mereu bine să gândești critic și să verifici informațiile importante.

Mitul 5: „E prea târziu pentru mine."

Absolut deloc.

Astăzi este cea mai bună zi pentru a începe.




Prima Ta Mică Provocare

În capitolul următor, vom trece pas cu pas prin crearea contului tău gratuit. Deocamdată, imaginează-ți acest moment:

Odată conectat, vei scrie această întrebare simplă:

„Bună! Numele meu este _______. Poți să-mi explici ce este AI pe înțelesul meu?"

Asta este. Aceasta este o conversație reală cu AI — genul de conversație pe care o vei avea tu însuți foarte curând.




Ține Această Listă la Îndemână

Odată ce contul tău este gata, în capitolul următor, revino și încearcă:

Spune-mi un fapt interesant despre România.

Sugerează o cină sănătoasă pentru două persoane.

Explică-mi prognoza meteo pe înțelesul meu.

Ajută-mă să scriu un mesaj de ziua de naștere pentru nepoata mea.

Recomandă-mi trei cărți care mi-ar putea plăcea.

Nu trebuie să fii perfect.

Fii doar curios.

Fiecare întrebare pe care o pui te va ajuta să devii mai încrezător.




Reține

Nu este prea târziu pentru tine.

Nu ești în urmă.

Pur și simplu abia începi.

Și asta este ceva de care poți fi mândru.





Capitolul 2 – Primii Pași: Creează-ți Contul Gratuit




Înainte să poți avea prima ta conversație cu AI, ai nevoie de un singur lucru simplu: un cont gratuit.

Acest capitol te ghidează pas cu pas. Ia-ți timpul necesar. Nu e nicio grabă.




Nu Trebuie Să Instalezi Nimic

Majoritatea instrumentelor AI funcționează direct într-un browser web, același pe care îl folosești deja pentru a verifica e-mailul sau a citi știrile. Dacă preferi să folosești telefonul, poți descărca și o aplicație gratuită din magazinul de aplicații al telefonului.




Pasul 1: Găsește Site-ul sau Aplicația Potrivită

Pe calculator, deschide browserul și mergi pe site-ul ChatGPT.

Pe telefon sau tabletă, deschide App Store (iPhone) sau Google Play (Android) și caută „ChatGPT". Caută aplicația oficială, publicată de OpenAI.




Pasul 2: Creează-ți Contul Gratuit

Apasă pe „Sign up" (Înregistrare).

Introdu adresa ta de e-mail, sau continuă cu un cont Google sau Apple, dacă ai deja unul.

Creează o parolă, sau confirmă-o pe cea legată de contul tău Google sau Apple.

Confirmă e-mailul dacă ți se cere — verifică-ți căsuța de e-mail pentru un mesaj de confirmare.

Gata. Contul tău este pregătit și este gratuit.




Pasul 3: Spune „Bună"

Odată conectat, vei vedea o casetă goală în care poți scrie. Aici începe fiecare conversație. Mai jos ai un exemplu despre cum arată acel prim ecran.
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Ce Vezi pe Ecran

Caseta de mesaje, unde îți scrii întrebarea.

Butonul de trimitere, pe care îl apeși când ești gata.

Spațiul de deasupra, unde apare răspunsul.

Nu trebuie să reții altceva. Tot ce urmează în această carte se bazează pe aceste trei elemente simple.




Un Cuvânt Despre Versiunea Gratuită

Contul gratuit este suficient pentru tot ce vei face în această carte. Dacă ajungi să-l folosești zilnic și vrei răspunsuri mai rapide, poți lua în calcul un abonament plătit mai târziu — dar nu este nevoie să cheltuiești nimic ca să începi.




Încearcă Acum!

Deschide browserul sau aplicația.

Creează-ți contul gratuit urmând pașii de mai sus.

Scrie primul tău mesaj: „Bună! Numele meu este _______. Abia încep."

Citește răspunsul.




Reține

Nu trebuie să fii rapid.

Nu trebuie să reușești din prima.

Crearea contului este ultimul pas „tehnic" din această carte.

Tot ce urmează este pur și simplu despre a întreba și a învăța.
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