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    Introducción a

    la Numerología


    El verdadero espíritu de la exaltación, del sentimiento de ser algo más que un hombre, está tanto en las mate­máticas como en la poesía.


    Bertrand Russell

    (1872-1970)


    Si estás leyendo este libro, es que te acercas a la Numero­logía en un esfuerzo por mejorar tu vida. Como nos ocurre a la mayoría, vas en pos de la paz y la serenidad.


    Te tengo reservadas buenas noticias: has ido al lugar indicado. La Numerología te liberará de las ataduras de tu pasado, y te ayudará a asumir un papel activo en la configuración de tu futuro, pues responde las preguntas: ¿qué debo lograr? ¿Qué es lo que me hará feliz? ¿Cuáles son mis dotes naturales?


    Después de dedicar diecinueve años a la Numerología y de haber hecho más de nueve mil lecturas, sé que puedes lograr una eficaz curación emocional y física en tu vida a través de los números. Cada vez que descompongo los números, se despliega una historia. Puedo mirar la carta de mis clientes y ver al instante el origen de los conflictos en que viven. Les comunico sus virtudes y sus defectos, y les muestro de qué forma estas características interactúan para producir alegría y dolor, y qué puede hacer el cliente para mejorar sus propias experiencias. Ésta es la razón de que la Numerología tenga tanta capacidad para sanar. Te ayuda a reconocer lo que realmente quieres y te puede ayudar a encontrar el camino del éxito. El propósito de este libro es serte útil para que llegues a conocerte a ti mismo. ¿Cuál es el Número de tu Trayectoria de la Vida? ¿El Número del Alma? ¿El de la Personalidad? ¿El del Poder del Nombre? ¿El de la Fecha de Nacimiento? Y, por último, ¿cuál es tu Número del Destino? Comprender qué significan estos números te proporcionará la información que necesitas para sacar lo mejor de ti, y te permitirá saber cómo evitar conflictos innecesarios con los demás. Aunque utilizo el Sistema Numérico Pitagórico, también te ofrezco mis propias conclusiones personales. He hecho notables avances en la ciencia que te estoy transmitiendo. Mis reflexiones están repartidas por todo el libro, con la esperanza de hacer de la Numerología algo extremadamente fácil para que la apliques a tu propia vida. Esta simplificación de la ciencia de la Numerología, a fin de darle un uso cotidiano, hace que este sea el libro de autoayuda definitivo.


    Pitágoras y el nacimiento de la Numerología


    La Numerología no es nueva ni es una moda pasajera. Desde los albores de la historia humana, los números han sido una fuente de información y de saber acerca de las personas y del mundo que las rodea. La Numerología, la ciencia de descubrir información sobre la vida a través de los números, lleva activa al menos 2.500 años. Fue entonces cuando Pitágoras, matemático griego nacido en el siglo vi a. de C., creó el Sistema Numérico Pitagórico.


    Pitágoras era matemático, filósofo y teórico, y sus investigaciones sobre los números dieron lugar a la ciencia de la Numerología. De gran influencia en el pensamiento occidental, se le considera el fundador de la ciencia de la Geometría, en especial por el teorema que lleva su nombre, la fórmula del triángulo. Pero lo más importante es que Pitágoras fue la primera persona en darse cuenta de que los números son el cimiento del universo, algo que los físicos modernos dan por supuesto.


    Pitágoras es una auténtica figura histórica, pero muchos aspectos de su vida están a la sombra del mito y el misterio.


    Estamos seguros de que nació en el siglo vi a. de C. en Samos, Grecia. Muchos estudios coinciden en que vivió hasta los cien años. Al principio de su vida, su búsqueda de la verdad lo llevó a Egipto, donde estudió con los caldeos. Se cree que estuvo allí unos veintidós años, desarrollando sus influyentes teorías matemáticas.


    Pitágoras inició su propia escuela formal de filosofía en Croton, Italia, en torno al año 525 a. de C. El primer principio de la Sociedad Pitagórica se encuentra en su nivel más profundo, y es el que afirma que la realidad es de naturaleza matemática. Pitágoras pensaba que el mundo estaba construido sobre el poder de los números: todo lo visible y lo invisible se podía reducir a ellos.


    En su tiempo, se aceptaba ampliamente que el universo fue creado a partir de una energía vibrante, algo que el científico moderno podría llamar longitud de onda o energía electromagnética. Las características de esta energía se podían comprender a través de los números: cada uno vibraba de una determinada manera, y, en su núcleo, toda materia está constituida por esta energía numerológica vibrante. Desde que Pitágoras dijo que cada número tenía un atributo que le era exclusivo, todo lo que se necesitaba para comprender las cualidades de una persona, un lugar o un objeto sería saber qué números constituían esa energía vibrante.


    Parte de esta teoría ha llegado hasta nosotros a lo largo de los años, no sólo en la Numerología, sino en las ideas de pensadores muy dispares, como Platón, que había grabado sobre la puerta de su academia las palabras: «No pases si no sabes geometría». Nacido en el siglo siguiente y conocido como el filósofo más grande de Grecia, Platón admitía sinceramente su deuda con Pitágoras.


    El astrónomo Johannes Kepler (1571-1630) decía que «Dios es geometría». Varios años después, el pintor abstracto Paul Klee (1879-1940) explicaba a quienes rechazaban el arte moderno que «en el arte no reaccionamos ante las formas, sino ante las figuras geométricas que se ocultan en las formas». Mientras escribo estas palabras, en el Museo del Condado de Los Ángeles se muestra una exposición de la obra de Jasper Johns, quien durante varios años no pintó otra cosa más que números. Le extasiaba la idea de que el artista pueda representar cualquier cosa, pero en el caso de los números sólo lo puede hacer mediante ellos mismos. Son el elemento irreductible, el ladrillo de toda construcción. Comprender los patrones invisibles y ocultos (los números) de la vida es el secreto de la comprensión de la propia vida.


    Pitágoras pensaba que la vibración o el «tono» del universo en el momento exacto del nacimiento influye tanto en el carácter de una persona como en su destino en la vida. Esta «impronta» numerológica sitúa a cada ser humano en una clasificación, desde el Nivel 1 (que se caracteriza esencialmente por el descubrimiento de uno mismo) hasta el Nivel 9 (que se distingue fundamentalmente por el descubrimiento del desinterés). La comprensión que Pitágoras tenía de las vibraciones numéricas, tal como se aplican a los humanos, sólo hoy se empieza a apreciar en su totalidad como una ciencia. Su mayor objetivo fue demostrar al mundo que los números tienen el poder de llevar todos los aspectos de la vida a la unidad y la armonía. Tengo el privilegio de compartir esta ciencia contigo, con la esperanza de que sabrás aplicarla a tu propia vida.


    Cómo funciona la Numerología


    Antes de seguir, quisiera dejar claro que la Numerología no depende de la habilidad psíquica. No es cosa de clarividentes. Creo que todos somos de algún modo algo psíquicos y que todos tenemos intuiciones, pero el poder de la Numerología no depende de estas características.


    Esta ciencia empieza con cinco números primarios: dos que se pueden derivar de la fecha de nacimiento, y tres que se derivan del nombre de la persona. Estos cinco números, junto con un sexto llamado el Número de la Actitud, nos permiten vislumbrar quiénes somos y cómo podemos mejorar nuestras vidas.


    Como decía antes, en este libro vamos a trabajar con cinco números primarios y uno secundario. Estos números son:


    El del Alma: Define lo que sientes en tu interior. Es posible que las personas no vean esta parte de tu carácter, pero tú la sientes.


    



    El de la Personalidad: Describe cómo te perciben los demás. Es lo que mues­tras al mundo.


    El del Poder del Nombre: Detalla la fuerza de tu nombre.


    El de la Fecha de Nacimiento: Describe cómo te ven los demás.


    El de la Trayectoria de la Vida: Determina la trayectoria que debe tomar tu vida para que seas feliz; es el número más importante de tu carta.


    El de la Actitud (es un número secundario, pero también muy importante): Describe tu actitud general ante la vida.


    



    Nota: si tu Número de la Actitud es un Número Tóxico para tu Número de la Trayectoria de la Vida, confundirás a quienes te rodean. Permite que conozcan de inmediato esta dualidad.


    



    El número más importante de tu carta es el Número de la Trayectoria de la Vida. Cuando no dispones de mucho tiempo para entender a alguien, éste es el número que necesitas para conocerlo. A lo largo del libro, cuando relaciono los números de la carta de una determinada persona, siempre van en el mismo orden y el Número de la Trayectoria de la Vida en todo momento irá en letra negrita. La carta tiene este aspecto:


    33698, Actitud 6


    El orden de los números de la carta siempre será el mismo, dondequiera que se vea en el libro. Los números siempre se relacionarán en este orden, de izquierda a derecha:


    



    Número del Alma


    Número de la Personalidad


    Número del Poder del Nombre


    Número de la Fecha de Nacimiento


    Número de la Trayectoria de la Vida


    Número de la Actitud


    



    Quizá te convenga marcar esta página como fácil punto de referencia, para que siempre sepas dónde encontrar este orden, si lo olvidas. Pero recuerda: el Número de la Trayectoria de la Vida es el más importante de una carta y siempre irá en negrita.


    Energía positiva y negativa


    Una de las primeras preguntas que me hace la gente es si les puedo decir si son compatibles con sus seres queridos, sus compañeros de trabajo y otras personas importantes, y la respuesta es que sí. Sin embargo, cuando estudias a las personas que te rodean te puedes encontrar con que no te llevas bien con alguien cuyo Número de la Trayectoria de la Vida se supone que es compatible con el tuyo. Ello se debe a que cada número tiene una energía positiva y otra negativa asociadas con él. Es posible que saques la energía negativa del número de una determinada persona simplemente porque esto es lo que esperas de esta persona, es a lo que estás acostumbrado. Esta es una forma más en la que el conocimiento de los números pueda ayudarte a cambiar tu vida para mejorarla. Una vez que sepas con quién eres compatible, puedes empezar a romper esos patrones de pocas expectativas. Por esto quiero que descompongas los números de todas las personas importantes para ti. Cuando comprendas los lados positivo y negativo de los números, las relaciones que antes eran un misterio empezarán a tener sentido. Y, créeme, tan pronto como empieces a utilizar este sistema, te darás cuenta de su precisión.


    Los números están por doquier


    La Numerología es una forma completamente distinta de ver la vida. Por ejemplo, me hice una reflexión sobre un reciente viaje. Tanto mi Número de la Fecha de Nacimiento como mi Número de la Trayectoria de la Vida suman una vibración 3, lo cual me convierte en un 3 doble. En ese viaje tomé el vuelo 33. Interesante, pensé. Luego me colocaron en la fila 12, que, como pronto verás, se descompone también en un 3. Cuando llegué al hotel, estaba en la planta 21. ¿Lo adivinas? Otro 3. Luego, en el vuelo de vuelta, me colocaron en el asiento 30 (de nuevo un 3) y me pregunté qué demonios estaba pasando. Cuando el piloto anunció que volaríamos a 33.000 pies, no pude evitar reírme. Es fascinante las formas en que la energía le habla a uno.


    Mi historia


    Llevo diecinueve años dedicada a la Numerología. La pregunta número uno que me hace la gente es: «¿Qué fue lo primero que te llevó a la Numerología?». La respuesta no podía ser otra: el desengaño.


    
      Número, vibración y energía


      En Numerología hay tres palabras intercambiables. Son número, vi­bración y energía. Verás que a lo largo del libro utilizo las tres al describir los diferentes rasgos de una persona.

    

    Él no era perfecto, pero fue mi primer amor. Aunque yo no era necesariamente feliz en la relación, me quedé destrozada cuando se terminó.


    Durante dos años llevé una pena terrible en el corazón. No podía desprenderme del sentimiento de que realmente le pertenecía. Cierto día fui a ver a una nu­meróloga. Estudió mis números y los de mi amor. Casi inmediatamente apuntó a la familia de éste. Me preguntó si me había sentido particularmente cómoda con ella. Yo dije que sí, porque una de las cosas que más me gustaban de mi relación con ese hombre era pasar tiempo con su madre y su hermana. La numeróloga asintió con la cabeza. Como 3 doble, dijo, me atraían de forma natural los otros 3. Tanto su madre como su hermana tenían 3 en sus cartas, y cuando percibí esta energía, hizo que me sintiera a salvo, querida y realizada. La numeróloga me hizo comprender que la pena de mi corazón no era debida a él, sino a la comodidad de las vibraciones compatibles.


    Aquel día fue para mí un punto de inflexión. Después de dos años de no poder sobreponerme, mi corazón roto empezó a sanar. Lo que me había dicho la numeróloga tenía perfecto sentido, y dejé de sentir aquella sensación de pérdida. En su lugar, comencé a estudiar a las personas allegadas a través de la Numerología. Mis amigos, mi familia y hasta los conocidos: todos se convirtieron en casos de estudio para mí. Llegué al punto en que podía adivinar con precisión el Número de la Fecha de Nacimiento de una persona, después de conocerla sólo durante unos minutos. En cuanto reunía unos fragmentos de información, su Número me resultaba obvio. Podía decir a la gente detalles concretos sobre su comportamiento, sus metas y sus virtudes.


    Incluso llegué a aconsejar profesionalmente basándome en los números, lo cual resultaba curioso, pues por aquel tiempo no sabía cuáles eran los derroteros que tomaría mi profesión. Había pasado la mayor parte de mi vida adulta buscando mi auténtica vocación. Me había dedicado a la televisión, a la comedia y a la música (todas ellas grandes profesiones para una Trayectoria de la Vida 3), pero nunca me sentí realmente realizada. En cierta ocasión, mi madre me co­mentó: «Glynis, no importa el éxito que tengas, nunca te sentirás satisfecha». Yo respondí: «No es verdad, mamá. Sé que tengo algo especial que ofrecer, y cuando me llegue el momento, sabré de qué se trata».


    Por aquellos días, un amigo me pidió que acudiera invitada a un programa de radio para hablar de Numerología. Tan pronto como salí al aire, empezaron a sonar los teléfonos, sin parar. Se suponía que debía estar veinte minutos en el programa; al final estuve tres horas.


    El programa terminó a las 4 de la mañana, pero no salí de la emisora hasta las 5, porque todo el mundo (disyoqueis, ingenieros, etc.) me pedía que le hiciera sus números. Recuerdo que oí cantar a los pájaros de la mañana, y una voz interior que me decía: «¡Esto es!». Fue una sensación maravillosa.


    A partir de aquel momento, he gozado de una auténtica paz de espíritu. Recordaba todos los años de dolor y de querer algo que no podía alcanzar. Siempre había imaginado que decía a millones de personas: «No importa lo que queráis alcanzar; nadie podrá deteneros sino vosotros mismos». Dice el refrán: «Nunca se nos concede un sueño sin los medios para hacerlo realidad». Yo soy una prueba de ello.


    Empecé en la comedia porque, durante el breve tiempo en que estaba en escena, tenía el poder de hacer feliz a la gente. Cuando empecé a estudiar Numerología, descubrí que no hacía feliz a las personas sólo durante un momento, sino para toda la vida. Para mí, no había comparación posible.


    Hoy, dado que la Numerología no es una religión y que las personas de todas las creencias se pueden beneficiar de su poder, quiero que sepas de dónde provengo. Soy una persona espiritual; creo en Dios y rezo todos los días. Como seres humanos, nos cansamos cuando pensamos que no podemos confiar en nadie más que en nosotros mismos. Aquí es cuando el ego se impone. Mi fe en Dios es un don que me permite compartir el poder de la Numerología sin caer en el cansancio. Después de haber hecho más de nueve mil lecturas y de aconsejar cada día a los demás, no estoy en absoluto agotada. Encuentro esta labor muy vigorizante, porque creo que es un don de Dios, que me utiliza como vehículo y me da la fuerza que necesito.


    Por medio de la Numerología he ayudado a la gente a mirar sus números, a ver exactamente cuáles son sus dones, y a hacer realidad sus sueños. Ayudo a mis clientes a cambiar de modo de pensar, para que puedan mostrar en su vida lo mejor de sí mismos. Me hace muy feliz compartir este proceso también contigo. Si mantienes la mente abierta, verás que la Nume­rología es fácil de entender, sencilla de aplicar y puede transformar tu vida.
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    Introducción a

    la Numerología


    La magia del número


    Los números forman parte de nuestro mundo, así que no sorprende que las referencias numéricas hayan encontrado su lugar en el lenguaje cotidiano. Cuando me siento feliz, en inglés diría que estoy «en la nube 9». Cuando estoy pachucha me siento «en 6 y 7». Una situación imposible es una «Catch-22». Para cada una de estas expresiones inglesas hay una buena razón numerológica. El 9 es el número más evolucionado de la Numerología, así que no es extraño que la nube 9 sea un buen lugar donde estar (o que una persona que vaya a la moda esté «vestida para los 9»). En numerología el 6 y el 7 son Tóxicos entre sí, así que se entiende perfectamente por qué empleamos estos dígitos concretos para describir una situación en que nos sentimos confusos e incómodos. El número 22 es uno de los dos «Números Maestro»; sentirse fuera de control, como en una situación Catch-22, es el camino más seguro para el sufrimiento para un Número Maestro 22.


    Si parece que me olvido del ejemplo más obvio –13– es porque tengo noticias para quienes seáis supersticiosos: en Numerología el 13 en realidad es 4, y no es necesariamente señal de mala suerte. Es un número que está ahí para recordarnos que hay que prestar atención a todos los pequeños detalles, para evitar cualquier posible percance. Como puedes ver, utilizamos los números de forma natural para comunicarnos. Cuanto más se estudia la Numerología, más se empieza a ver el poder que los números tienen en nuestro mundo.


    Los fundamentos de la Numerología


    La carta numerológica de cada persona es un mapa de quién es realmente. Los números de tu carta describen tu esencia: cómo te comportas en determinadas situaciones, cuáles son tus virtudes y tus defectos, qué obstáculos debes superar para lograr la felicidad, y cómo puedes mejorar tu calidad de vida. Una vez que comprendas los principios básicos de cómo leer tu carta, tendrás en tus manos el poder de los números.


    Reducción a dígitos únicos


    En Numerología, todo número tiene una definición distinta y especial. No importa dónde encuentres un número concreto de tu carta, pues la definición del número no cambia. Cuando llegues al final de este libro te será posible guardar en la memoria los rasgos de cada número.


    ¿Parece imposible memorizar el significado que se oculta detrás de cada número concreto del universo? Bien, no tienes por qué hacerlo. La razón es que en Numerología, cada número –desde tu edad o tu fecha de nacimiento hasta el número más largo que puedas imaginar– se puede reducir fácilmente a un dígito único. Así, los únicos números que debemos recordar son los dígitos únicos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9. (De acuerdo, hay otros dos números que importan, el 11 y el 22, pero ya los estudiaremos más adelante.)


    Es fácil reducir un número a su dígito único, basta con sumar las cifras individuales que componen el número que se reduce. Veamos un ejemplo con el número 19:


    1) Sumar los dígitos del número: 1 + 9 = 10


    2) El resultado tiene más de un dígito, por lo que hay que repetir la suma de los dos de la respuesta: 1 + 0 = 1


    En Numerología, el número 19 se reduce a 1.


    El sistema pitagórico


    
      [image: Representación de la carta del sistema pitagórico]

    


    Una vez que has aprendido a reducir, ya sabes cuál es el proceso para descomponer los números de la fecha completa de tu nacimiento. Pero en Numerología también hay que saber cómo descomponer los números de los nombres. Para ello, debemos viajar 2.500 años atrás y usar el sistema de Pitágoras para asignar un número a cada letra del alfabeto. Ésta es la ­carta:


    Los números primarios


    Como he dicho antes, en mis lecturas de Numerología me centro en los cinco números que describen nuestros rasgos de carácter más importantes –los llamo Números Primarios–, además de un sexto «Número de la Actitud». Estos números se derivan de dos fuentes: tu nombre y tu fecha de nacimiento. Son los siguientes:


    1) El Número del Alma: Es el valor numérico de todas las vocales del nombre que estemos tratando sumadas.


    2) El Número de la Personalidad: Es el valor numérico de todas las consonantes del nombre de que se trate sumadas.


    3) El Número del Poder del Nombre: Es la suma del Número del Alma y del Número de la Personalidad, reducida a un solo dígito.


    4) El Número de la Fecha de Nacimiento: Es el número del día en que uno nació.


    5) El Número de la Trayectoria de la Vida: Es la suma de los dígitos de la fecha de nacimiento de una persona, incluidos el día, el mes y el año completo.


    6) El Número de la Actitud: Es la suma de los dígitos del día y el mes de tu fecha de nacimiento.


    Antes de entrar en detalles sobre lo que cada uno de estos números dice de ti, vamos a descomponer juntos algunos de ellos. Hagámoslo con alguien que nos sea familiar: Tom Cruise. Naturalmente, puedes trabajar con tus propios números a medida que avanzamos. Tal vez sea bueno tener libreta y lápiz para utilizarlos a lo largo de todo el libro.


    Número de la Trayectoria de la Vida: Descompon­dremos primero la Trayectoria de la Vida porque es el número más importante de nuestra vida. Es la suma de los dígitos de la fecha de nacimiento de una persona, incluidos el día, el mes y el año.


    La fecha de nacimiento de Tom Cruise es 3/7/1962:


    3 + 7 + 1 + 9 + 6 + 2


    = 28


    = 2 + 8


    = 10


    = 1 + 0


    = 1


    Tom Cruise es un Trayectoria de la Vida 1.


    Número de la Fecha de Nacimiento: El Número de la Fecha de Nacimiento es el día en que uno nació. Tom Cruise nació el 3 de julio. Como 3 ya es un dígito único, no hay que reducir.


    


    El Número de la Fecha de Nacimiento de Tom Cruise es el 3.


    Número del Alma: El Número del Alma es el valor numérico de las vocales del nombre que estamos tratando. Si se mira la tabla pitagórica anterior, se verá que las vocales del nombre de Tom Cruise tienen los siguientes valores


    Tom Cruise: 6 3 9 5


    Para obtener el Número del Alma, sumamos estas vocales y reducimos:


    6 + 3 +9 + 5 = 23


    2 + 3 = 5


    El Número del Alma de Tom Cruise es el 5.


    Número de la Personalidad: Para hallar el Número de la Personalidad sumamos el valor numérico de las consonantes del nombre que estemos estudiando:


    Tom Cruise: 2 4 3 9 1


    2 + 4 +3 + 9 + 1 = 19


    1 + 9 = 10


    1 + 0 = 1


    El Número de la Personalidad de Tom Cruise es el 1.


    Número del Poder del Nombre: Para hallar el Número del Poder del Nombre, se suman el Número del Alma y el de la Personalidad. En este caso, el primero es el 5 y el segundo el 1.


    5 + 1 = 6


    Por tanto, 6 es el Número del Poder del Nombre de Tom Cruise.


    Número de la Actitud: Para descomponer tu Número de la Actitud, basta con sumar los números que componen el día y el mes de tu nacimiento. Tom Cruise nació el 3 de julio.


    3 + 7 = 10


    1 + 0 = 1


    El Número de la Actitud de Tom Cruise es el 1.


    



    
      ¿Qué Nombre debo Emplear?


      ¿Qué haces si el nombre que usas a diario no coincide con el que figura en tu partida de nacimiento? Por ejemplo, en tu partida de nacimiento puede figurar Jonathan Stanley Morris. El primer nombre que debes descomponer es el que utilices a diario. Si eres una mujer casada y tomaste el nombre de tu marido, úsalo, cualquiera que sea el que emplees con mayor frecuencia. Observa que hablaré más de tu partida de nacimiento al explicar los Números del Destino en el capítulo 7.

    

    Utilizando las fórmulas anteriores, los Números Pri­marios de Tom son 51631, más el 1 como Número de la Actitud. La siguiente es una lectura rápida sobre Tom Cruise:


    Partiendo del 5 de su alma, a Tom le gusta la aventura, la belleza, la excitación, y esto explicaría su amor por las carreras.


    Su Número de la Personalidad es el 1, lo cual significa que es competitivo y le gusta ganar. Es muy trabajador pero nunca sabe cuán bueno es realmente.


    El 6 es su Número del Poder del Nombre, el número del padre, siempre cuidando de otras personas. Esto explicaría por qué ha adoptado hijos. Y los 6 también deben dirigir sus propios negocios o, de lo contrario, no son felices. Tom tiene una empresa de producciones cinematográficas de mucho éxito.


    Su Número de la Fecha de Nacimiento es el 3. El 3 es el comunicador, el actor. Sea actuando, cantando, aconsejando, en la emisión radiofónica, el 3 debe estar comunicando mediante la expresión vocal.


    Su 1 del Número de la Trayectoria de la Vida significa que tiene que ser independiente. Necesita mucha retroalimentación. Nunca para de moverse. Cuando los 1 terminan una tarea, ya están con la siguiente. No se duermen en los laureles. Su misión –si deciden aceptarla– es ser el número uno en todo lo que hagan. Añádase a ello el hecho de que Tom también tiene el 1 como Número de la Actitud, y se desvela el secreto de cómo ha estado en lo más alto de Hollywood todos estos años. A juzgar por la carta de Tom, seguirá siendo un número 1 en cualquier cosa que se proponga.


    Características de cada número


    De acuerdo, ya basta de Tom Cruise. Llegó el momento de fijarnos en ti. A estas alturas confío en que habrás descompuesto cada número y habrás hallado tus cinco Números Primarios, más tu Número de la Actitud. En los capítulos que siguen observaremos cada uno de estos importantes números, y explicaré cómo se relacionan con tu vida. Sin embargo, antes de pasar a ello, quiero recordarte que dondequiera que un número caiga en tu carta, sus rasgos generales son los mismos. Las cualidades de un 3 son siempre las mismas, ya estemos hablando de tu Número del Alma, de tu Número de la Actitud o incluso de la dirección de tu casa. A continuación hay una breve descripción de cada uno de los nueve números, basada en unas características muy amplias. En los capítulos que hallarás a continuación encontrarás descripciones más extensas adecuadas a su función particular en tu vida –es decir, qué significa tener un 8 como Trayectoria de la Vida, un 5 como Poder del Nombre, etc.


    Características generales para

    cada vibración del número


    La vibración 1 denota independencia, automotivación y necesidad de estar al mando.


    La vibración 2 es sensible y no le gusta el conflicto.


    La vibración 3 valora la comunicación y la energía creativa.


    La vibración 4 es sólida, responsable, y busca la seguridad.


    La vibración 5 busca la libertad y la aventura.


    La vibración 6 es una vibración que te arropa y tiende a cuidar de todo el mundo.


    La vibración 7 busca la verdad y siempre se hace la gran pregunta: «¿Quién soy?».


    La vibración 8 necesita libertad económica y espiritual.


    La vibración 9 transpira liderazgo e instintos humanitarios.

  

  
    3


    El número de la

    Trayectoria de la vida


    Puedes tener todo lo que quieras, si lo quieres con la suficiente intensidad. Debes desearlo con una tremenda fuerza interior que exude por la piel y se una a la energía que creó el universo.


    sheilah graham


    La vibración más importante es tu Número de la Tra­yectoria de la Vida, y es lo que debes estudiar en primer lugar. Dicho sencillamente, el de la Trayectoria de la Vida es el número sobre el que debes actuar para ser auténticamente feliz.


    Por «actuar sobre» entiendo que hay que permitir que las cualidades de este número se muestren en tu vida. Por ejemplo, quienes tienen un 5 como Trayectoria de la Vida son aventureros, y buscan la libertad. Si se casan muy jóvenes y se sienten atados, las probabilidades de que el matrimonio no sea duradero son altas. Un Trayectoria de la Vida 8 –el ejecutivo– no se sentirá feliz y realizado hasta que haya conseguido cierta seguridad económica.


    Dado que el Número de la Trayectoria de la Vida marca el camino para que se despliegue el resto de nuestra vida, merece mucha atención. Daré breves descripciones para cada uno de los otros cinco Números Primarios en los capítulos que siguen, pero el de la Trayectoria de la Vida da sobre una persona más información que cualquiera de los demás.


    Grupos de números


    Cada uno de los nueve Números de la Trayectoria de la Vida se puede categorizar como número de la mente, creativo o de los negocios. Estas categorías se llaman Números de Ajuste Natural.


    1-5-7 son números de la mente, siempre pensando.


    3-6-9 son números creativos, siempre creando.


    2-4-8 son números de los negocios, siempre cuidando de los negocios.


    Los números de la mente: 1-5-7


    Los 1-5-7 están siempre pensando. Suelen tener una buena formación, disfrutan con los viajes y necesitan usar su mucha energía de una forma sana o, de lo contrario, esa misma energía puede resultar destructiva. Estar rodeado por la naturaleza y hacer ejercicio físico son dos fantásticas maneras de que estos números salgan de sí mismos y disfruten más de la vida. Para los 1-5-7 es fácil caer en el hábito de diseccionar a sus parejas como si estuvieran realizando un trabajo de Ciencias. Si se casan con uno de esos Números de Ajuste Natural, tendrán una pareja de mente similar que sabrá comprender, y no habrá problemas.


    Los números creativos: 3-6-9


    En cuanto a los 3-6-9, creo que es posible cualquier combinación, el 3 con el 6 o el 6 con el 9; son grandes números para estar juntos, porque tienen un punto creativo en su carácter y puede resultar divertido. Las cosas se comprenden sin necesidad de proponérselo. Cuando un 3 pregunta: «¿Con quién debería estar?», siempre puedo decir con un 6 o un 9, porque sé que, en el campo creativo, se compenetran. El 3-6-9 aprecia las artes y a menudo las practica, ya sea la pintura, la danza, el teatro o cualquier otra.


    Los números de los negocios: 2-4-8


    En mi experiencia, esto significa que el 2 se encuentra en el negocio del amor; el 4, en el negocio de la seguridad, sentando sus cimientos, y el 8 en el de establecer una libertad económica y hacer las cosas a gran escala. Cuando el 2 vive en el lado positivo de su vibración, presenta más comprensión y empatía que cualquier otro número. De verdad quieren ser amigos de todos. Mi otra observación de los 2 es que son quienes siempre recomiendan a alguien que puede ayudarte. Por ejemplo, si te duele la espalda, dirán: «Oh, conozco a un quiropráctico que te vendrá bien». O si estás sin trabajo: «Conozco a uno que busca a alguien que le ayude en su negocio». Los 2 tratan constantemente de remitir a alguien a otra persona. ¿Observas que no se trata de algo competitivo? No hacen sino intentar ayudar, hacer del mundo un lugar mejor.


    De todos los números del 1 al 9, los dos que realmente pueden tener algunos rasgos difíciles son los números de negocios 4 y 8. Ambos aprenden del modo más duro, deben darse con la cabeza antes de aprender y no aceptan bien los consejos, así que suelen pasar por una dura experiencia. Lo bueno es que cuando superan todas estas circunstancias, sus recompensas son muy grandes.


    

    Descripciones de la Trayectoria de la Vida


    
      A lo largo de este libro verás que me refiero a Números Tóxicos y a Números Desafío. Son intercambiables.

    

    Como ya sabes, el Número de la Trayectoria de la Vida te da más información sobre tu vida que cualquier otro número de tu carta. Este capítulo te da una explicación completa de todos los Números de la Trayectoria de la Vida y sus características. Al final de cada descripción de la Trayectoria de la Vida, verás una relación de los números de todas las demás Trayectorias de la Vida y si son de Ajuste Natural, Compatibles, un Desafío o Neutrales para ti (observa que no todo número tiene un Número Neutral). Los números de este capítulo se refieren a la compatibilidad general, desde los miembros de la familia hasta los compañeros de trabajo y otras personas importantes. En el capítulo 12 te doy una descripción más detallada de tu compatibilidad romántica con cada uno de los Números de la Trayectoria de la Vida.


    Recuerda que para encontrar tu Número de la Trayectoria de la Vida se suma el día, el mes y el año de tu nacimiento y se descompone en un solo dígito. Esta vez vamos a utilizar como ejemplo a Jack Nicholson.


    Jack Nicholson nació el 22/4/1937


    2 + 2 + 4 +1 +9 +3 +7 = 28


    Observa que se suman todos los números, incluido el 19 del año. La Trayectoria de la Vida es un solo dígito, por lo que hay que seguir descomponiendo.


    2 + 8 = 10


    1 + 0 = 1


    Jack Nicholson es un Trayectoria de la Vida 1.


    ¿Sabes cuál es tu Número de la Trayectoria de la Vida? Entonces empieza a aprender sobre ti mismo en el siguiente apartado. Observa que las expresiones Trayectoria de la Vida, Energía y Vibración son sinónimas en las definiciones que siguen.


    El Trayectoria de la Vida «1»:

    el líder


    Todo el mundo se hace a un lado ante el hombre que sabe a dónde va. Los ganadores esperan ganar de antemano. La vida es una profecía que implica su propio cumplimiento.


    anónimo


    Los Trayectoria de la Vida 1 son personas automotivadas, independientes, muy trabajadoras. Tienen un deseo agudizado de ser los mejores, y casi siempre lo consiguen. Lamenta­blemente, nunca piensan que son tan buenos como en realidad lo son, por lo que ellos llaman su «acosador interior». Es la voz incesante de la crítica que suena en su cabeza, diciéndoles que no son lo bastante buenos. A pesar de todos sus logros, esa voz exige: «¿Qué te pasa?», «¿Qué estás haciendo con tu vida?». Son extremadamente críticos de sí mismos, y esperan que los demás vivan según los niveles increíblemente altos que se fijan. Si se sienten decepcionados, son prestos a juzgar.


    Los Trayectoria de la Vida 1 pueden implicarse con todo tipo de personas y de negocios, incluso con los que demuestran ser desastrosos, y salen indemnes, sabiendo exactamente quiénes son. Viene a la mente Jack Nicholson, porque siempre que oímos que «el malo de Jack» ha hecho algo inadecuado, todo el mundo sigue queriéndole y perdonándole. La necesidad de individualidad del 1 es enorme. Son pioneros, innovadores, exclusivos y capaces de grandes éxitos. Los Trayectoria de la Vida 1 son un activo para los otros números porque son el tipo de gente que te empuja a lograr también la excelencia. Es muy probable que desees alcanzar tus propios objetivos porque resulta muy motivador observar su incesante búsqueda de la perfección.


    A los 1 les resulta difícil pedir ayuda porque quieren abordar el problema a su manera. Cuando el Trayectoria de la Vida 1 decide cómo va a afrontar una situación, es casi imposible convencerle para que dé marcha atrás. Esto significa que, ocasionalmente, el 1 pondrá mala cara. Si eres un 1, intenta escuchar de vez en cuando a los demás.


    Otros entenderán que el Trayectoria de la Vida 1 es egoísta o dominante, pero realmente no es cierto. Los 1 son muy claros respecto a quiénes son y resueltos cuando deben dar una opinión. Si piensan que están haciendo bien las cosas, lo sabrás por su mirada de alegría. Los de Trayectoria de la Vida 1 pueden ser amables y generosos, pero si creen que sus parejas son infieles o los decepcionan en el amor o los negocios, pueden mostrarse despiadados.


    La vibración 1 necesita dirigir de un modo u otro, cuando no llevar toda la empresa. Son grandes emprendedores e inventores, gracias a su automotivación. También son conocidos por tener unas manos curadoras, así que la terapia de masajes, la reflexología y la acupuntura son campos en los que destacan. Entre otras ocupaciones satisfactorias encontramos: escritor, propietario de restaurante o de tienda, abogado, militar, agricultor, o cualquier cosa que suponga una acción independiente y una toma de decisiones. Al escoger una profesión, el Trayectoria de la Vida 1 ha de preguntarse: «¿Qué es lo que siempre quise ser?». Una vez que responden esta pregunta y van en pos de sus sueños, son imparables. Saben centrarse perfectamente, y siempre llegan a ser los mejores en cualquier cosa que hagan.


    Al mismo tiempo, la vibración 1 siempre apunta al número uno, pero si en general hacen un buen trabajo y sólo una cosa va mal, pondrán todo su empeño en ella. Siempre tienen la sensación de que el tiempo corre demasiado deprisa. Los 1 necesitan serenarse y animarse, en lugar de ser excesivamente autocríticos.


    Observa que si eres el jefe de un Trayectoria de la Vida 1, lo peor que puedes hacer es mirarle por encima del hombro, para ver cómo trabaja. Tienen una veta rebelde, y reaccionarán mal si consideran que no se les tiene fe. Debes darles a entender que confías en que van a hacer un trabajo estupendo, y luego déjalos solos. Si los manejas de este modo, todo irá sobre ruedas.


    Otra gran actividad para los 1 es mirar deportes, carreras, juegos, cualquier cosa en que la gente gane. El baile es un gran descanso para los Trayectoria de la Vida 1. Los ayuda a desconectar y relajarse. El yoga es una popular técnica de meditación y también tendrá un efecto tranquilizador.


    Números de Ajuste Natural: 1, 5 y 7


    Números Compatibles: 2, 3 y 9


    Números Desafío: 4, 6 y 8


    David Letterman es el ejemplo perfecto del Trayectoria de la Vida 1. Lleva veintiún años de moderador de tertulias, y aunque su audiencia pasó a un segundo lugar (cuando Hugh Grant hizo la infausta aparición en el programa de Jay Leno), su programa siempre gana el Emmy en la categoría de mejor programa de entrevistas. Incluso en la enfermedad Dave es el número 1: cuando tuvieron que implantarle un quíntuple bypass en el corazón, todo el país estuvo al acecho, atendiendo a todos los informes sobre su salud. Sus fieles seguidores permanecieron con él incluso en su ausencia. Regresó con más televidentes que nunca y mucha menos presión por parte de los mandamases de la CBS. El trabajo, la valentía y la búsqueda de la excelencia de David lo han convertido en el número 1 en el corazón de Norteamérica. ¿Qué más podría pedir un Trayectoria de la Vida 1?


    El Trayectoria de la Vida «2»:

    el mediador


    Aléjate de quien intenta menospreciar tus ambiciones. La gente mezquina siempre hace esto, pero las grandes personas te hacen sentir que también tú puedes llegar a ser grande.


    mark twain


    El Trayectoria de la Vida 2 es alguien que busca la armonía de la vida. Están aquí para amar a los demás y ser amados en correspondencia. La música tiene un efecto especialmente tranquilizador sobre ellos; son de trato fácil. Si quieres a alguien cariñoso, debes buscar a un Trayectoria de la Vida 2, porque les encantan los abrazos y los besos. Dan y necesitan mucho amor y cariño. Es su forma natural de ser, a menos que todos los demás números de su carta los lleven a negarse a dar un amor tan absoluto.


    Los 2 son mediadores, suavizan los conflictos y harán lo que sea para evitarlos. Si en su vida hay personas que se pe­leen, intentarán resolver el enfrentamiento. Los 2 también tienden a ser psíquicos, y tienen sueños que se hacen realidad. También experimentan el déjà vu. Nunca les supone un problema seguir, ya que un 2 no tiene que ser un líder. Gracias a su natural habilidad psíquica, suelen ser buenos en Astrología, Numerología, la lectura del Tarot y de las hojas del té, así como en el I Ching. Son buenos consejeros y trabajadores sociales. Son personas que se preocupan por los demás, disfrutan de su compañía y no les gusta estar solas. Buscan el amor incondicional, y son unos padres estupendos, de los que tienden a ser amigos de sus hijos.


    El 2 no necesita ser el centro de atención. Hace su trabajo. De hecho, son de las personas que harían un donativo sin que nadie se entere. Lo harían sólo por su buen corazón. Necesitan reunir a las personas, y hay que recurrir a ellos cuando se busca cualquier cosa, desde un dentista hasta un carpintero. Conocen a todo el mundo y les encanta ayudar. El 2 únicamente se enfada si se siente acosado o amenazado. De lo contrario, es extremadamente bondadoso.


    Si miras a los ojos de un 2, sólo verás qué bueno y amable es. Ahí están sus orígenes. La otra cara de un 2 es que de vez en cuando te puedes encontrar con uno que piense que lo hace todo por los demás y se sienta agotado. Pero, si lo conoces personalmente, tal vez pienses que se concede demasiado crédito.


    Cuando del 2 se trata, creo que es importante tener en cuenta que están aquí para amar a los demás y ser amados en correspondencia. Si trabajas con ellos, no te van a decepcionar. El 2 debe tener
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EXCEPCION:

Sila Y estd junto a una consonante (en ambos
lados), se considera una vocal.

Sila Y estd junto a una vocal (en cualquier lado),
se considera una consonante.

Ejemplo:
Joyce: la Y es una consonante porque estd junto a
lavocal O.

Gwyneth: la Y es una vocal porque estd entre las
dos consonantes Wy N.







