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			Prefácio

			Em algum momento você começou a travar contato com esse assunto a ponto de ele ter lhe despertado um interesse maior do que o normal, assim, procurou o conhecimento mínimo para entendê-lo melhor.

			O material na internet é farto, mas infelizmente está desorganizado. Ao escrever este livro, me propus a organizar o conhecimento na ordem cronológica em que ele deve ser estudado, partindo sempre dentro de cada um deles do mais simples para o mais complexo e da forma mais didática possível para que você tenha uma melhor absorção do conhecimento.

			Hoje, os títulos públicos do Tesouro Direto são os investimentos mais seguros do país, mais inclusive do que a famosa poupança, se é que dá para chamar isso de investimento e você vai entender o porquê ao longo deste livro.

			Ao procurar aprender a investir em títulos públicos do Tesouro Direto você deu um importante passo em direção a sua independência financeira.

			Você passará comigo, por uma pequena jornada para entender termos e jargões utilizados por investidores e um pouco mais sobre a nossa economia para finalmente desaguar no conteúdo principal desse livro.

			O melhor de tudo é que depois de assentar uma boa base, vou conduzi-lo também a um conhecimento um pouco mais avançado, mas não difícil, para que você possa extrair um pouco mais do que a maioria das pessoas conseguem extrair do Tesouro Direto. Te garanto que é possível obter ganhos de renda variável com a segurança de uma renda fixa.

			Apesar de tentar ter sido o mais didático possível é natural que por vezes você possa ter um pouco mais de dificuldade em entender pontualmente um assunto ou outro, não se preocupe, com o decorrer dos capítulos alguns pontos que podem ter ficado soltos, vão se conectar mais a frente e fazerem sentido.

			Então vamos lá, boa leitura e boa prática!

		


		
			Introdução

			Qual é o seu motivo?

			Eu acredito fortemente que essa pergunta deve ser a primeira a ser feita, antes de devorar livros, dos cursos que você paga para fazer ou do seu primeiro aporte financeiro em qualquer tipo de investimento, sabe por quê?

			Porque quem tem um motivo faz.

			Se você tiver um motivo forte, não irá desistir, não irá descansar até chegar ao seu objetivo e ao longo da sua jornada conseguirá manter a disciplina necessária para fazer aportes recorrentes sem ceder a prazeres momentâneos que o seu dinheiro pode lhe proporcionar.

			Responda a si mesmo:

			– Qual é o seu motivo?

			– O que te move?

			– O que levou você a buscar esse conhecimento?

			– Por que você quer atingir sua independência financeira?

			A resposta para essas perguntas, é para onde você deve voltar seus pensamentos quando estiver com vontade de ceder perante a disciplina necessária dos aportes recorrentes que deve fazer para atingir os seus objetivos financeiros.

			São as respostas para essas perguntas que lhe darão a energia necessária para continuar. Aqui estão alguns dos motivos pelos quais você pode querer alcançar a sua liberdade financeira:

			– Você quer ser o dono do seu próprio tempo e decidir fazer o que bem entender com ele.

			– Sonha com a liberdade de viajar, conhecer novos lugares, viver experiências diferentes e colecionar histórias para contar.

			– Quer trocar seu carro por um maior e mais confortável.

			– Sonha em viver de renda, sem ter a preocupação de contar seu salário todos os meses.

			– Talvez ter capital financeiro para abrir o seu próprio negócio.

			– Ter a sua casa própria.

			– Você pode querer por seus filhos nas melhores escolas e proporcionar a melhor educação disponível para eles desenvolverem-se ao máximo.

			– Proporcionar os melhores planos de saúde para os seus pais.

			– Deseja apenas construir sua aposentadoria para quando não mais dispor da energia de hoje, ter o justo direito de gozar seu merecido descanso com qualidade.

			

			Pode ser que você não vislumbre nada ambicioso e sinta que está tudo nem não ter tanto dinheiro assim, desejando apenas a segurança de ter uma retaguarda financeira sólida que não permita que você e nem sua família passe por dificuldades.

			Mas independente do motivo ou das razões que você elencou eu tenho uma certeza: seu motivo é nobre.

			Não deixe ninguém desmerecer o seu motivo ou desencorajá-lo, proteja o seu sonho, siga em frente e agarre-se no seu motivo quando as coisas ficarem difíceis.

			Cuidado com aquelas frases clichês negativas:

			– “Rico só pensa em si.”

			– “Todo rico é desonesto.”

			– “Ricos são avarentos.”

			– “Conheço um monte de gente que é rico e infeliz.”

			Se aquele seu amigo ou parente próximo pensa assim, você não é obrigado a pensar também. Entenda que por algum motivo eles desenvolveram aquela crença negativa ou limitante ao longo da vida. Cuidado ao conversar com eles, não explore o assunto “dinheiro” com este tipo de pessoa já que ela pode não ser a melhor influência para você nesse momento.

			Enfim, não desista, afinal você não veio ao mundo para acordar, pagar boletos e dormir. Acredito que todos nós estamos aqui na Terra para “viver”, não para “sobreviver” e existe uma grande diferença nisso.

			Quem sobrevive, passa sua existência aqui na Terra virando um dia atrás do outro apenas pagando boletos, sem grandes aspirações, mas quem vive, usufrui o máximo das experiências que alguém pode ter em uma vida.

			Vamos em frente!

		


		
			Capítulo I

			Um pequeno bate-papo

			Procure seu aprimoramento de todas as maneiras

			O que um atleta de nível olímpico faz ao longo de quatro anos até chegar as olimpíadas? Ele procura realizar a sua preparação da forma mais completa possível. Pense por exemplo em um atleta de natação, você acredita que quando se fala de preparação, todo seu tempo é gasto em braçadas dentro da piscina?

			Com certeza não, ele procura seu aprimoramento de todas as formas. Por trás de muitos atletas de alto rendimento há uma equipe multidisciplinar que procura trabalhar todos os pilares do alto rendimento humano.

			Seu preparador além de treiná-lo, realiza trabalhos a fim de mantê-lo focado em um universo cheio de distrações.

			Para a performance física, provavelmente há um nutricionista que o orienta em sua dieta da forma mais adequada possível a fim de que o seu corpo receba todos os nutrientes necessários para o seu bom desempenho dentro das piscinas.

			Ainda dentro desse pilar, deve haver um fisioterapeuta com quem ele faz um trabalho de regeneração muscular e de prevenção de lesões além de diversos outros cuidados para que não haja perda de rendimento.

			Para a performance mental, alguns leem livros ou assistem a documentários inspiradores sobre outros atletas de alto rendimento a fim de se manterem motivados para continuarem em frente mesmo diante de todas as dificuldades.

			Dentro do campo espiritual, alguns procuram praticar a sua religião ou até mesmo apenas tiram um tempo do seu dia para meditar, fazer anotações e refletir sobre o processo de transformação pelo qual está passando.

			Da mesma forma que um atleta, deve ser você quando está aprendendo sobre algo e no caso em questão sobre investimentos. Procure seu crescimento e aprimoramento de todas as formas, hoje em dia o material é extenso, você está aqui aprendendo através da leitura deste livro, mas também pode seguir influenciadores financeiros em quem confia nas redes sociais, assistir a vídeos no Youtube, ler farto material que está à disposição em livrarias ou na própria internet.

			Não deixe de atacar o conhecimento em todas as direções, você pode aprender de muitas formas diferentes, algumas pessoas preferem ler, há outras que são mais auditivas e algumas visuais. Com certeza há uma forma de absorver o conhecimento com a qual você se adapta mais e normalmente uma forma complementa a outra, então siga em frente e procure seu aprimoramento intelectual a respeito de investimentos de todas as maneiras.

			Não se esqueça também de que quando você está iniciando algo, empenha um super foco e esforço naquilo que está aprendendo até que as coisas comecem a fluir naturalmente e entrem no “piloto automático”. Então é natural que no início tudo seja mais difícil, mas à medida que você continua estudando e pondo os ensinamentos absorvidos em prática, tudo vai andar com maior facilidade sem aquela dificuldade que havia no começo do processo.

			

			Livros basilares

			Que cada indivíduo aprende melhor através de um método diferente nós já sabemos. Há aqueles que irão maratonar vídeos e mais vídeos na internet tentando aprender tudo o que puder, outros seguirão uma dezena de influenciadores da área daquele assunto que ele quer aprender e há aqueles que empilharão livros e mais livros, destacando os trechos mais importantes, fazendo anotações etc.

			Particularmente defendo a combinação de todos os métodos, pois cada um deles acessa a nossa mente de uma maneira diferente e de forma mais profunda que outro método acessaria, mas ainda sou um grande fã de leitura. Em um mundo em que tudo está se tornando muito líquido, rápido e sem profundidade, o livro te força a uma imersão e internalização do conhecimento que outras formas de aprendizagem pela internet não proporcionam.

			Quando falamos de investimentos, há várias classes diferentes de leituras voltadas ao assunto.

			Existem os livros de Mindset, que o ajudarão a formar um pensamento voltado para a psicologia financeira, eles irão te auxiliar a pensar como pessoas de sucesso pensam, se despir de crenças limitantes e mudar a forma como você lida e se relaciona com o dinheiro.

			Existem os livros técnicos que abordarão números, cálculos demonstrativos, fórmulas, exemplos com esquemas e estudos de caso.

			E existem também os livros motivacionais. Nessa classe, você não necessariamente travará contato com o assunto de finanças especificamente. Esse tipo de livro tem a sua importância porque ele o auxiliará a manter-se focado nos seus objetivos conservando o entusiasmo.

			Quando falamos em iniciação no assunto de finanças, alguns livros são obrigatórios e centrais, então eu não posso deixar de citar alguns que são basilares e o pilar para um conhecimento firme e sólido para a sua independência financeira.

			Dentro da classe dos livros de Mindset, Os Segredos da Mente Milionária de T. Harv Eker é obrigatório para desfazer crenças limitantes sobre o dinheiro e te ensinar a lidar com ele. Neste livro o autor procura a todo momento te mostrar como os ricos pensam e narra algumas histórias que tornarão a leitura mais leve e ajudarão a massificar o que o livro se propõe a passar.

			Entre os livros técnicos para iniciantes temos O Homem Mais Rico da Babilônia de George Clason e Pai Rico, Pai Pobre de Robert Kiyosaki. São técnicos porque apresentam conceitos financeiros a serem seguidos por pessoas que buscam a sua independência financeira.

			Ressalto que técnico não é sinônimo de complexo, denso ou “pesado”, em ambos os livros citados, os autores internalizam esses conceitos de forma leve e divertida, afinal quem é que não gosta de ler ou ouvir boas histórias.

			E finalmente dentro

			
			

			Cuidado com os encurtadores de caminho

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Por que aprender a investir por conta própria?
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