[image: cover]
 [image: ]






 [image: ]
 





 




 [image: ]NATHALIE BERNARD
La Mariée en Colère 
MARIAGEMARIAGE  
Le guide  
pour organiser un
unique
CRÉEZ UN JOUR J   CRÉEZ UN JOUR J   
PARFAITEMENT VOUSPARFAITEMENT VOUS





 Pourquoi organiser un mariage unique ?  �����������������������������6
La recette pour imaginer une fête  
« parfaitement  vous » ����������������������������������������������������������������10
Ne pas se juger ����������������������������������������������������������������������������������������������11
Accepter qui on est, profondément ������������������������������������������������������������ 12
Laisser de côté la tyrannie de l’exceptionnel ��������������������������������������������� 14
Se protéger de l’oppression des autres������������������������������������������������������17
Écouter son ego, à bon escient �������������������������������������������������������������������18
Donner le temps à la créativité ��������������������������������������������������������������������19
En pratique : comment procéder pour rendre  
votre mariage unique ?  �������������������������������������������������������������22
Les notions fondamentales à prendre en compte ������������������������������������23
Comment booster votre créativité ? ������������������������������������������������������������ 31
L’importance de la cohésion dans votre couple  ���������������������������������������35
Étape 1 : les contours du mariage  ��������������������������������������� 36
Le format de votre mariage ��������������������������������������������������������������������������37
L’ampleur de votre mariage �������������������������������������������������������������������������40
Le style de votre mariage �����������������������������������������������������������������������������42
Étape 2 : budget, convives et rétroplanning  ������������������� 44
Le budget��������������������������������������������������������������������������������������������������������45
SOMMAIRE























 La liste des personnes invitées ��������������������������������������������������������������������49
Le rétroplanning idéal ����������������������������������������������������������������������������������� 55
Étape 3 : Choisir ses prestataires  ����������������������������������������60
Pas de contrat, pas de presta ! ���������������������������������������������������������������������61
Le lieu de réception ���������������������������������������������������������������������������������������63
Les repas et les boissons  �����������������������������������������������������������������������������68
La musique �����������������������������������������������������������������������������������������������������78
La photographie et la vidéo �������������������������������������������������������������������������83
Wedding-planner : le prix de la tranquillité �����������������������������������������������88
Étape 4 : les cérémonies  ���������������������������������������������������������90
Le mariage civil ����������������������������������������������������������������������������������������������91
La cérémonie laïque ��������������������������������������������������������������������������������������92
Écrire et énoncer ses vœux  ����������������������������������������������������������������������� 100
Étape 5 : Mode et beauté  �������������������������������������������������������102
Les alliances ������������������������������������������������������������������������������������������������� 103
Pour la mariée ��������������������������������������������������������������������������������������������� 105
Pour le marié ����������������������������������������������������������������������������������������������� 119
Pour le cortège  ������������������������������������������������������������������������������������������� 126
Étape 6 : la décoration  �����������������������������������������������������������132
La décoration de votre mariage en cinq étapes clés ����������������������������� 133

























 La salle de réception ���������������������������������������������������������������������������������� 135
Les tables ����������������������������������������������������������������������������������������������������� 136
Les chaises ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 140
Le menu ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 141
Les extérieurs ���������������������������������������������������������������������������������������������� 141
Les eurs ������������������������������������������������������������������������������������������������������ 145
La papeterie de mariage ��������������������������������������������������������������������������� 149
Étape 7 : les animations  ���������������������������������������������������������� 152
Le photobooth �������������������������������������������������������������������������������������������� 153
L’urne ������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 155
Le livre d’or �������������������������������������������������������������������������������������������������� 156
Le plan de table ������������������������������������������������������������������������������������������ 158
Le bar à bonbons ���������������������������������������������������������������������������������������� 159
L’ouverture de bal  �������������������������������������������������������������������������������������� 161
Les jeux du jour J ���������������������������������������������������������������������������������������� 162
Les animations des témoins et des proches ������������������������������������������� 164
Pour les enfants ������������������������������������������������������������������������������������������� 165
Rester feel good, des préparatifs au jour J :  
se sentir bien malgré le stress  ���������������������������������������������166
Avant le mariage ����������������������������������������������������������������������������������������� 167
Apprendre à gérer ses émotions et à faire la différence  
entre faits et interprétations ����������������������������������������������������������������������������� 172

























 Le jour J : gérer les aléas  ������������������������������������������������������ 180
Ce que je ne peux pas contrôler �������������������������������������������������������������� 181
Ce que je peux contrôler ��������������������������������������������������������������������������� 182
Le pouvoir du moment présent ���������������������������������������������������������������� 183
Faire la différence entre ce que votre ego veut  
et ce qui est réellement important pour vous ����������������������������������������������� 185
DIY : 15 créations à réaliser pour sublimer le jour J  ��� 187
Glaçons euris ��������������������������������������������������������������������������������������������� 188
Demande originale pour les témoins ������������������������������������������������������ 190
Confettis biodégradables �������������������������������������������������������������������������� 192
Porte-alliances  �������������������������������������������������������������������������������������������� 194
Eaux orales et végétales �������������������������������������������������������������������������� 196
Bouquet gourmand  ����������������������������������������������������������������������������������� 198
Guirlande de fanions ���������������������������������������������������������������������������������� 200
Vase en papier mâché �������������������������������������������������������������������������������� 202
Numéro de table ����������������������������������������������������������������������������������������� 204
Bougie parfumée ���������������������������������������������������������������������������������������� 206
Menu et centre de table acidulé��������������������������������������������������������������� 208
Table arc-en-ciel ������������������������������������������������������������������������������������������ 210
Arche eurie ������������������������������������������������������������������������������������������������ 212
Centre de table printanier ������������������������������������������������������������������������� 214
Sceau de faire-part  ������������������������������������������������������������������������������������ 216


























 [image: ]Pourquoi
  
ORGANISER UN MARIAGE  
unique ?





 [image: ]7
Pourquoi organiser un mariage unique ?
S
i vous avez déjà assisté à plusieurs mariages, vous avez déjà remarqué 
que le déroulement est sensiblement le même d’une célébration à 
l’autre. Un passage en coup de vent à la mairie, une cérémonie laïque plus 
ou moins animée, un vin d’honneur si possible dehors avec un cocktail, 
un bon repas composé d’une mise en bouche, d’une entrée, d’un plat, de 
fromage et d’un dessert, d’une soirée dansante qui dure tard dans la nuit, 
parfois le thème de décoration change, mais sur le fond, la journée du 
mariage se présente souvent de la même manière !
Pourquoi en France n’arrive-t-on pas à innover dans le domaine du 
mariage ? Qu’est-ce qui bloque cette transformation profonde concernant  
la manière de se marier ? 
Le poids des traditions est une piste. Forcément, puisque cette institution 
est l’une des plus anciennes célébrées à travers le monde. L’engagement de 
deux personnes qui souhaitent créer une famille est l’un des piliers de notre 
civilisation, alors il serait risqué d’oser y toucher. D’ailleurs, du temps de nos 
grand-mères, et même de nos mères, peu d’entre elles avaient leur mot à 
dire concernant l’organisation de cette fête. Ce sont les parents qui réglaient 
la plupart des détails de l’organisation du mariage de leurs enfants. 
Puis, il y a également l’angle religieux. En France, même si l’Église et l’État 
sont deux entités bien distinctes, il n’en reste pas moins le poids historique 
de la sécularisation, toujours très présente dans les esprits. Beaucoup de 
couples, même non-croyants, souhaitent se marier religieusement pour 
le côté solennel, bien plus poussé qu’une simple formalité à la mairie. 
Il y a encore dix ans, nous n’avions pas trop le choix dans le « menu » du 
jour J. C’était soit la mairie (quinze minutes expédiées à la va-vite), soit la 
mairie et la cérémonie religieuse. Heureusement, il y a eu une innovation 
majeure ces dernières années, venue tout droit des États-Unis, permettant 
aux couples d’avoir une célébration plus intense et plus profonde qu’une 
simple signature sur un bout de papier et la lecture de textes de loi : la 
cérémonie laïque. Elle est devenue en quelques années un incontournable. 
Les proches peuvent faire leurs déclarations d’amour et d’amitié, les rituels 
viennent sceller l’union à l’instar de la bénédiction des alliances lors du 
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mariage religieux… Cette innovation a permis à de nombreux couples 
qui délaissaient l’engagement du mariage, pensant qu’il ne servait à rien, 
de se projeter dans une tout autre dimension amicale et familiale, plus en 
cohérence avec leurs propres valeurs. 
Cependant, il reste également le prisme du jugement. Quelle mariée 
n’a jamais lu ou entendu des phrases tranchantes comme « Ça ne fait pas 
mariage »,  « C’est  too much », « Ce n’est plus à la mode »… Lorsque je me suis 
mariée en 2011, j’avais décidé de remplacer les dragées par des lunettes de 
soleil, avec nos noms et la date de notre mariage marqués sur les branches. 
C’était inédit, personne n’avait encore jamais vu cela, puisque ni Instagram ni 
Pinterest n’étaient développés à cette époque. J’ai tout de même suivi mon 
idée, quitte à essuyer quelques réexions. Je peux vous dire aujourd’hui 
que j’ai bien fait de m’entêter, car lors du vin d’honneur, après une énorme 
averse qui nous a fait rentrer les buffets en courant, le soleil a refait son 
apparition. Tout le monde était ravi d’avoir une paire de lunette de soleil ! 
Faire comme les autres a ce côté rassurant qui nous évite de nous 
soumettre à l’avis de notre entourage. On agit de la manière attendue, nos 
décisions sont prévisibles et dans le cadre de la bien-pensance commune 
(ou du moins celle imposée par nos semblables, surtout nos parents), on 
s’assure de ne pas choquer pour ne pas avoir à se justier. 
C’est le problème du sacrement du mariage, dans lequel de moins en 
moins de couples se reconnaissent, et qui signe le perpétuel déclin de cet 
engagement depuis les années 1970. Aujourd’hui, vous êtes de plus en plus 
nombreux à nancer vous-mêmes votre mariage et donc à décider de ce 
que vous voulez vraiment pour ce jour extraordinaire. Vous avez tout à fait 
raison, il est grand temps de commencer à penser différemment, pour créer 
l’union de vos rêves. De plus, au-delà de le faire pour vous, je vous invite 
à le faire pour les autres. Nous avons besoin qu’une nouvelle génération 
de couples prenne les choses en main pour oser faire différemment. Il est 
nécessaire aujourd’hui que les personnes créatives et originales montrent le 
chemin des possibles à celles qui n’osent pas encore. 
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À part le passage à la mairie pour signer les documents contractant 
ofciellement le mariage, on a tendance à oublier qu’il n’y a aucune autre 
obligation ! Tout le reste n’est que folklore et traditions ! Vous n’avez pas à 
vous obliger « parce que c’est comme ça ». Vous n’avez pas à vous forcer 
pour faire plaisir aux autres. 
C’est votre mariage, et celui de votre moitié. Vous êtes les seules 
personnes à décider de ce que vous voulez, ou pas, pour ce jour si spécial.
Que vous ayez le goût du risque par nature ou que vous souhaitiez juste 
tenter de nouvelles choses pour votre jour J, je vais vous aider, étape par 
étape, à vous poser les bonnes questions pour créer la fête de mariage 
originale et unique qui ne ressemblera qu’a vous !
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La recette pour imaginer une fête « parfaitement vous »
P
our imaginer le mariage unique, qui colle à votre personnalité, vous allez 
devoir commencer à penser différemment. 
Ne pas se jugerNe pas se juger
Il arrive que l’on n’exprime pas ce que l’on imagine, nos idées, car on 
n’ose pas. On se dit que notre pensée est peut-être bête, qu’elle ne vaut 
pas le coup d’être énoncée, que c’est impossible, nous sommes notre pire 
tortionnaire ! On rumine, on se juge, on se rabaisse… Pour un mariage par 
exemple, si vous n’arrêtez pas de vous dire : « Il n’y aura pas d’ambiance, 
ce sera une catastrophe », alors cette conviction va orienter votre manière 
d’agir le jour J et surtout la perception que vous en aurez. Finalement, c’est 
vous qui vous créerez cette réalité morose, alors qu’en pensant tout à fait 
différemment, vous vous rendrez sûrement compte que vos convives ont 
passé un moment exceptionnel. 
Je me souviendrai toujours de cette mariée croisée un samedi matin 
dans un salon de coiffure. À cette époque-là, j’accompagnais une de mes 
meilleures amies, qui elle aussi se mariait ce même jour, pour sa mise 
en beauté du jour J. La différence de comportement entre les deux était 
saisissante. La première mariée pleurait, s’énervait, se trouvait moche, faisait 
des remontrances à la coiffeuse, car elle ne lui avait soi-disant pas du tout 
fait le même chignon qu’aux essais. À l’inverse, mon amie était super-zen, 
alors que le début de la matinée avait aussi été sous tension pour elle, 
et pourtant on gardait notre good mood en nous centrant sur l’essentiel. 
Résultat, mon amie est ressortie toute belle et toute fraîche avec son beau 
chignon une heure après, alors que l’autre mariée y était encore, son 
maquillage ravagé, les yeux tout gonés… pour un problème de chignon. 
Sous le coup de la pression et sous l’inuence d’un état d’esprit négatif qui 
lui disait que sa coiffure allait être une catastrophe, elle a elle-même aggravé 
la situation.
Lors de la dénition de la fête « parfaitement vous », si vous commencez 
par vous dire que vos idées sont nulles, il y a effectivement de grandes 
chances pour que ça ne fonctionne pas. Arrêtez de vous saboter ! Vos idées 
sont géniales et sûrement très originales ! 
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Accepter qui on est, profondémentAccepter qui on est, profondément
Qui êtes-vous ? Quel est votre caractère ? Quelles sont vos forces, vos 
faiblesses ? Pour organiser un mariage qui soit 100 % vous, vous devez 
comprendre votre personnalité, sans jugement (encore une fois). Comme 
je vous l’expliquais précédemment, il est grotesque de demander à une 
personne introvertie d’organiser le même style de mariage qu’une personne 
extravertie, pourtant, il y a tellement de couples, qui se contraignent à cet 
exercice du « je dois ».
Pour déterminer quel style de mariage vous irait, posez-vous ces 
questions et répondez-y avec votre partenaire :
 ◊ Appréciez-vous plutôt les fêtes en petit comité ou avec beaucoup de 
monde ?
 ◊ Êtes-vous à l’aise avec les gens que vous ne connaissez pas bien ?
 ◊ Aimez-vous être mis à l’honneur ? Êtes-vous timide ou pas du tout ?
 ◊ Êtes-vous sensible à l’hyperstimulation ? Avez-vous besoin de grands 
moments de calme dans la solitude ou à deux, pour vous sentir bien ?
 ◊ Comment gérez-vous les aléas et les imprévus ?
 ◊ Qu’est-ce qui vous distingue des autres ? Quelles sont vos particularités ?
 ◊ Quelles sont vos forces et vos faiblesses ?
 ◊ Lorsque vous regardez des vidéos et des photos de mariage sur les 
réseaux sociaux, qu’est-ce qui vous plaît le plus ? L’amour des proches 
qui s’en dégage ? La fête endiablée ? La décoration ? Les émotions ? 
 ◊ Ressentez-vous un décalage entre les mariages auxquels vous avez 
assisté et celui que vous aimeriez ?
 ◊ Pour chaque mariage auquel vous avez assisté, qu’avez-vous aimé ou  
au contraire détesté ? 
 ◊ Y avait-il trop de personnes invitées ou alors pas assez ? 
 ◊ Comment avez-vous trouvé le lieu de réception ? Qu’auriez-vous 
changé ?
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 ◊ Qu’avez-vous aimé concernant le repas ? Qu’est ce qui ne vous 
correspondait  pas ?
 ◊ Avez-vous trouvé qu’il y avait trop d’animations ? Ou peut-être pas 
assez ?
 ◊ Quelles sont les bonnes idées que vous voudriez reprendre (sans pour 
autant copier) ? Et celles que vous préférez laisser aux oubliettes ?
 ◊ Qu’est-ce qui vous motive à organiser une fête de mariage ? Quel est le 
but ?
En prenant le temps de répondre à toutes ces questions, qui concernent 
autant votre personnalité, celle de votre moitié, que votre vision globale 
de la fête de mariage dans ses axes principaux, vous commencerez à voir 
se dessiner l’ébauche d’une célébration en accord avec vos envies et vos 
besoins. Il est impératif d’écouter vos émotions dès maintenant, pour ne pas 
vous embarquer dans la préparation d’un événement que vous regretterez, 
car il ne vous conviendra pas.
Vous devez discuter avec votre partenaire pour comprendre ce que vous 
voulez ou ne voulez pas pour votre jour J, dans un sens comme dans l’autre. 
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Laisser de côté la tyrannie de l’exceptionnelLaisser de côté la tyrannie de l’exceptionnel
Vous l’avez sûrement deviné, je vais vous parler du éau auquel  
je contribue un petit peu moi aussi en tant que blogueuse : l’emprise  
des réseaux sociaux. Instagram, Facebook ou Pinterest, des supports aussi 
inspirants que toxiques, aussi captivants que nocifs et pourtant tellement 
indispensables pour transformer l’univers du mariage. 
Comme pour tout, il y a des dérives. Par exemple la semaine dernière 
(juin 2023), en scrollant mon l d’actualité, l’algorithme m’a sélectionné  
la vidéo d’une femme montrant à ses followers une surprise préparée par 
son mari. Il lui avait laissé plein de petits mots doux dans sa maison, créant 
une sorte de chasse au trésor hyper-romantique. En légende, était écrit 
quelque chose comme « épouse-moi encore une fois, je suis tellement 
heureux d’avoir une femme comme toi ». Mais en regardant de plus près  
les petits mots, on se rendait compte que c’était très probablement son 
écriture. Il y avait même plusieurs graphologues en commentaires qui 
mettaient en garde sur le fait que c’était certain que c’était une écriture 
féminine, et que donc, c’était un fake. J’ai été profondément triste pour 
cette femme qui avait besoin de mentir et d’inventer des subterfuges 
pour faire croire que sa vie était extraordinaire, et j’étais encore plus triste 
pour ses followers, dont certains tombaient dans le panneau : « Mais tu 
as trop de chance ! », « Comme j’aimerais avoir un mari comme le tien », 
« Tu es exceptionnelle, tu mérites d’avoir un tel mari ». La vie de cette 
instagrammeuse était loin d’être aussi belle qu’elle l’aurait rêvée, mais  
elle n’hésitait pas à manipuler sa communauté avec des mises en scène 
pour faire croire le contraire.
Un très célèbre animateur ponctue la n de son émission avec cette 
formule : « La télé, c’est que de la télé ! » Hé bien, dites-vous que pour les 
réseaux sociaux, c’est la même chose. Il ne faut pas se er aux apparences, à 
ce que vous pensez être vrai, car de nombreuses personnes, spécialistes de 
l’inuence, n’hésitent pas à déformer la réalité pour enammer l’algorithme 
et avoir du succès. Comparer votre futur mariage à ce que vous voyez sur 
Instagram, en photo ou en vidéo, revient à mettre en parallèle la vie réelle 
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et celle des télélms de Noël qui passent en boucle en n d’année : c’est 
beau, c’est fabuleux, mais dans la vraie vie tout ne se passe pas toujours 
aussi bien (et en plus il n’y a pas toujours de la neige ; l’arnaque !). Un vrai 
mariage a des couacs, une vraie mariée n’est pas toujours belle dans toutes 
les circonstances, une décoration de mariage, même fabuleuse a ses ratés 
et ses revers. Il faut se rendre compte que ce qui est montré sur les réseaux 
sociaux n’est qu’un extrait du jour J, un condensé de ce qu’il y a de meilleur. 
Les loupés sont volontairement remis au derrière de la scène ou devant 
pour faire le buzz. 
J’invite toujours mes lectrices à se recentrer sur l’essentiel : l’amour. Ce 
qui fera la réussite de votre mariage, c’est la tendresse et l’affection que vous 
vous portez avec votre moitié. Ce qui fera que votre jour J sera émouvant, 
c’est la sélection des bonnes personnes, avec qui vous choisirez de partager 
cette journée. Ce qui vous assurera de garder un souvenir exceptionnel de 
cette célébration, c’est la bienveillance et l’amour qui vous inonderont en ce 
jour unique. 
Il est donc important de prendre énormément de distance par rapport 
à ce culte du mariage parfait, on ne sait pas vraiment ce qu’il se passe en 
arrière-plan, on ne connaît jamais la vérité. 
Cependant, il faut tempérer ces propos. Tout n’est pas à jeter dans les 
réseaux sociaux : ils permettent d’élargir le champ des possibles comme 
nul autre auparavant. Grâce à la viralité, quelque chose qui paraissait 
impensable il y a encore quelques années devient à la mode, sans que des 
décisionnaires bien-pensants aient leur mot à dire. N’importe qui pouvant 
s’exprimer sur n’importe quel sujet, vous trouverez forcément une personne 
d’accord avec vous et votre vision. Grâce aux réseaux sociaux, vous pouvez 
avoir du succès en étant petite, en étant maigre, en ayant de belles formes, 
une maladie de peau… Lorsque l’on utilise intelligemment ce qui nous est 
proposé grâce au marketing digital, il est facile de transmettre de beaux 
messages et de voir le côté positif et progressiste des choses. 
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Les réseaux sociaux sont un éau pour les couples qui se comparent 
aux autres, sans ltre et sans distance, mais en même temps, la pluralité du 
contenu proposé permet de se déculpabiliser, par rapport à toute l’étendue 
de leurs idées. 
Alors, servez-vous des réseaux sociaux comme support pour trouver des 
idées, mais gardez à l’esprit qu’il n’est pas nécessaire d’avoir un mariage aux 
allures exceptionnelles pour qu’il soit réussi. 
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Se protéger de l’oppression des autresSe protéger de l’oppression des autres
Se ranger à l’avis de la majorité est une très bonne stratégie pour ne pas 
s’exposer au jugement des autres. Seules les personnes qui font quelque 
chose de différent acceptent foncièrement de se soumettre à la critique. Si 
notre nom est connu, reconnu, c’est que l’une de nos actions ou décisions a 
fait la différence, a marqué les esprits pour se détacher du lot et donc plus il 
y a d’avis qui circulent sur notre façon de faire. 
Lorsque l’on organise un mariage, c’est comparable. On peut rester 
dans la sphère et les contraintes classiques du mariage, avec ses protocoles 
et folklores qui n’étonnent plus personne ou alors faire différemment. 
Créer des choses soi-même, changer les codes, twister ou sélectionner les 
traditions qui nous plaisent pour les adapter à nos valeurs et nos envies, et 
complètement zapper celles qui au contraire, nous mettent mal à l’aise. Il n’y 
a pas de règle. De toute façon, ce que vous devez garder à l’esprit, c’est que 
la critique est partout. Quoi que l’on fasse, quelles que soient les décisions 
que l’on prend, notre manière de vivre, de faire, la pensée universelle qui 
met tout le monde d’accord n’existe pas, et dans l’univers du mariage, c’est 
encore pire. 
J’écrivais il y a peu dans un édito : « La liberté d’expression doit parfois 
être restreinte dans un souci de respect des individualités, mais la liberté de 
penser est quant à elle un droit inaliénable que l’on doit entretenir dans une 
perpétuelle remise en question. » Ce qu’il faut comprendre à travers cette 
phrase, c’est l’importance de laisser à chaque personne son sens critique, 
ne pas le prendre comme un jugement de valeur, au contraire, se féliciter 
d’avoir amené cette personne à réagir pour mieux se comprendre par 
rapport à ses attentes. 
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