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Aos siddhas Jetsun Milarepa,  

Karma Norbu 

 e Tsultrim Tarchin. 
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“Tenha uma mente aberta a tudo, 

e apegada a nada”. 

 

- Tilopa 
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 O que posso dizer aqui no prefácio para não enrolar e 

não sair da simplicidade e da objetividade? 

 O coração da prática que trago aqui está descrito na parte 

final deste livro. Claro, se quiser, pode ir direto para a cereja do 

bolo, nada impede.  

 Mas também busquei colocar bastante informação e 

algumas práticas, de tradições yogīs tibetanas, úteis a esse 

processo, antes de chegarmos à cereja.  

 Muita coisa que você achará nesta obra não estava, antes, 

tão abertamente disponível aqui no ocidente. 

 Se não tiver nada contra recheio e massa, sugiro saboreá-

los atentamente. Talvez isso faça diferença no sabor da cereja 

depois. 

 Espero que a sua prática seja proveitosa. 

 Envio daqui toda intenção de alegria e sucesso para 

você! 

 

 Seja feliz!!! 

  

Yuri Levy,  

 

13 de setembro de 2017



 

 

 

(Dorje Chang Thungma – prece Kagyü, por Bengar Jampal Zangpo) 

 

DORJE CHANG CHEN TILO NARO TANG 

Grande Vajradhāra, Tilopa, Naropa, 

 

MARPA, MILA CHÖ JE GAMPOPA 

Marpa, Milarepa, senhor do Dharma Gampopa, 

 

TUSUM SHE JA KUN KHYEN KARMAPA 

Conhecedores dos três tempos, onisciente Karmapa, 

 

CHE ZHI CHUNG GYE GUY PA DZIN NAM TANG 

Detentores das 4 linhagens maiores e das 8 menores, 
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DRI TAK TSAL SUM PALDEN DRUKPA SOK 

Drikung, Taklung, Tsalpa, glorioso Drukpa e assim por diante, 

 

ZAB LAM CHAK GYA CHE LA NGA NYE PAY 

Mestres do profundo caminho do Mahāmudrā, 

 

NAYM MEY DRO GÖN DAKPO KAGYU LA 

Inigualáveis protetores dos seres, Dakpo Kagyu, 

 

SOL WA DEP SO KAGUY LAMA NAM 

Lamas da linhagem Kagyü, eu suplico a vocês 

 

GYU PA DZIN NO NAM TAR JIN GYI LÔP 

Garantam a sua bênção para que eu possa seguir seu exemplo e 

honrar a sua linhagem. 

 


