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Introduccion

En la Introduccién del libro, “Esta Puedes ser Tu. Linea
Abierta hacia la Paz”, de Federico Mayor Zaragoza dice: “Los
pueblos deciden construir la paz, evitar la guerra y lo hacen
pensando en las generaciones venideras. La obra de
adaptacion teatral “Puedo ser yo”, el objetivo que pretende es
ese, desde la sencillez de la puesta en escena de una persona
que puedes ser ti, donde te puedes ver reflejada, donde la
protagonista expone su vida en los acontecimientos maés
relevantes de su vida, buscando esa paz deseada que los
hombres y mujeres, pequefios y grandes buscamos en general
y es en esta adaptacion teatral de “Esta Puedes ser Tu” que
pretende llevarlo a cabo, ya que una imagen vale més que mil
palabras.

La Paz no se explica, se practica, como afirma Beatriz
Camarero. “Puedo ser Yo”, puede ser uno de los mejores
legados que dejemos a nuestros hijos, nietos y en general a
las generaciones futuras.

Si estamos dormidos en la ignorancia, si estamos
enredados en el qué diran, en el echarle cuenta a los demads
en los juicios que hagan de nosotros: “Estamos apafaos”.
Segun Martinez Lozano (2016) nuestra existencia serd una
rutina, como si nos robaran nuestra existencia.

Y como comenta Montse Costa en el prélogo del libro de
“Esta Puedes ser Tu. Linea Abierta Hacia la Paz” es una
buena oportunidad para entrar en nuestro propio sistema, en
nosotros mismos. Con la interaccién que tiene la autora con el
publico, puede hacer saltar la chispa para la reflexion del
sistema familiar de los espectadores.






