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    INTRODUCTION


    Le livre que vous tenez entre vos mains est davantage une clé qu’un ouvrage sur la numérologie karmique.


    Cette clé vous donne simultanément accès aux trésors qui sont déjà en vous ainsi qu’aux champs des possibles car elle vous permet, tout d’abord, de mieux vous connaître vous-même. La démarche n’est pas sans rappeler la devise gravée au fronton du Temple de Delphes : « Connais-toi toi-même », à laquelle s’ajoute cette suite rapportée par Socrate : « et tu connaitras l’Univers et les Dieux ». Quel programme !


    Mais avant de partager ce précieux sésame avec vous, il est important pour moi de vous expliquer l’origine de ce livre.


    Tout d’abord, je suis par nature curieuse de la Vie en général, et plus spécialement de tout ce qui touche à l’humain, aux disciplines psychosociales, aux domaines de la connaissance de soi, aux modes de fonctionnement de chaque individu.


    Longtemps je me suis posée des questions existentielles sur ma place sur Terre, une hypothétique mission de vie, ma personnalité vraie, le rôle de mes peurs, la raison de mes blocages, etc…


    Ce sont la numérologie karmique et le coaching qui m’ont permis de trouver des réponses à ces questions, d’améliorer ma relation à moi-même, avec les autres et, tout simplement, de « grandir » !


    J’ai conçu ce livre après plusieurs années d’exercice en tant que numérologue. J’ai pris le temps nécessaire pour me former, lire, chercher, trier, apprendre, tester, comparer… De l’alchimie entre théorie et pratique de la numérologie karmique est né un outil complet et précis pour réaliser et expliquer un thème numérologique.


    Cet outil, vous l’avez sous les yeux.


    Ma relation avec la numérologie karmique a débuté aux côtés d’Anne RAY-WENDLING qui m’a formée. Immédiatement passionnée par cet univers que je pressentais d’une richesse et d’un potentiel incroyables, j’ai pratiqué sans relâche. La maîtrise appelant à la découverte de nouveaux horizons, j’ai poursuivi mon étude en intégrant notamment l’apport des lettres, le calcul des voyelles et des consonnes, m’appuyant sur différentes sources dont j’ai réalisé la convergence.


    C’est ainsi que j’ai décidé d’appeler le Chemin de Vie, le Nombre d’Expression, le Nombre Intime et le Nombre de Réalisation (termes numérologiques) « les 4 piliers de la personnalité ». L’expérience montre qu’ils représentent effectivement ce qui est essentiel à l’existence de notre personnalité, ce qui en assure la solidité, la stabilité.


    Connaître est utile mais, si rien n’est fait de cette connaissance concrètement et dans la matière, il ne se passera pas grand-chose : le meilleur livre de cuisine ne nourrira personne si, à un moment donné, nul ne se met aux fourneaux !


    La numérologie karmique est donc une science de la connaissance de soi. Elle permet de savoir, de comprendre ou encore d’accepter, mais elle ne met pas en mouvement.


    En tant que coach, j’ai voulu également apporter l’impulsion qui permet le passage à l’action, le déclic qui fait toute la différence entre l’avant et l’après. L’essence même du coaching est de faire découvrir comment bouger, évoluer, s’épanouir. C’est l’objet d’un ouvrage complémentaire à celui-ci, intitulé Numérologie Karmique appliquée – Devenez votre propre coach, qui a été rédigé pour faciliter ce passage à la pratique.


    Aujourd’hui, j’écris ce livre pour vous, pour qu’en découvrant chacune des facettes de cette méthode vous aussi vous trouviez VOS réponses. Elles vous apporteront une forme de soulagement tout en favorisant une ouverture et un réel épanouissement.


    Car en effet, votre thème numérologique est utile pour les raisons suivantes :


    • Il vous aide à mieux vous connaître et, de ce fait, mieux vous comprendre


    • Il objective votre part d’ombre ce qui, pour vous, contribue à la regarder en face pour pouvoir l’accepter et travailler en conscience sur celle-ci


    • Il vous permet de mieux appréhender l’influence de votre environnement


    • Il met en lumière votre destinée et son champ des possibles


    • Il vous soutient afin que vous puissiez mieux gérer votre vie


    • Il vous aide à trouver – ou retrouver – l’équilibre


    PETIT RETOUR SUR L’HISTOIRE 
DE LA NUMÉROLOGIE KARMIQUE


    La numérologie karmique est une science des nombres rapportée d’Egypte en Europe par Pythagore. Cette science date de 4500 ans avant Jésus-Christ. A cette époque, elle côtoyait l’astrologie et l’astronomie. Les hommes s’intéressaient alors aux astres, aux planètes, aux énergies vibratoires et à la nature humaine. Proches de la Nature, ils étaient aussi en quête d’explications dans de nombreux domaines. Ils ont donc étudié ces différents aspects – astres, nombres, planètes… – pour en connaître les secrets et trouver une corrélation avec l’être humain, sa personnalité, son comportement.


    Être une science confère à la numérologie karmique un côté très rassurant car tout est nombre et tout est mathématiques. Nul besoin de dons, de facultés ésotériques ou spirituelles : il s’agit ici de réaliser des calculs, de les réduire à un nombre compris entre 1 et 9 et d’en lire sa définition.


    Pourquoi un nombre entre 1 et 9 ? Parce qu’en numérologie, seuls sont pris en compte le 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 et le 9.


    Là où cela peut se compliquer légèrement, c’est lorsque la notion karmique est introduite. Ce type de numérologie s’adresse donc aux personnes sensibles au concept de « karma ». Qui dit karma dit réincarnation, à laquelle s’ajoute la conviction que réside en chaque être humain une étincelle divine. Notre passage sur Terre est une opportunité de nous élever, d’évoluer, de progresser sur le chemin de la spiritualité. Pierre Teilhard de Chardin a parfaitement résumé cette donnée essentielle en une célèbre citation :


    « Nous ne sommes pas des êtres humains vivant une expérience spirituelle, nous sommes des êtres spirituels vivant une expérience humaine. »


    Sur cette toile de fond, il devient évident que chaque être humain reviendra autant de fois que nécessaire pour son élévation avec, à chaque fois, un travail à réaliser, des situations à régler ou encore des défis à relever.


    En vous donnant des informations sur votre âme (ce qu’elle est venue expérimenter en matière de caractère, de personnalité à développer, et ce dont elle a besoin pour s’épanouir), la numérologie karmique vous offre une carte et une boussole inestimables. Elle vous communique également des informations sur le parcours de vies de votre âme (les influences et les défis).


    Votre thème révèle votre part divine. Il n’y a pas de « bon » ou de « mauvais » thème. Il y a simplement ce que votre âme est venue « jouer » sur Terre. C’est très important de bien intégrer cela car, ici, votre part humaine n’entre pas en considération. La part humaine est celle qui vous dicte ce que vous devez faire pour être aimé de papa, de maman, pour être accepté par vos pairs. Elle évolue dans le monde des comparaisons, des jugements, des croyances apprises.


    En numérologie karmique, vous allez comprendre votre essence, votre authenticité et, exprimé de façon triviale, votre « mode d’emploi ».


    Concrètement, votre thème numérologique va vous fournir des indications utiles concernant :


    — Votre personnalité grâce à vos 4 piliers qui sont :


    • 1/votre chemin ou ce que vous devez faire ;


    • 2/votre caractère ou qui vous devez être ;


    • 3/votre motivation ;


    • 4/votre paraître.


    Ces 4 éléments vont vous éclairer sur ce qui est important pour vous épanouir, pour être bien, vous sentir heureux. Ils vont vous indiquer votre singularité. Vous allez prendre conscience que vous possédez plusieurs facettes et qu’il est alors impossible de vous enfermer dans une seule case, une seule définition, car chacun de ces 4 piliers doit être « nourri ». Dans le cas contraire, il y a un déséquilibre, une sensation de mal être, voire d’amputation d’une partie de soi.


    — Ce qui peut aller jusqu’à vous rendre malade : en fonction de votre thème, vos besoins peuvent être plus ou moins prononcés dans certains domaines (liberté, relations humaines, etc…). Identifier ces aspects vous permet de savoir de quoi vous prémunir ou vous méfier pour éviter de vous fragiliser jusqu’à potentiellement en devenir malade.


    — La façon dont vous aimez : c’est-à-dire comment vous « fonctionnez » affectivement parlant, que ce soit en amour ou en amitié.


    — Votre potentiel à la naissance : il révèle ce avec quoi vous êtes venu sur Terre, vos forces et vos faiblesses, vos talents et vos difficultés. Nous pourrions le comparer à votre sac de voyage contenant votre trousseau pour vous accompagner à la naissance. C’est une base, mais c’est à vous de vous en servir au mieux et potentiellement de l’étoffer.


    — Vos traits de caractère : ce sont certains aspects de votre personnalité et ils définissent vos comportements.


    — Vos influences : comme un billard à trois bandes, elles correspondent d’abord à votre perception de votre environnement, puis à la manière dont celui-ci vous touche et enfin comment cela vous fait réagir, vous met en action.


    — Vos défis : il s’agit ici de situations qui se présentent à vous et qui vont vous demander un certain travail, des efforts, pour parvenir à les résoudre, surmonter ou dépasser. Ce sont des « challenges » que vous avez à relever.


    Ce livre va vous accompagner d’un bout à l’autre du voyage à la découverte de vous-même. Vous saurez comment trouver les éléments utiles, quels calculs effectuer et ce que cela dit de vous.


    Tout d’abord, pour réaliser votre thème numérologique, vous aurez besoin des éléments qui figurent sur votre extrait d’acte de naissance. Il s’agit de tous vos prénoms, vos nom(s) de naissance, ainsi que votre date de naissance. Prenez les prénoms dans l’ordre où ils figurent, ne modifiez aucun des éléments par coquetterie, préférence ou pour toute autre raison.


    Si votre prénom est composé de 2 autres séparés d’un tiret (par exemple « Anne-Marie »), considérez ces 2 prénoms comme n’en faisant qu’un, et tenez compte de l’ensemble de ses 9 lettres pour vos calculs. Si, par contre, ils sont séparés (« Anne Marie ») seul le premier prénom (Anne) est à retenir pour les calculs qui le concernent.


    Pour une personne ayant Pierre comme premier prénom, Paul pour second, mais que tout le monde appelle Jacques (qui est son troisième prénom), Pierre est bien le premier prénom à prendre en compte pour la numérologie karmique.


    Il peut arriver que l’usage courant attribue un autre prénom que ceux figurant à l’état civil : par exemple, une femme appelée communément Georgette, alors que ses prénoms sont Zélia, Ernestine. Dans ce cas de figure, Zélia est bien cependant le prénom à retenir.


    Les enfants ayant d’abord été reconnus par leur mère dont ils ont porté le nom, puis ensuite par leur père dont ils portent le nom dans un deuxième temps se baseront sur le nom de la mère. Il en est de même pour une personne qui aura été adoptée mais dont le nom de famille d’origine est connu : c’est sur ce nom initial que se feront les calculs.


    Enfin, les femmes mariées ayant pris le nom de famille de leur époux travailleront leur thème sur la base de leur nom de jeune fille.


    Nota Bene :


    — Cet ouvrage est globalement écrit au masculin pour en simplifier la lecture. Le respect des genres n’est absolument pas remis en cause, mais il s’agit ici essentiellement d’un manuel pratique que les formes «.e », « /e » ou « (e) » pourraient alourdir sans plus-value sur le fond.


    — Tous les noms, prénoms, dates de naissances illustrant les différents calculs sont fictifs au moment de sa rédaction. Une recherche internet a été réalisée au préalable afin de préserver la vie privée.


    APERÇU DES 9 NOMBRES NUMÉROLOGIQUES


    Avant de plonger ensemble dans l’univers des calculs de la numérologie karmique, une présentation succincte de chacun des 9 nombres vous sera utile. Non seulement elle vous permettra de saisir la vibration de chacun de ces nombres, son esprit et sa « couleur » en quelque sorte, mais aussi ses deux polarités. Il faut toujours garder à l’esprit, ici, que Lumière et Ombre ne s’opposent pas. Elles fluctuent et jouent ensemble, comme le symbole taoïste du Yin et du Yang…


    Nous verrons ultérieurement dans l’ouvrage comment leurs caractéristiques se trouvent exacerbées ou au contraire atténuées en fonction de paramètres et de contextes propres à chaque être humain. C’est ce qui explique en partie pourquoi certaines personnes peuvent avoir des nombres identiques à ceux d’autres membres de leur entourage, par exemple, mais pas du tout les mêmes attitudes, comportements, ou façon de gérer leur vie. Chacun de nous est unique et la numérologie karmique en est, en quelque sorte, « la preuve par 9 » !


    Le nombre 1


    Comme son nom l’indique, il est le premier. De ce fait, il correspond au commencement, au leader, au guide, à la lumière, la création, la force, l’énergie, la pulsion.


    Il correspond également à l’ego, la solitude, l’indépendance, l’autorité.


    Le nombre 2


    Dans l’introduction, il a été précisé qu’en numérologie tous les calculs doivent ramener à un nombre entre 1 et 9. Il y a donc potentiellement une réduction à opérer.


    Concernant le nombre 2, il faut distinguer le 2 issu de la réduction du nombre 11 (1+1=2), du 2 issu de la réduction du nombre 20 (2+0=2).


    De façon générale, le 2 correspond à l’affectif, l’harmonie, le couple, la fusion, la coopération, mais aussi à la dualité.


    Le 2 issu de la réduction du 11 est le premier des trois « Maître Nombre » en numérologie. Un Maître Nombre possède un fort potentiel, un haut taux vibratoire parfois difficile à porter.


    Le 11 correspond aux tensions intérieures, à la sensibilité, l’émotivité, l’intuition, la spiritualité.


    Le 2 issu de la réduction du 20 correspond à la définition du 2, mais avec un côté plus émotionnel, plus naïf, plus dépendant.


    Le nombre 3


    Le 3 représente la communication, l’expression, la diffusion, la transmission, la création artistique, le plaisir, les loisirs, la reconnaissance.


    Le nombre 4


    Tout comme pour la vibration 2, il faut distinguer le 4 issu de la réduction du 13 (1+3=4) du 4 issu de la réduction du 22 (2+2=4), et du 4 issu d’autres réductions (31, 40).


    Le 4 correspond à la structure, l’incarnation, l’ancrage, la terre, la lenteur, les freins et blocages, le travail, la construction, l’organisation, la stabilité, la sécurité.


    Le 4 issu de la réduction du 13 correspond à la même définition, mais elle se teinte d’une certaine lenteur dans la mesure où elle intègre une notion de stabilité. Il y a un besoin de davantage de temps car il s’agit ici de construction, de poser les bases et fondations. Il faut prendre son temps…


    Le 4 issu de la réduction du 22 est le deuxième Maître Nombre. Tout comme le premier, le 22 est porteur de sensibilité, intuition, spiritualité à un niveau plus élevé. Le 22 correspond également au guide, à celui qui transmet, qui peut construire de grandes choses.


    Le nombre 5


    Le 5 correspond à la liberté, la mobilité, la curiosité, l’ouverture, le partage, la recherche, l’expansion, l’adaptabilité, l’air.


    Le nombre 6


    Il faut distinguer le 6 issu du 33 (3+3=6) du 6 issu des autres nombres tels que 15 (1+5=6), 24 (2+4=6), 42 (4+2=6), 51 (5+1=6).


    Le 6 correspond à la famille, la responsabilité, les qualités artistiques (particulièrement en décoration intérieure et jardin), l’immobilier, les soins, la protection, l’éducation.


    Le 33 est le troisième et dernier des Maîtres Nombres. Ses caractéristiques sont celles des deux premiers, avec cependant un taux vibratoire encore plus élevé. Dans sa version « lumineuse », il correspond au grand guide spirituel, au partage, mais il peut également s’orienter vers un côté plus sombre.


    Le nombre 7


    Le 7 correspond au rapport du crée et de l’incréé. C’est le nombre du divin, de la spiritualité et du mental. Avec le 7, il y a un chemin à réaliser partant du mental pour s’élever vers la spiritualité.


    Le nombre 8


    Le 8 est le nombre le plus concret, le plus matériel de la numérologie. Il correspond à l’argent, la réussite, la reconnaissance sociale, mais aussi à la justice et la générosité. Car, tout comme pour le 7, le 8 a un chemin à parcourir. Il s’agira d’évoluer du 8 dressé verticalement à la lemniscate, cette courbe plane qui est également le symbole de l’infini : ∞.


    Ici, le travail est de passer du besoin de réussite, de pouvoir ou encore d’argent pour soi-même à un besoin de réussite ou d’argent au service du collectif. Le 8 va alors « se mettre au service » des autres.


    Le nombre 9


    Le 9 correspond à la générosité, la conscience universelle, la spiritualité, les émotions, l’étranger, l’espace. Souvent associé à une fin de cycle, ce n’est cependant pas toujours le cas en numérologie karmique.


    Maintenant que vous avez un aperçu de la représentation de chaque nombre numérologique, il est temps d’entreprendre la construction de votre propre thème !


    Suivez-moi… Nous commencerons avec les 4 piliers de la personnalité…




  
  
    LES 4 PILIERS DE LA PERSONNALITÉ


    Tout à la fois synthèse des enseignements reçus et fruit de ma propre expérience dans l’univers de la numérologie karmique, voici les « 4 piliers de la personnalité ». J’ai choisi de les nommer ainsi car ils correspondent littéralement aux fondations de votre personnalité. Ces 4 nombres vous sont propres et mettent en lumière les facettes prioritaires de votre identité, les premières bases sur lesquelles vous vous êtes construit, en quelque sorte.


    Ils correspondent donc aux 4 données numérologiques à conscientiser en premier lieu. En effet, chacun de nous a quelque chose à réaliser avec les 9 nombres – qu’ils soient présents ou absents du thème. Mais ce que vont révéler les 4 premiers calculs correspondra à ce qui est le plus important pour vous, ce qui compte le plus ou encore ce que vous montrez prioritairement.


    En effet, l’être humain se construit en intégrant des valeurs et en répondant à des besoins. Les 4 piliers représentent 80% de ces données.


    Chacun porte en lui 10 valeurs. Une fois que nous avons construit ces 10 valeurs, elles vont nous accompagner toute notre vie. Elles ne changeront pas – c’est-à-dire que nous n’allons pas, à l’âge de 35 ans par exemple, décider de remplacer notre valeur travail par celle de l’équité. Par contre, leur rayonnement peut fluctuer en fonction de notre capacité à les ­honorer.


    Les valeurs sont la colonne vertébrale de la personnalité, elles sont ce pour quoi on se bat, on se met en action. Enfin, elles ont pour caractéristique de rayonner, c’est-à-dire qu’elles sont tournées vers l’extérieur.


    Les besoins sont différents dans la mesure où ils se hiérarchisent selon la pyramide de Maslow et qu’ils peuvent changer avec le temps, en fonction de notre évolution. Répondre à nos besoins nous est nécessaire dans la mesure où cela nous nourrit du même coup. Ils sont donc tournés vers l’intérieur.


    Savoir si nous sommes face à une valeur ou à un besoin appartient à chacun : seule la personne elle-même peut le déterminer.


    Ceci étant posé, il est temps de revenir aux 4 piliers qui sont des données majeures sur lesquelles vous devrez vous appuyer. Il se peut que l’un d’entre eux vous semble plus facile ou au contraire plus compliqué à faire vivre. L’objectif est justement de parvenir à vous servir de tous vos piliers de façon équilibrée, c’est-à-dire sans être dans leurs vibrations à l’excès (en trop comme en pas assez). Le challenge est de les harmoniser.


    Les 4 piliers de votre personnalité sont les suivants :


    — Le Chemin de Vie (CV) est le CHEMIN que vous devez suivre, ce que vous êtes venu FAIRE en cette vie.


    — Le Nombre d’Expression (NE) signe votre CARACTERE PROFOND, qui vous devez ÊTRE.


    — Le Nombre Intime (NI), également appelé nombre de la MOTIVATION, vous influence, vous pousse à agir de telle ou telle façon. Il
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