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12

E N  B R E F  Lorsque tu prends un selfie ou que tu postes une de tes acti-
vités sur les réseaux sociaux, tu perpétues, sur des supports actuels, les 
pratiques artistiques anciennes que sont l’écriture de soi et l’autoportrait.

Pourquoi se raconter ou se représenter ?
1   Pour garder une trace des événements

�� C’est le but que se proposent les journaux intimes et les blogs, où l’on raconte 
au fil des jours les événements dont on veut garder le souvenir. Ces écrits ne 
s’adressent pas à un destinataire précis : on écrit pour soi, ou pour des lecteurs 
qu’on ne connaît pas forcément.

�� On peut vouloir donner un aperçu de sa vie et de sa personne à des proches 
éloignés géographiquement. Les réseaux sociaux prennent aujourd’hui le relais 
des lettres manuscrites : nous sommes nombreux à mettre en ligne photos et 
commentaires de nos activités quotidiennes.

�� Mais le fait de s’adresser à un public élargi peut avoir des conséquences. En 
effet, le désir d’offrir une image de soi positive et attirante entraîne souvent un 
travestissement de la réalité : les événements déplaisants sont passés sous silence, 
les photos recadrées ou retouchées.

2   Pour approfondir la connaissance de soi

�� Se raconter est l’occasion d’approfondir la connaissance que l’on a de soi-même. 
Cela peut permettre de comprendre les ressorts secrets qui nous font agir. Mettre 
sa vie en mots peut ainsi répondre au désir de 
trouver un sens à son existence.

�� Mais la subjectivité inhérente au projet 
entraîne forcément une distorsion de la réalité.

3   Pour en faire un exercice littéraire

�� On peut trouver dans sa propre vie la matière d’un roman : se raconter devient 
alors un exercice littéraire, susceptible d’intéresser des lecteurs, et qui va donc 
au-delà d’une simple contemplation narcissique.

�� Mais là encore, le choix des événements relatés, la perspective choisie, la recons-
truction a posteriori des événements empêchent une réelle objectivité.

I

MOT CLÉ
La subjectivité est ce qui relève d’un 
point de vue personnel et particulier. 
Elle s’oppose à l’objectivité, qui 
qualifi e un texte neutre et impartial.

Se raconter, se représenter1
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COURSCOURSCOURSCOURSCOURSCOURS   EXERCICES CORRIGÉS

Quelles sont les di� érentes formes 
de l’écriture de soi ?

Se raconter peut se faire à travers des formes variées, telles que les journaux intimes, 
les lettres ou les Mémoires → FICHE 26 . Deux formes toutefois sont régulièrement 
privilégiées.

1   L’autobiographie

�� L’autobiographie est la forme privilégiée de l’écriture de soi. Relatant l’histoire 
d’une vie, elle donne la primauté à la construction 
de la personnalité de l’auteur, qui s’engage à se 
montrer tel qu’il est. → FICHE 27

�� Une autobiographie comporte certains pas-
sages clés : la naissance, le premier amour, un 
autoportrait, la découverte de la vocation…

2   L’autofi ction

L’autofiction se situe aux frontières de l’autobiographie et de la fiction. Delphine 
de Vigan se sert ainsi d’événements réellement vécus pour écrire des récits à la 
première personne où les frontières entre réalité et fiction s’estompent, comme 
dans son roman D’après une histoire vraie.

II

CITATION
« Je veux montrer un homme 
dans toute la vérité de sa nature, 
et cet homme ce sera moi. »
Jean-Jacques Rousseau, 
préambule des Confessions, 1789

zoomm
Le triple autoportrait de Gumpp

 Ce tableau est construit selon le prin-
cipe de la mise en abyme. Le peintre 
de dos (1er autoportrait) observe son 
reflet dans le miroir (2e autoportrait) 
afin de reproduire son visage sur la 
toile (3e autoportrait).

 Les visages sont identiques, jusque 
dans le regard qu’ils lancent au 
spectateur, d’où un net sentiment 
d’étrangeté. L’ensemble du tableau 
forme alors un 4e autoportrait, celui 
du peintre au travail, où l’art dépasse 
le réel.

Johannes Gumpp, Autoportrait, 
1646, musée des Offi  ces, Florence.
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2 Dénoncer les travers de la société
E N  B R E F  La satire sociale souligne les défauts de la société, de façon à 
provoquer une prise de conscience et un changement de comportement. 
Elle s’inscrit dans une longue tradition littéraire et artistique.

Comment dénoncer les travers de la société ?
Pour dénoncer les travers de la société, on peut uti-
liser des mots mais aussi des images. Les procédés 
restent les mêmes : l’humour, l’ironie, la parodie, la 
caricature, de façon à se moquer voire à ridiculiser 
le sujet visé.

1   La satire en littérature

�� Il faut bien distinguer la satire, forme poétique héritée de l’Antiquité qui dénonce 
un travers de la société en s’en moquant (ex. Satires, de Juvénal, composées entre 
90 et 127 ap. J.-C.), et le registre satirique, que l’on peut trouver dans des genres 
littéraires variés. → FICHE 24

�� Le registre satirique se caractérise par l’emploi de différentes figures :
– figures d’amplification ou d’insistance (hyperbole, gradation, parallélisme…) ;
– figures d’opposition (antithèse, paradoxe…) ;
– figures d’analogie (comparaison, métaphore…).

2   L’utilisation de l’image

Un dessin satirique peut être publié dans la presse écrite → ZOOM , dans un livre 
sous forme de BD ou sur les murs des villes par le biais du street art. Les émissions 
télévisées, les chroniques radiophoniques, les parodies sur les réseaux sociaux et 
les films permettent de toucher un public plus large. 

Les thèmes de la satire
1   La mode et ses excès, le culte des apparences

Au xxie siècle, la mode est plus que jamais dénoncée, en raison de la dictature des 
marques et de l’omniprésence de la publicité. Le film Le Diable s’habille en Prada
(2006) de David Frankel est une satire du milieu de la mode new-yorkais.

2   Les conditions de travail

Dans son roman intitulé Voyage au bout de la nuit (1932), Louis-Ferdinand Céline 
dénonce le travail à la chaîne, tout comme le fait Charlie Chaplin, dans son film 

I

MOT CLÉ
La parodie est une œuvre 
littéraire ou artistique qui imite 
une œuvre préexistante par jeu 
ou pour en faire la satire.

II


