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Sou adepto da verdade, mas acho que a verdade não deve ser lançada na cara 
de ninguém. Jesus silenciou diante de Pilatos. Naquelas circunstâncias 
adiantava dizer alguma coisa? Nunca prevaleça da verdade para humilhar 
alguém. A verdade que esmaga está destituída de amor, o que é totalmente 
contrário a lei de Cristo. 

Chico Xavier 
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Este livro eu dedico para todos aqueles que já tiveram 
problemas com vírus, sejam eles quais forem. Reafirmando aqui o meu 
compromisso em tentar ajudar todas aquelas que foram vítimas de bandidos 
sem qualquer escrúpulo que seja, enquanto vida eu tiver. 
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PRÓLOGO 

 

 

“De todas, sou a mais fácil. Já derramei muito 
sangue humano para correr livre, pelas veias daqueles 
que foram mortos pela sua própria criação na roda do 
destino, que a tudo vê e a tudo sabe. Sem mim, nada se 
revela; não existe vitória, apenas derrota e fracasso; por 
mim, homens se venderam, travaram infinitas guerras e 
hoje transcenderam às suas próprias necessidades 
mundanas. Estou presente em todos os lugares, em todos 
os lares; em todas as igrejas, em todas as nações, em 
todos os reinos e em todos os governos. Quem sou eu?”   
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Q.I. 
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Neste primeiro capítulo do último livro da 

Série NZT100, eu preparei algumas informações de 
suma importância para desta forma, conseguirmos 
aumentar de forma exponencial e real, o nosso Q.I. 
(Quociente de Inteligência). Para isto vamos além dos 
padrões e parâmetros cognitivos que qualquer ser 
humano já ousou em ultrapassar. Destaco ainda o fato 
de que tudo foi retirado explicitamente do nosso Grupo 
de Pesquisa Avançada na área dos Nootrópicos e que, 
principalmente, o NZT100 é o Grupo. Local no qual, 
exercitamos o nosso verdadeiro potencial cognitivo; e 
jamais uma fórmula ou qualquer medicamente que 
seja, hora interpretado de forma totalmente errada e 
equivocada por algumas pessoas.  

 
O nome de identificação deste primeiro 

exercício é TESTE CEREBRAL. Atividades cognitivas 
como esta, são importantes para avaliarmos nosso 
nível de stress, cansaço mental, demência cerebral 
precoce, déficit de atenção, hiperatividade e vários 
outros problemas relacionados à perfeita saúde 
mental. Enfim, são perguntas fáceis que certamente 
vão modificar a forma com a qual você se comporta na 
resolução de exercícios simples, do nosso cotidiano. 
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Responda: 
1) O que se coloca na torradeira? 
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E acredite, diferente do que muitos vão 
responder, não é torrada não. A resposta certa é PÃO. 
Se você respondeu TORRADAS começou mal este 
simples teste cognitivo, utilizado por muitos 
profissionais em testes psicológicos. Se respondeu 
certo, é um bom sinal e podemos virar esta página. 

 
No entanto, vou te propor mais um desafio 

que acredito ser o mais complexo e difícil deles. Repita 
5 vezes:  

 

EITE, EITE, EITE, EITE, 
EITE. Agora soletre: EITE 
 
 
 
 
 

 
Agora responda: O que bebem as vacas? 
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As vacas bebem ÁGUA. Você disse leite? 
Realmente estou colocando você em uma situação 
desconcertante e totalmente fora da sua zona de 
conforto; e isto pode vir a ser preocupante, acredite! Se 
respondeu certo sua mente não está tão cansada como 
a maioria das pessoas, o que é um ótimo sinal de sua 
perfeita saúde mental. 

 
 
 
Logo, vamos para mais um teste simples 

que também está correlacionado com nossos objetivos 
cognitivos e fazem muitas e muitas pessoas errarem, 
simples assim.  

 
 
Responda rapidamente: um trem elétrico 

segue no sentido norte sul. O vento está no sentido 
contrário, ou seja: do sul para o norte. Qual a direção 
da fumacinha desse trem? 

 
 
 
 
 
 
Você ainda está em dúvida e realizando 

vários cálculos matemáticos? Então, vire a página.  


