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AVANT-PROPOS

Œil nu

Diamètre Distance au Soleil Jour Année

Jumelles Télescope

Quelle mouche nous a piqués de vouloir montrer l’astronomie comme on ne l’a jamais 
vue ? L’astronomie, cette science qui donne pourtant déjà tant à lire et à voir !  
L’accent particulier mis sur les aspects insolites de l’Univers n’est sans doute pas étran-
ger à cette ambition. Ici, c’est l’eau liquide, détectée en grande quantité sous un pôle de 
Mars. Là, c’est un petit satellite qui allume d’immenses aurores boréales sur Jupiter, à 
la seule force de ses volcans. Vous voulez vous étonner ? Voyez à quoi ressemblait notre 
galaxie quand elle était beaucoup plus jeune. Vous voulez frissonner ? Découvrez com-
ment elle va finir percutée par une autre plus grande qu’elle. Vous pensez tout savoir ? 
Essayez de faire un sans-faute à tous les quiz proposés à travers le livre !  
Ce guide est aussi – pour ne pas dire surtout – un guide visuel. Voyez comment les 
coordonnées célestes se superposent au ciel en mouvement ou de quelle manière 
les éclipses sont illustrées en un seul grand schéma. Plongez dans le mécanisme du 
crépuscule ou des phases de la Lune quasiment en trois dimensions. Les clichés enfin, 
des orages de Jupiter par la sonde Juno au selfie du rover Curiosity en pleine tempête 
martienne, ne manqueront pas de vous captiver. 
Ce guide visuel a pour vocation de vous inciter à passer à l’action et à observer vous-
même le ciel, à l’œil nu, aux jumelles ou même dans un télescope. Nous vous donnons 
tous les conseils pour choisir votre matériel, l’utiliser sans peine et regarder les objets 
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Les nombreux schémas de cet ouvrage illustrent de façon simple les différents 
astres et phénomènes astronomiques tandis que les textes mettent l’accent sur leurs 
facettes les plus remarquables. Dans les chapitres 4 à 6 chaque astre est décrit en 
deux doubles pages. La première renseigne sur ses caractéristiques et la seconde 
synthétise ce qu’il y a de plus intéressant à observer à l’œil nu, aux jumelles ou au 

Comment utiliser ce livre ?



Galaxie Amas ouvert Nébuleuse

Le coin des pros

Bon à savoir…
Amas globulaire

télescope. Un tableau de bord d’observation permet de visualiser d’un seul coup d’œil 
le lieu d’observation de l’astre (ville ou campagne), la meilleure période de visibilité, le 
grossissement idéal et les éventuels filtres à utiliser. Le chapitre 7 regroupe les cartes 
utiles à l’observateur : une carte de la Lune et quatre cartes qui couvrent la portion de 
la voûte céleste la plus intéressante à observer pour chaque saison.
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ou les phénomènes les plus spectaculaires. Là encore, vous risquez d’être surpris. Une 
fois tous les préparatifs effectués, vous allez vous retrouver pour la première fois dans 
un cockpit d’observation, avec toutes les informations sous les yeux – date de visibilité, 
grossissement, filtre éventuel – et l’astre en plein hublot !  
C’est sûr, l’astronomie comme cela, pour les grands et petits, on ne l’avait jamais vue !
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NOTRE PLACE 
DANS L’UNIVERS

CHAPITRE 1 �

Si l’on commençait par planter le 
décor ? Visualiser l’évolution de l’Uni-
vers en une frise par exemple, ou 
plonger dans les amas de galaxies 
avant de voir de plus près à quoi res-
semble la nôtre. Embrasser le Sys-
tème solaire d’un seul coup d’œil 
et finir blotti contre notre planète 
bleue. Si l’on resituait, en somme,  
notre place dans l’Univers. 
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La vie de l’Univers, c’est 

un roman de 13,8 milliards d’années ponctué de rebondissements. Ce sont des évè-

nements qui se bousculent dans les premiers instants. C’est aussi un avenir incertain 

qui, dans tous les cas, nous dit que rien n’est éternel.

Naissance et évolution de l’Univers

10-43 s : 
temps  
de Planck 

10-36 s :  
inflation 

10-9 s :  
les 4 forces  
de la nature  
sont séparées 

10-6 s :  
premiers 
protons  
et neutrons 

3 min : 
nucléosynthèse 
primordiale 

380 000 ans : 
les électrons s’unissent 
aux protons, l’Univers 
devient transparent

Âges 
sombres

BIG BANG

Nucléosynthèse primordiale 
Entre 3 et 20 minutes après le Big Bang, avant que l’Univers 
ne devienne trop froid, protons et neutrons s’associent pour 
former de l’hélium, ainsi que quelques traces de béryllium 
et de lithium. Tout l’hydrogène et l’hélium de l’Univers 
actuel – 98 % de la matière ordinaire tout de même ! – ont 
été synthétisés durant ces premières minutes.

Rayonnement fossile 
Le rayonnement fossile, ou fond diffus cosmolo-
gique, est la première image que l’on ait de l’Uni-
vers, lorsqu’il est soudain devenu transparent. 
Dans ce flot de lumière et de chaleur – la tempé-
rature était encore de 3 000 degrés Celsius – les 
astronomes ont observé de légères fluctuations qui 
sont les galaxies en devenir. La meilleure image du 
rayonnement fossile a été réalisée avec le satellite 
européen Planck en 2013 (image ci-dessous).

Big Bang 
Lorsque l’on passe le film de l’éloignement des 
galaxies à l’envers, on aboutit à un Univers 
extraordinairement dense et chaud. On ne sait 
pas si cet état constitue l’instant initial, mais on 
a la preuve irréfutable de son existence grâce au 
rayonnement fossile.

Temps de Planck 
En dessous de ce temps extrêmement petit, on ne 
sait plus rien : les notions de taille et de tempéra-
ture ne sont plus palpables, les lois de la physique 
restent à découvrir. Ce temps est comme un mur 
contre lequel se heurtent les théories : on parle de 
« mur de Planck ».

Âges sombres de l’Univers
380 000 ans après sa naissance, l’Uni-
vers est capable de laisser passer la 
lumière… Sauf qu’il se refroidit rapi-
dement et que pendant plusieurs cen-
taines de millions d’années, la matière 
n’est pas assez condensée : aucune 
étoile ne s’allume, aucun objet ne brille  
dans l’Univers !

Inflation
L’Univers passe de la taille d’un proton à celle 
d’un terrain de tennis entre 10-36 et 10-32 s. Cette 
dilatation brutale amplifie les infimes fluctuations 
quantiques déjà présentes, qui engendreront la 
structure de l’Univers.


