
É C O L O G I E H U M A I N EGF R A N Ç O I S - X A V I E R D E U I B E R TG

À l’âge de 26 ans, Sébastien Lefebvre quitte sa Meuse natale et prend le départ
de l’une des épreuves sportives les plus diffi ciles au monde : la traversée de
l’océan Atlantique à la rame. Avec lui, un équipier, des partenaires, des sponsors,
des écoles, des enfants malades, des familles. Mais sur l’océan, l’aventure ne se
passera pas du tout comme il l’avait imaginée…

Dans ce livre, Sébastien nous raconte l’histoire de ces 91 jours en mer qui l’ont
changé pour le restant de son existence ; celle de rencontres inédites et 
de nouveaux horizons. Et enfin, l’aventure du film documentaire qui en découla :
Le troisième monde.

À l’heure où il se lance dans de nouvelles aventures maritimes, il confie à Steve
Moreau ses interrogations d’homme intrépide.

Sébastien Lefebvre, 36 ans, a été éducateur sportif, entraîneur 
de canoë-kayak, d’aviron et navigateur. Il est actuellement chef
du projet Odyssée des familles à la découverte du 6e continent
aux côtés de Familles de France.

Steve Moreau, 38 ans, est réalisateur et écrivain. Il a publié aux
éditions L’Harmattan quatre romans : Dos à la mer, Fin de bobine,
Le sexe, mon ami et Un homme lucide.
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Entretiens avec Steve Moreau
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Steve Moreau
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AVEC SÉBASTIEN LEFEBVRE

sur sa traversée de l’Atlantique à la rame

François-Xavier de Guibert
10, rue Mercœur

75011 Paris
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Du même auteur

Un homme lucide, éditions l’Harmattan, 2011.

Le sexe, mon ami, éditions l’Harmattan, 2010.

Fin de bobine, éditions l’Harmattan, 2009.

Dos à la mer, éditions l’Harmattan, 2008.

© François-Xavier de Guibert, 2012 
ISBN : 978-2-7554-0502-6
ISBN pdf : 978-2-7554-1037-2
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Si tu veux construire un bateau, ne rassemble pas tes hommes 
et femmes pour leur donner des ordres, pour expliquer chaque 

détail, pour leur dire où trouver chaque chose… Si tu veux 
construire un bateau, fais naître dans le cœur de tes hommes et 

femmes le désir de la mer. 

Antoine de Saint-Exupéry

Il n’y a pas de passager sur le vaisseau spatial Terre. 
Nous sommes tous l’équipage.

Marshall Mc Luhan 
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Comment essayer de converser au sujet de l’autre sans 
évoquer la clé de tout : la rencontre. Et cette rencontre a eu 
lieu par un heureux hasard.

En 2004, j’ai 31 ans. Depuis mon adolescence je rêvais de 
travailler dans le cinéma et je travaille dans le cinéma ; je sou-
haitais faire de gros films, je suis sur de gros films. J’enchaîne 
les tournages, les rencontres de techniciens, d’ouvriers, d’ac-
teurs, de réalisateurs. Je gagne bien ma vie. Tout va bien.

Mon métier  : assistant opérateur. Pour résumer, j’assiste 
le directeur de la photo et le cadreur. Je suis responsable du 
matériel de prise de vue : caméra, objectifs, accessoires, ainsi 
que de la mise au point. Un métier technique d’une grande 
responsabilité. La moindre erreur dans le déchargement de 
la pellicule et la journée peut être perdue.

J’ai pris beaucoup de plaisir à être sur des tournages et 
exercer ma profession sur des films. Je me souviens encore 
très bien de l’émotion quand j’ai mis les pieds sur le plateau 
du film Le dîner de cons de Francis Veber. L’appartement 
bourgeois de monsieur Brochant reconstitué en studio à 

INTRODUCTION
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