
             
		

		
			Apresentação

			Frei Bonaventura Hammer foi um sacerdote franciscano de origem alemã, naturalizado estadunidense. Nasceu em 23 de junho de 1842, em Dürmersheim, pequena cidade alemã localizada no estado de Baden-Württemberg, perto da fronteira com a França. Com apenas 4 anos, mudou-se para os EUA com a família, estabelecendo-se na cidade de Pittsburgh, na Pensilvânia. Em 1860, ingressou na Ordem dos Frades Menores em Cincinnati, Ohio, sendo ordenado sacerdote no dia 5 de agosto de 1865, na catedral de Cincinnati. Faleceu em 19 de janeiro de 1917 e está sepultado no cemitério de São Bonifácio, Lafayette, Indiana.

			Além de exímio pregador, frei Hammer foi um prolífico escritor, tendo escrito mais de trinta obras sobre história, espiritualidade, devoções, biografias e instruções. Tinha grande devoção pelos santos, o que o levou a compilar pensamentos edificantes que ajudassem os cristãos a viver melhor todos os dias do ano. Este pequeno livro apresenta um desses elencos feitos por frei Hammer, com uma meditação dos santos para cada dia do ano.

		


             
		
				

			JANEIRO

		


             
		
				

			1 

			Existem duas garantias de uma regra de conduta sábia: o pensamento antes da ação e o autodomínio depois. 

			Santo Inácio

		


             
		
				

			2 

			Quando recebemos com inteira e perfeita resignação as aflições que Deus nos envia, elas se tornam para nós favores e benefícios; porque a conformidade com a vontade de Deus é um ganho muito superior a todas as vantagens temporais.

			São Vicente de Paulo

		


             
		
				

			3

			Toda perfeição consiste no amor de Deus; e a perfeição do amor divino consiste na união da nossa vontade com a de Deus.

			Santo Afonso

		


             
		
					

			4

			Deixe a cada um o cuidado com o que lhe pertence e não se perturbe com o que é dito ou feito no mundo.

			São Tomás de Aquino

		


             
		
					

			5

			Coloque diante de seus olhos os modelos a serem imitados; não os fracos e covardes, mas os fervorosos e corajosos.

			Santo Inácio

		


             
		
				

			6

			A oração é um pasto, um campo onde todas as virtudes encontram alimento, crescimento e força.

			Santa Catarina de Sena

		


             
		
				

			7

			Um único ato de resignação à vontade divina, naquilo que ela ordena contrariamente aos nossos desejos, tem mais valor do que cem mil sucessos conformes à nossa vontade e gosto.

			São Vicente de Paulo

		


             
		
				

			8

			O caminho mais curto, sim, o único caminho para alcançar a santidade, é conceber um horror por tudo o que o mundo ama e valoriza.

			Santo Inácio

		


             
		
				

			9

			Enquanto estivermos nesta vida mortal, nada nos será mais necessário do que a humildade.

			Santa Teresa de Ávila

		


             
		
				

			10

			Aprender sem humildade sempre foi pernicioso para a Igreja; e como o orgulho precipitou os anjos rebeldes do céu, frequentemente causa a perda de homens eruditos.

			São Vicente de Paulo

		


             
		
				

			11

			Por que permanecer triste e ocioso? Por que esgotar-se na angústia da melancolia? Tenha coragem, faça violência contra si mesmo; medite na paixão de Jesus Cristo e você superará a sua tristeza.

			Bem-aventurado Henrique Suso

		


             
		
				

			12

			Aqui está a diferença entre as alegrias do mundo e a cruz de Jesus Cristo: depois de ter provado as primeiras, ficamos enojados delas; e, pelo contrário, quanto mais se participa da cruz, maior é a sede por ela.

			Santo Inácio

		


             
		
				

			13

			Quando o céu está livre de nuvens, podemos ver com mais clareza o brilho do sol. Da mesma forma, quando a alma está livre do pecado e da escuridão da paixão, ela participa da luz divina.

			Venerável Luís de Granada

		


             
		
				

			14

			Nossas obras não têm valor se não estiverem unidas aos méritos de Jesus Cristo.

			Santa Teresa de Ávila

		


             
		
				

			15

			Se estivermos muito determinados a nos mortificar e a não nos ocuparmos muito com nossa saúde corporal, em breve, pela graça de Deus, nos tornaremos donos de nossos corpos.

			Santa Teresa de Ávila

		


             
		
				

			16

			Em cada criatura, por menor que seja, podemos ver uma imagem impressionante de sabedoria, poder e bondade divina.

			São Bartolomeu dos Mártires

		


             
		
				

			17

			O tempo é apenas um período. Passa como um relâmpago. O sofrimento passa com o tempo; o sofrimento, então, é muito curto.

			Bem-aventurado Henrique Suso

		


             
		
				

			18

			Para suportar com paciência as nossas aflições, é muito útil ler as vidas e lendas dos santos que suportaram grandes tormentos por Jesus Cristo.

			Santa Teresa de Ávila

		


             
		
				

			19

			Abra seus ouvidos às vozes da natureza, e então as ouvirá em conjunto, convidando você ao amor de Deus.

			Venerável Luís de Granada

		


             
		
				

			20

			Nas festas dos santos, considere as virtudes deles e implore a Deus que se digne adornar você com elas.

			Santa Teresa de Ávila

		


             
		
				

			21

			Quando a fé enfraquece, todas as virtudes ficam enfraquecidas. Quando a fé é perdida, todas as virtudes são perdidas.

			Santo Afonso

		


             
		
				

			22

			Uma coroa preciosa está reservada no céu para aqueles que realizam todas as suas ações com toda a diligência de que são capazes; pois não basta fazermos bem a nossa parte; ela deve ser mais do que bem-feita.

			Santo Inácio

		


             
		
				

			23

			Nada criado jamais foi capaz de preencher o coração do homem. Somente Deus pode preenchê-lo infinitamente.

			São Tomás de Aquino

		


             
		
				

			24

			Só devemos aproveitar a vida para crescer no amor de Deus.

			Santo Afonso

		


             
		
				

			25

			Em vão, os homens tentam. Eles nunca poderão encontrar nas criaturas afeição sincera, alegria perfeita ou paz verdadeira.

			Bem-aventurado Henrique Suso

		


             
		
				

			26

			Deus é a força suprema, fortalecendo aqueles que depositam sua confiança nele.

			Santa Catarina de Sena

		


             
		
				

			27

			Deus dá a cada um de nós graça suficiente para conhecer Sua santa vontade e cumpri-la plenamente.

			Santo Inácio

		


             
		
				

			28

			Evite conversas inúteis. Perdemos com isso tempo e espírito de devoção.

			São Tomás de Aquino

		


             
		
				

			29

			A intenção correta é a alma de nossas ações. Isso lhes dá vida e as torna boas.

			Santo Afonso

		


             
		
				

			30

			Somente a verdade da fé, profundamente gravada na alma, é suficiente para nos encorajar a obras muito perfeitas; pois fortalece o homem e aumenta sua caridade.

			Santa Teresa de Ávila

		


             
		
				

			31

			É loucura não pensar na morte. É uma tolice ainda maior pensar nisso e não se preparar para ela.

			Santo Afonso

		


             
		
				

			FEVEREIRO

		


             
		
				

			1

			A intenção mais perfeita e meritória é aquela pela qual, em todas as nossas ações, temos em vista apenas o bom prazer de Deus e o cumprimento de Sua santa vontade.

			Santo Afonso

		


             
		
				

			2

			A tristeza de Maria foi menor quando ela viu seu único Filho crucificado do que agora, ao ver os homens ofendendo-o pelo pecado.

			Santo Inácio

		


             
		
				

			3

			Não há nada mais irracional do que avaliar o nosso valor pela opinião dos outros. Hoje eles nos elogiam até os céus, amanhã eles nos cobrirão de ignomínia.

			Venerável Luís de Granada

		


             
		
				

			4

			Aja como se cada dia fosse o último da sua vida, e cada ação a última que você realiza.

			Santo Afonso

		


             
		
				

			5

			A perfeição consiste em renunciar a nós mesmos, em carregar a nossa cruz e em seguir Jesus Cristo. Agora, aquele que renuncia mais perfeitamente a si mesmo, carrega melhor sua cruz e segue mais próximo de Jesus Cristo é aquele que nunca faz a sua própria vontade, mas sempre a de Deus.

			São Vicente de Paulo
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