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Aviso Importante

Este libro ha sido creado con fines educativos, inspiracionales y espirituales. El contenido de este devocional no pretende sustituir ni reemplazar consejería profesional, pastoral, psicológica, médica, legal o terapéutica.

Las reflexiones, preguntas y oraciones presentadas están diseñadas para fomentar el crecimiento personal, espiritual y relacional desde una perspectiva cristiana, pero cada lector es responsable de sus propias decisiones y del uso que haga del contenido.

Si usted o su pareja atraviesan una situación que requiere apoyo profesional especializado, se recomienda buscar la orientación adecuada con un profesional calificado.
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Créditos de Escrituras

Las referencias bíblicas incluidas en este libro se presentan con fines devocionales y educativos. Los pasajes de las Escrituras son citados como referencia bíblica y, en algunos casos, presentados de forma parcial o parafraseada para apoyar la reflexión espiritual.

Todas las Escrituras pertenecen a la Santa Biblia.
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Introducción

El noviazgo es una etapa llena de posibilidades, preguntas y crecimiento. Es un tiempo en el que la conexión comienza a profundizarse, las emociones adquieren mayor significado y dos personas empiezan a aprender cómo caminar juntas. Al mismo tiempo, también puede ser una temporada de incertidumbre: cómo amar bien, cómo comunicarse con honestidad y cómo crecer espiritualmente sin presión ni miedo.

Este devocional fue creado para parejas que desean invitar a Dios a ese proceso de una manera sana e intencional. No para apresurar respuestas. No para forzar decisiones. Sino para crecer en fe, comprensión y conexión, exactamente en el lugar donde se encuentran hoy.

Cada devocional está diseñado para ser sencillo y accesible. No necesitas conocimientos teológicos ni hábitos espirituales perfectos para comenzar. Estas lecturas están pensadas para compartirse en pocos minutos, creando espacio para conversaciones significativas y oración en pareja. El objetivo no es la perfección, sino la presencia: la presencia de Dios con ustedes y la presencia mutua el uno con el otro.

A lo largo de estos 60 días, explorarán temas como la comunicación, la confianza, los límites saludables, el perdón, el crecimiento personal y espiritual, la oración y el amor expresado en acciones. Algunos días se sentirán afirmantes y alentadores; otros los invitarán a reflexionar con mayor profundidad sobre cómo escuchan, responden y se relacionan. Cada devocional es una invitación, no una imposición, a crecer con gracia.

Este devocional evita la comparación y la presión. Cada relación tiene su propio ritmo, y el crecimiento espiritual no se ve igual en todas las personas. Lo que realmente importa es elegir caminar con fe, honestidad y cuidado. Dios es paciente, y muchas veces el crecimiento ocurre de manera silenciosa, a través de pequeños pasos fieles.

Al recorrer estas páginas, permitan que los devocionales generen conversación más que conclusiones. Que las oraciones sean sencillas. Que las preguntas abran espacio, no lo cierren. Y confíen en que Dios está presente en el proceso, no solo en el destino.

Nuestro deseo es que este devocional los ayude a crecer más cerca de Dios y más conectados entre ustedes, construyendo una relación marcada por la fe, el respeto, la gracia y la esperanza—un día a la vez.


Cómo Usar Este Devocional

Este devocional fue creado para acompañarlos, no para imponer una rutina rígida. No existe una única forma correcta de usarlo. Lo más importante es la intención con la que se acercan a él: abrir espacio para Dios, para la conversación y para el crecimiento mutuo.

Pueden elegir leer un devocional al día o avanzar a un ritmo que se adapte a su realidad. Algunos días tendrán más tiempo; otros, menos. Incluso leer algunos devocionales por semana es suficiente. La constancia importa más que la velocidad.

Cada día incluye una lectura breve, preguntas para conversar y una oración sencilla. Les recomendamos leer el texto juntos, tomarse unos minutos para hablar con honestidad y escuchar sin prisa, y luego cerrar con la oración. No es necesario responder todas las preguntas ni llegar a conclusiones definitivas. A veces, una sola conversación abierta ya es un gran paso.

Este espacio no es para debatir quién tiene la razón, sino para comprenderse mejor. Si surgen temas sensibles, permítanse avanzar con gracia y respeto. El crecimiento no siempre es inmediato, y eso está bien.

Pueden usar este devocional en casa, durante una caminata, en una cita tranquila o incluso a distancia si no están físicamente juntos. Lo importante no es el lugar, sino la disposición del corazón.

Permitan que este tiempo sea sencillo, honesto y real. No busquen perfección espiritual. Busquen presencia: la presencia de Dios guiándolos y la presencia mutua cuidando el proceso. Este devocional es una invitación a crecer juntos, un día a la vez.


Día 1 — Poniendo a Dios en el Centro

Escritura
“Confía en el Señor con todo tu corazón y no te apoyes en tu propia prudencia.”
— Proverbios 3:5

Lectura Devocional

Cuando comenzamos una relación, es natural que nuestra atención se centre el uno en el otro. Pensamos en las conversaciones, los planes, las emociones y la emoción de conocer a alguien nuevo. Nada de eso está mal. Sin embargo, si somos honestos, hay una pregunta silenciosa detrás de todo: ¿sobre qué está realmente construida esta relación?

Poner a Dios en el centro no significa que tengamos todas las respuestas ni que nuestra fe sea perfecta. Simplemente significa que elegimos no convertirnos el uno en el fundamento del otro. Cuando intentamos cargar solos con todas las expectativas, necesidades emocionales y esperanzas futuras, la presión aparece rápidamente. Dios nunca diseñó a una persona para serlo todo para otra.

Cuando Dios ocupa el centro, Él se convierte en el lugar firme al que ambos regresamos. La relación deja de depender únicamente de sentimientos o circunstancias y comienza a formarse a partir de la confianza. Aprendemos a pausar antes de reaccionar, a orar antes de asumir y a buscar sabiduría en lugar de solo consuelo. Esto no complica la relación; al contrario, le da claridad.

Poner a Dios en el centro también nos da una dirección compartida. Aun cuando no vemos las cosas de la misma manera, aprendemos a escuchar la misma voz. Recordamos que el crecimiento toma tiempo, que la gracia es esencial y que el amor es algo que Dios forma en nosotros, no algo que exigimos del otro.

Hoy no se trata de perfección, sino de intención. Se trata de decir juntos: “Queremos que Dios esté involucrado en esto”. Cuando ponemos nuestra relación en Sus manos, le permitimos moldear no solo la forma en que amamos, sino también la razón por la que amamos. Y ese fundamento es lo suficientemente fuerte para sostenernos mientras crecemos.

Conversemos Juntos

	¿Cómo se vería, de manera práctica, poner a Dios en primer lugar en nuestra relación en este momento?

	¿En qué áreas tendemos a confiar más en nosotros mismos que en Dios?

	¿De qué manera nuestra fe puede guiarnos en las decisiones que tomamos como pareja?


Oremos Juntos
Dios, te invitamos a ocupar el centro de nuestra relación.
Ayúdanos a confiar en Ti más que en nuestro propio entendimiento.
Guía nuestros corazones, nuestras conversaciones y nuestras decisiones.
Queremos crecer juntos, con Tu dirección marcando el camino.

Día 2 — Crecer Juntos Sin Perderte a Ti Mismo

Escritura
“Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras.”
— Efesios 2:10

Lectura Devocional

Una de las cosas más hermosas de una relación es descubrir cómo dos vidas comienzan a conectarse. Vamos conociendo nuestras historias, ritmos y sueños. Sin embargo, al mismo tiempo, puede surgir la tentación de ir encogiéndonos para encajar en la relación: ajustar nuestros valores, descuidar nuestro crecimiento personal o perder de vista a la persona que Dios está formando en nosotros.

Dios nunca nos pide desaparecer para amar bien. Él creó a cada uno con intención, con dones, pasiones y llamados únicos. Una relación saludable no borra esas diferencias; las honra. Crecer juntos no significa convertirnos en la misma persona, sino caminar lado a lado mientras cada uno continúa creciendo de manera individual.

Cuando ponemos a Dios en primer lugar, Él se convierte en quien define nuestra identidad, no la relación en sí. Eso nos libera de esperar que la otra persona nos complete o valide nuestro valor. En lugar de aferrarnos, aprendemos a apoyar. En lugar de controlar, aprendemos a animar. El amor se transforma en un espacio de libertad, no de presión.

Hay fortaleza en permitir espacio para el crecimiento personal. El tiempo con Dios, las amistades, las responsabilidades y las metas individuales forman parte de quiénes estamos llegando a ser. Cuando respetamos eso en el otro, la confianza se profundiza. Dejamos de competir por atención y comenzamos a celebrar los avances del otro.

Crecer juntos tiene más que ver con alineación que con absorción. Cuando cada uno permanece arraigado en Dios, la relación se beneficia de dos personas más firmes, más seguras y emocionalmente más saludables. El objetivo no es perdernos en el amor, sino amar desde un lugar de plenitud.

Hoy es una invitación a reflexionar sobre el equilibrio. Cuando ambos están comprometidos a crecer con Dios, la relación se convierte en un espacio donde la individualidad se protege y la unidad se fortalece. Ese tipo de crecimiento perdura.

Conversemos Juntos

	¿De qué maneras nos estamos apoyando mutuamente en nuestro crecimiento personal actualmente?

	¿Hay áreas en las que sentimos presión por cambiar quiénes somos?

	¿Cómo podemos animarnos mejor en nuestra relación con Dios?


Oremos Juntos
Dios, gracias por crearnos a cada uno con propósito.
Ayúdanos a crecer más cerca sin perder a la persona que Tú formaste.
Enséñanos a animar y no a controlar, a amar con libertad.
Guía nuestro crecimiento, tanto individualmente como en pareja.

Día 3 — La Fe Antes que los Sentimientos

Escritura
“Porque vivimos por fe, no por vista.”
— 2 Corintios 5:7

Lectura Devocional

Los sentimientos juegan un papel poderoso en una relación. La atracción, la emoción, la comodidad y la conexión pueden acercarnos y hacer que la relación se sienta significativa. Estas emociones son un regalo, pero nunca fueron diseñadas para guiar por sí solas. Los sentimientos cambian. Suben y bajan según las circunstancias, el estrés o las expectativas. La fe, en cambio, nos ofrece un fundamento firme sobre el cual pararnos.

Poner la fe antes que los sentimientos no significan ignorar las emociones ni fingir que no importan. Significa decidir que no serán la autoridad final. Cuando los sentimientos lideran sin fe, las decisiones pueden volverse impulsivas. Podemos decir cosas que no sentimos del todo, evitar conversaciones difíciles o avanzar demasiado rápido sin sabiduría. La fe nos invita a detenernos y confiar en la perspectiva de Dios, incluso cuando las emociones son intensas.

Vivir por fe implica hacer una pausa y preguntarnos: “¿Qué honra a Dios en esta situación?”, antes de preguntarnos: “¿Qué se siente bien ahora mismo?”. Nos recuerda que el amor no se basa solo en la química, sino también en el carácter, la paciencia y la confianza. La fe nos ayuda a responder con gracia cuando las emociones son confusas y con humildad cuando son fuertes.

Habrá momentos en los que los sentimientos sean claros y alentadores, y otros en los que estén llenos de incertidumbre. En ambos casos, la fe actúa como un ancla. Nos mantiene firmes cuando las emociones fluctúan y nos




	¿En qué momentos nuestros sentimientos han influido fuertemente en nuestras decisiones como pareja?

	¿Cómo se ve elegir la fe primero en esas situaciones?

	¿De qué manera podemos apoyarnos cuando las emociones se sienten inciertas?



Día 4 — Confiando en Dios con la Historia de Nuestra Relación









	¿De qué maneras intentamos controlar o apresurar la historia de nuestra relación?

	¿Cómo se ve confiar en Dios para nosotros en este momento?

	¿De qué forma podemos darnos más gracia el uno al otro en esta etapa?



Día 5 — Caminar Juntos, Sin Apresurarse










	¿En qué áreas sentimos la tentación de apresurarnos en lugar de caminar con paciencia juntos?

	¿Qué nos ayuda a sentirnos seguros y apoyados al ritmo en el que estamos avanzando?

	¿Cómo podemos confiar mejor en el tiempo de Dios en esta etapa?


Día 6 — Cuando el Tiempo de Dios se Siente Lento










	¿En qué áreas sentimos mayor tensión en este momento con respecto a la espera o al tiempo?

	¿Cómo afecta la espera a nuestra fe y a nuestra relación?

	¿Qué nos ayuda a confiar en Dios cuando las respuestas no llegan rápidamente?



Día 7 — Orar Juntos por Primera Vez
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	¿Qué emociones surgen cuando pensamos en orar juntos?

	¿Qué hace que la oración se sienta fácil o difícil para cada uno de nosotros?

	¿Cómo esperamos que la oración pueda moldear nuestra relación con el tiempo?



Día 8 — Construyendo Juntos un Fundamento Espiritual










	¿Qué prácticas espirituales se sienten más naturales para compartir en este momento?

	¿De qué maneras podemos ser más intencionales al incluir a Dios en nuestra relación?

	¿Cómo cambia nuestra manera de enfrentar los desafíos el tener un fundamento espiritual?



Día 9 — Escuchar con Amor y Paciencia










	¿Qué nos hace sentir más escuchados y comprendidos en nuestras conversaciones?

	¿En qué momentos nos resulta más difícil escuchar con paciencia?

	¿Cómo podemos crear un espacio más seguro para una comunicación honesta?



Día 10 — Decir la Verdad sin Herirse










	¿Qué nos ayuda a sentirnos seguros al tener conversaciones difíciles?

	¿Cómo solemos reaccionar cuando la verdad resulta incómoda?

	¿Qué podemos hacer para expresarnos con más amor al compartir preocupaciones?



Día 11 — Comprender los Trasfondos del Otro










	¿Qué aspectos de nuestro trasfondo han influido en la manera en que nos relacionamos con los demás?

	¿Dónde se notan con mayor claridad nuestras diferencias dentro de la relación?

	¿Cómo podemos ser más pacientes y comprensivos el uno con el otro?


Día 12 — Palabras que Construyen, no que Dañan










	¿Qué tipo de palabras nos hacen sentir más animados y apoyados?

	¿En qué momentos se nos hace más difícil hablar con suavidad?

	¿Cómo podemos ser más intencionales con nuestras palabras en momentos de tensión?



Día 13 — Cuando Te Sientes Incomprendido










	¿Qué situaciones suelen despertar en nosotros la sensación de no ser comprendidos?

	¿Cómo tendemos a reaccionar cuando sentimos que no nos escuchan?

	¿Qué nos ayuda a movernos hacia la comprensión en lugar de la distancia?


Día 14 — Hablar de Expectativas Desde el Principio











	¿Qué expectativas trae cada uno de nosotros a esta relación?

	¿Cuáles expectativas se sienten más fáciles o difíciles de expresar?

	¿Cómo podemos crear un espacio seguro para conversaciones honestas de manera continua?



Día 15 — Invitar a Dios a Nuestras Conversaciones










	¿Qué tipo de conversaciones se nos hacen más difíciles en este momento?

	¿Cómo podría cambiar nuestra respuesta si invitamos a Dios a esos momentos?

	¿Qué nos ayuda a comunicarnos con más gracia y paciencia?


Día 16 — Crecer a Través de una Comunicación Honesta y Amorosa










	¿Qué nos ayuda a sentirnos seguros para ser honestos el uno con el otro?

	¿Cómo solemos manejar las conversaciones que resultan incómodas?

	¿De qué maneras podemos comunicarnos con más amor y paciencia?


Día 17 — Cómo se Ve Realmente la Confianza Bíblica










	¿Cómo entiende cada uno de nosotros la confianza dentro de una relación?

	¿En qué áreas nos resulta más difícil confiar: en Dios o en el otro?

	¿De qué maneras podemos construir confianza de forma sana y respetuosa?




Día 18 — Los Límites Saludables Son un Acto de Amor










	¿Qué significan para cada uno de nosotros los límites saludables?

	¿Hay áreas en las que necesitamos mayor claridad o respeto en cuanto a los límites?

	¿De qué manera los límites pueden ayudar a que nuestra relación sea más fuerte?



Día 19 — Respetar las Convicciones del Otro










	¿Qué convicciones son más importantes para cada uno de nosotros en este momento?

	¿Cómo solemos reaccionar cuando nuestras convicciones son diferentes?

	¿Qué nos ayuda a mostrar respeto aun cuando no comprendemos del todo?



Día 20 — Cuidar el Corazón del Otro










	¿Cómo se ve para nosotros cuidar el corazón del otro en esta etapa?

	¿Hay áreas en las que necesitamos ser más conscientes de las emociones del otro?

	¿De qué maneras podemos demostrar amor a través de mayor cuidado y claridad?



Día 21 — Honrar a Dios con Nuestras Decisiones










	¿Qué tipo de decisiones se nos hacen más difíciles de manejar en este momento?

	¿Cómo podemos ser más intencionales al honrar a Dios en los momentos cotidianos?

	¿Qué nos ayuda a pausar y elegir con sabiduría cuando las emociones son intensas?



Día 22 — Cuando los Límites se Sienten Difíciles










	¿Qué límites se nos hacen más difíciles de mantener en este momento?

	¿Qué emociones suelen surgir cuando los límites se sienten incómodos?

	¿Cómo podemos apoyarnos mutuamente cuando honrar los límites resulta difícil?



Día 23 — Elegir la Integridad Juntos










	¿Cómo se ve la integridad para nosotros dentro de esta relación?

	¿En qué situaciones se nos hace más difícil elegir la integridad?

	¿De qué manera podemos apoyarnos mutuamente para tomar decisiones honestas y centradas en la fe?



Día 24 — Construir una Relación Arraigada en la Confianza y el Respeto










	¿Qué nos hace sentir más confiados y respetados dentro de esta relación?

	¿En qué áreas podemos crecer al construir confianza o demostrar respeto?

	¿Cómo podemos ser más intencionales en cuidar lo que estamos construyendo?



Día 25 — El Conflicto No Significa Fracaso










	¿Cómo solemos reaccionar cuando surge un conflicto entre nosotros?

	¿Qué nos ayuda a sentirnos seguros durante los desacuerdos?

	¿Cómo podemos ver el conflicto como una oportunidad para crecer?


Día 26 — Discutir con Justicia como Pareja Cristiana











	¿Qué suele hacer que los conflictos escalen entre nosotros?

	¿Qué nos ayuda a sentirnos respetados durante los desacuerdos?

	¿Cómo podemos manejar el conflicto de una manera más justa a partir de ahora?



Día 27 — Aprender a Perdonar con Prontitud










	¿Qué cosas hacen que el perdón nos resulte difícil en algunos momentos?

	¿Cómo sabemos que ha llegado el momento de perdonar y seguir adelante?

	¿Qué nos ayuda a elegir la gracia en lugar de aferrarnos al dolor?



Día 28 — Soltar el Resentimiento










	¿Hay heridas del pasado que aún no hemos soltado por completo?

	¿De qué manera el resentimiento afecta nuestra forma de comunicarnos?

	¿Qué nos ayuda a avanzar hacia el perdón y la sanidad?








Día 29 — Cuando Pedir Perdón se Hace Difícil










	¿Qué hace que pedir perdón sea difícil para cada uno de nosotros?

	¿Qué ayuda a que una disculpa se sienta sincera y sanadora?

	¿Cómo podemos responder con gracia cuando el otro pide perdón?



Día 30 — Gracia en Momentos de Desacuerdo










	¿Cómo solemos responder cuando surgen desacuerdos entre nosotros?

	¿Qué nos ayuda a mantener una actitud amorosa cuando las emociones son intensas?

	¿De qué maneras podemos mostrar más gracia el uno al otro durante los conflictos?


Día 31 — Sanar Después de Palabras que Hirieron










	¿Cómo suelen afectarnos emocionalmente las palabras que hieren?

	¿Qué nos ayuda a sentirnos seguros mientras sanamos después de una conversación difícil?

	¿Cómo podemos reconstruir la confianza y el cuidado después de que las palabras han causado dolor?



Día 32 — Elegir la Gracia en Lugar de Ganar











	¿En qué momentos sentimos más la tentación de “ganar” durante un desacuerdo?

	¿Cómo cambia el ambiente de la conversación cuando elegimos la gracia?

	¿Qué nos ayuda a mantener la humildad cuando las emociones son fuertes?


Día 33 — Crecer Espiritualmente como Individuos










	¿Cómo se ve el crecimiento espiritual personal para cada uno de nosotros en este momento?

	¿De qué manera podemos apoyarnos mutuamente en nuestros caminos de fe individuales?

	¿Existen formas en las que, sin darnos cuenta, comparamos nuestro crecimiento espiritual?


Día 34 — Apoyar el Llamado del Otro










	¿Qué pasiones o llamados sentimos que Dios está formando en nuestras vidas en este momento?

	¿De qué manera nos sentimos más apoyados cuando buscamos crecer o caminar en nuestro propósito?

	¿Existen formas en las que podemos animarnos de manera más intencional?



Día 35 — Encontrar la Identidad en Cristo, No en la Relación










	¿De qué maneras, a veces, vinculamos nuestro valor a la relación?

	¿Qué nos ayuda a sentirnos más firmes en lo que Dios dice que somos?

	¿Cómo puede fortalecer nuestra relación el encontrar nuestra identidad en Cristo?



Día 36 — Fomentar el Crecimiento sin Controlar










	¿Cómo se siente para cada uno de nosotros el ánimo dentro de esta relación?

	¿En qué momentos el ánimo puede transformarse sin querer en presión o control?

	¿Cómo podemos apoyar el crecimiento del otro con mayor confianza y libertad?



Día 37 — Cuando Uno Crece Más Rápido que el Otro











	¿Hemos vivido temporadas en las que nuestro crecimiento se ha sentido desigual?

	¿Cómo nos afecta la comparación cuando el crecimiento se ve diferente?

	¿Qué nos ayuda a mostrar paciencia y apoyo en estas etapas?



Día 38 — Confiar en Dios en Medio del Cambio Personal












	¿Qué cambios personales hemos notado recientemente en nosotros mismos?

	¿Cómo solemos responder cuando el cambio se siente incierto?

	¿Qué nos ayuda a confiar en Dios durante temporadas de crecimiento y transición?








Día 39 — Convertirnos en Mejores Personas Juntos










	¿De qué maneras sentimos que esta relación nos ha ayudado a crecer?

	¿Cómo podemos animar el crecimiento del otro de forma más intencional?

	¿En qué tipo de personas esperamos convertirnos mientras seguimos creciendo juntos?



Día 40 — Crecer con Propósito, No con Presión












	¿En qué áreas a veces sentimos presión por crecer o cambiar?

	¿Qué nos ayuda a que el crecimiento se sienta con propósito y no estresante?

	¿Cómo podemos animar el crecimiento sin generar presión?







Día 41 — Por Qué Orar Juntos es Importante










	¿Qué emociones surgen en nosotros al pensar en orar juntos?

	¿Cómo ha formado la oración nuestra fe personal hasta ahora?

	¿Qué podría ayudarnos a que orar juntos se sienta más natural?



Día 42 — Superar la Incomodidad al Orar Juntos












	¿Qué es lo que más se nos hace incómodo al orar juntos?

	¿Qué nos ayuda a sentirnos más seguros al ser vulnerables en la oración?

	¿Cómo podemos quitar presión y mantener la oración sencilla?







Día 43 — Maneras Sencillas de Orar como Pareja











	¿Qué hace que la oración se sienta sencilla o complicada para nosotros en este momento?

	¿Qué momentos cotidianos podrían incluir la oración de forma natural?

	¿Cómo podemos mantener la oración honesta y sin presión?



Día 44 — Leer la Escritura Juntos










	¿Qué ha hecho que leer la Escritura juntos se sienta fácil o difícil para nosotros?

	¿Cómo se conecta cada uno personalmente con la Biblia?

	¿Qué podría ayudarnos a que leer la Escritura juntos se sienta más natural?



Día 45 — Adorar Más Allá de los Servicios en la Iglesia










	¿Cómo solemos pensar acerca de la adoración?

	¿Qué momentos cotidianos podrían convertirse en actos de adoración para nosotros?

	¿Cómo cambia nuestra manera de tratarnos el ver la vida como adoración?


Día 46 — Confiar en Dios a Través de la Oración










	¿Qué situaciones nos resultan más difíciles de confiarle a Dios en este momento?

	¿Cómo influye el orar juntos en nuestra paz o ansiedad?

	¿Qué nos ayuda a llevar honestidad a la oración sin reservarnos cosas?



Día 47 — Construir un Hábito de Conexión Espiritual










	¿Qué hábitos espirituales se sienten más realistas para nosotros en este momento?

	¿Qué suele interferir con nuestra constancia?

	¿Cómo podemos animar la conexión espiritual sin generar presión?



Día 48 — Crecer Espiritualmente Juntos, Un Día a la Vez










	¿Cómo se ve para nosotros el crecimiento “un día a la vez” en este momento?

	¿Cómo reaccionamos cuando el crecimiento espiritual se siente lento o desigual?

	¿Qué nos ayuda a mantenernos animados durante el proceso?



Día 49 — Servirse Mutuamente con Amor










	¿Qué tipos de acciones nos hacen sentir más amados y apoyados?

	¿Cómo solemos expresar el amor a través del servicio?

	¿Existen maneras sencillas en las que podamos servirnos con mayor intención?



Día 50 — Amar a Través de Pequeñas Decisiones Diarias











	¿Qué pequeñas acciones diarias nos hacen sentir más cuidados?

	¿En qué momentos solemos pasar por alto oportunidades para demostrar amor?

	¿Cómo podemos ser más intencionales en nuestras decisiones cotidianas?



Día 51 — Mostrar Gracia en los Momentos Cotidianos










	¿Qué momentos cotidianos ponen más a prueba nuestra paciencia?

	¿Cómo cambia la gracia nuestra manera de responder a pequeñas frustraciones?

	¿Qué nos ayuda a elegir la bondad cuando las emociones están tensas?



Día 52 — La Fe Expresada a Través de la Bondad










	¿Qué expresiones de bondad nos hacen sentir más valorados en esta relación?

	¿En qué momentos se nos hace más difícil responder con bondad?

	¿Cómo podemos ser más intencionales al elegir la bondad cada día?




Día 53 — Animándose Mutuamente en Temporadas Difíciles










	¿Qué tipo de ánimo nos resulta más útil en los momentos difíciles?

	¿Cómo solemos responder cuando uno de nosotros está luchando?

	¿Cómo podemos ser más intencionales al apoyarnos en temporadas complicadas?



Día 54 — Eligiendo el Amor por Encima de la Comodidad













	¿En qué situaciones sentimos la tentación de elegir la comodidad en lugar del amor?

	¿Cómo se ve elegir el amor para nosotros en los momentos cotidianos?

	¿Cómo podemos apoyarnos para tomar decisiones más intencionales y amorosas?








Día 55 — Reflejando el Amor de Dios Juntos










	¿Cómo se ve reflejar el amor de Dios en nuestra relación en este momento?

	¿En qué situaciones nos resulta más difícil amar bien?

	¿Cómo podemos ser más intencionales al permitir que Dios guíe nuestra manera de amar?



Día 56 — Viviendo el Amor con Fe e Intención










	¿Cómo se ve el amor intencional para nosotros en esta etapa?

	¿En qué áreas necesitamos ser más conscientes de nuestras palabras o acciones?

	¿Cómo puede la fe guiar nuestras decisiones diarias para amarnos mejor?



Día 57 — Confiando en Dios con el Futuro










	¿Qué pensamientos o preocupaciones surgen cuando pensamos en el futuro?

	¿Cómo cambia confiar en Dios la manera en que enfrentamos la incertidumbre?

	¿Qué nos ayuda a mantenernos enfocados en la fidelidad en el presente?



Día 58 — Creciendo sin Miedo a lo Desconocido










	¿Qué aspectos de lo desconocido nos generan más temor?

	¿Cómo suele afectar el miedo la manera en que enfrentamos el crecimiento?

	¿Qué nos ayuda a elegir la confianza cuando el futuro se siente incierto?



Día 59 — Buscando Juntos la Voluntad de Dios










	¿Qué decisiones o preguntas estamos llevando a Dios en este momento?

	¿Cómo solemos buscar la guía de Dios de manera individual?

	¿Qué nos ayuda a mantener la paciencia mientras esperamos claridad juntos?



Día 60 — Encomendando su Relación a Dios










	¿Qué significa para cada uno de nosotros encomendar nuestra relación a Dios?

	¿En qué áreas sentimos la tentación de depender más del control que de la confianza?

	¿Cómo podemos mantener a Dios en el centro de nuestra relación de manera intencional?



Conclusión








Acerca de StrongSteps Publishing




d2d_images/cover.jpg
Creciendo
Juntos

Un devocional para parejas en noviazgo

60 dias para crecer en fe, comunicacién y amor

StrongSteps Publishing





d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/chapter_title_below.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/scene_break.png





