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INTRODUCTION



Réviser et réussir le SSIAP 1 et le SSIAP 2 grâce aux questions-réponses

Les formations SSIAP 1 et SSIAP 2 constituent deux étapes essentielles dans le parcours des professionnels de la sécurité incendie.

Le SSIAP 1 – Agent de service de sécurité incendie et d’assistance à personnes permet d’acquérir les connaissances indispensables pour prévenir les risques d’incendie, effectuer les rondes de sécurité, intervenir sur un début de sinistre, exploiter le poste de sécurité et porter assistance aux personnes dans les établissements recevant du public et les immeubles de grande hauteur.

Le SSIAP 2 – Chef d’équipe de service de sécurité incendie et d’assistance à personnes marque une évolution importante des responsabilités. À ce niveau, il ne s’agit plus seulement d’appliquer les consignes, mais également d’encadrer une équipe, de gérer le poste central de sécurité, de prendre des décisions et de coordonner les interventions lors d’un incendie ou d’un incident grave.

Les examens SSIAP 1 et SSIAP 2 exigent notamment :


	une maîtrise solide des principes de sécurité incendie ;

	une bonne connaissance des équipements et des installations techniques ;

	une compréhension précise des missions de l’agent et du chef d’équipe ;



	une capacité à analyser rapidement une situation ;

	une connaissance des procédures d’intervention et d’évacuation ;

	une vision concrète et opérationnelle du terrain. C’est précisément pour répondre à ces exigences que ce livre a été conçu.





SSIAP 1




PARTIE 1 – LE FEU ET SES CONSÉQUENCES



Le feu

Objectif de la partie

Comprendre le phénomène du feu, ses mécanismes, ses effets sur l’homme, les matériaux et les structures afin d’adopter les bons réflexes de prévention et d’intervention.



Qu’est-ce que le feu ?

Le feu est une réaction chimique de combustion qui se produit lorsqu’un combustible réagit avec un comburant sous l’effet d’une énergie d’activation. Cette réaction dégage de la chaleur, des flammes, des fumées et des gaz. Le feu est un phénomène rapide et incontrôlé lorsqu’il n’est pas maîtrisé. En sécurité incendie, il représente un danger majeur pour les personnes, les biens et les structures.



Quels sont les trois éléments indispensables à la naissance du feu ?

Les trois éléments indispensables sont regroupés dans le triangle du feu :


	Le combustible : matière capable de brûler (bois, papier, essence, gaz…).

	Le comburant : généralement l’oxygène de l’air.



	L’énergie d’activation : source de chaleur (étincelle, flamme, surface chaude…).

Si l’un de ces éléments est supprimé, le feu ne peut pas se maintenir.




Qu’est-ce que le triangle du feu ?

Le triangle du feu est une représentation simple montrant que la combustion nécessite trois éléments simultanés : combustible, comburant et énergie d’activation. Il sert de base à la compréhension des méthodes d’extinction, qui consistent à supprimer au moins un des trois éléments. C’est un principe fondamental enseigné dès le début de la formation SSIAP 1.



Qu’est-ce qu’un combustible ?

Un combustible est toute matière capable de brûler. Il peut être solide (bois, papier, plastiques), liquide (essence, alcool, fioul) ou gazeux (butane, propane, méthane). Dans les établissements recevant du public, les combustibles sont très présents (mobilier, décors, textiles). Leur nature influence la vitesse de propagation et la violence de l’incendie.

Qu’appelle-t-on le comburant ?

Le comburant est la substance qui permet la combustion. Dans la majorité des incendies, il s’agit de l’oxygène présent dans l’air. Plus l’apport en oxygène est important, plus le feu est intense. C’est pourquoi l’ouverture de portes ou de fenêtres peut aggraver un incendie. Le contrôle de l’air est un élément clé de la sécurité incendie.



Qu’est-ce que l’énergie d’activation ?

L’énergie d’activation est la source de chaleur initiale qui permet d’enclencher la combustion. Elle peut provenir d’une flamme, d’une étincelle électrique, d’un court-circuit, d’une surface chaude ou d’un frottement. Sans cette énergie, même en présence de combustible et de comburant, le feu ne démarre pas.



Quelles sont les grandes catégories d’énergies d’activation ?

On distingue principalement :


	les énergies thermiques,

	les énergies électriques,

	les énergies mécaniques,

	les énergies chimiques,

	les énergies radiantes.


Qu’est-ce qu’une énergie thermique ?

Une énergie thermique est une source de chaleur directe capable d’enflammer un matériau combustible lorsqu’elle atteint une température suffisante.



Quels exemples d’énergies thermiques peut-on citer ?

On peut citer :


	les flammes nues,

	les surfaces chaudes,

	les appareils de chauffage,

	les fours,

	les plaques de cuisson.




Qu’est-ce qu’une énergie électrique ?

Une énergie électrique est une source d’inflammation liée à un courant électrique, pouvant provoquer un échauffement, une étincelle ou un arc électrique.



Quels risques incendie sont liés à l’électricité ?

Les risques incluent :


	courts-circuits,

	surcharges électriques,

	arcs électriques,



	installations défectueuses ou vétustes.


Qu’est-ce qu’une énergie mécanique ?

Une énergie mécanique est produite par un mouvement ou un choc, susceptible de générer de la chaleur ou des étincelles par frottement ou impact.



Quels sont des exemples d’énergies mécaniques ?

On peut citer :


	frottement de pièces métalliques,

	chocs,

	meulage,

	perçage,

	travaux par points chauds.




Pourquoi les travaux par points chauds sont-ils dangereux

Parce qu’ils génèrent des étincelles et des températures élevées, pouvant enflammer des matériaux combustibles même à distance ou après la fin des travaux.



Qu’est-ce qu’une énergie chimique ?

Une énergie chimique résulte d’une réaction chimique exothermique, capable de produire suffisamment de chaleur pour déclencher un incendie.

Quels exemples d’énergies chimiques peut-on rencontrer

On peut rencontrer :


	réactions entre produits incompatibles,

	auto-échauffement de certains matériaux,

	réactions d’oxydation,

	fermentation ou décomposition.




Qu’est-ce que l’auto-échauffement ?

L’auto-échauffement est un phénomène où un matériau monte progressivement en température sans source extérieure, jusqu’à atteindre l’inflammation.

Quels matériaux sont concernés par l’auto-échauffement ?

Des matériaux comme :


	chiffons imbibés d’huile,

	déchets gras,

	certains produits chimiques,

	matières organiques en vrac.




Qu’est-ce qu’une énergie radiante ?

Une énergie radiante est une énergie transmise par rayonnement, capable de chauffer un combustible sans contact direct.



Quels exemples d’énergies radiantes peut-on citer ?

On peut citer :


	rayonnement solaire concentré,

	rayonnement d’un feu proche,

	lampes halogènes très chaudes.




Quel rôle joue l’électricité statique dans les incendies ?

L’électricité statique peut provoquer une décharge électrique sous forme d’étincelle, suffisante pour enflammer des vapeurs inflammables.



Dans quels environnements l’électricité statique est-elle dangereuse ?

Elle est dangereuse dans les zones contenant :


	gaz inflammables,

	vapeurs de solvants,

	poussières combustibles.




Pourquoi la suppression des sources d’énergie d’activation est-elle un moyen de prévention ?

Supprimer ou maîtriser ces sources empêche le démarrage de la combustion, même en présence de combustible et de comburant.



Que doit retenir un agent SSIAP 1 sur les énergies d’activation ?

Il doit retenir que toute source de chaleur, d’étincelle ou de réaction peut être à l’origine d’un incendie, et que la prévention repose sur leur identification, maîtrise et surveillance.



Quels sont les différents modes de propagation du feu ?

Le feu se propage selon quatre modes principaux :


	Par conduction : transmission de la chaleur à travers un matériau.

	Par convection : déplacement des gaz chauds et des fumées.

	Par rayonnement : diffusion de la chaleur à distance.

	Par projection : déplacement de particules enflammées.

Ces modes expliquent la rapidité de propagation d’un incendie dans un bâtiment.




Qu’est-ce que la propagation par conduction ?

La conduction est la transmission de la chaleur à travers un matériau solide. Un élément métallique chauffé par un incendie peut transmettre la chaleur à une autre zone, provoquant un départ de feu à distance. Ce phénomène est fréquent dans les structures métalliques, les canalisations ou les gaines techniques.



Qu’est-ce que la propagation par convection ?

La convection correspond au déplacement des gaz chauds et des fumées, qui montent naturellement. Ce mode de propagation est très dangereux car les fumées chaudes peuvent envahir rapidement les niveaux supérieurs d’un bâtiment, rendant les circulations impraticables et mettant en danger les occupants.



Qu’est-ce que la propagation du feu par rayonnement ?

La propagation par rayonnement correspond à la diffusion de la chaleur à distance, sans contact direct. La chaleur émise par les flammes peut enflammer des matériaux situés à plusieurs mètres. Ce mode de propagation est fréquent lors d’incendies importants et explique pourquoi des objets peuvent s’embraser sans être touchés par les flammes.



Qu’est-ce que la propagation du feu par projection ?

La projection est la propagation du feu par des particules enflammées (brandons, gouttelettes de liquides en feu). Ces éléments peuvent être transportés par l’air et provoquer des départs de feu secondaires. Ce phénomène est courant lors d’incendies de liquides inflammables ou en présence de vents importants.



Pourquoi les fumées sont-elles plus dangereuses que les flammes ?

Les fumées sont responsables de la majorité des décès lors des incendies. Elles sont toxiques, opaques et très chaudes. Elles provoquent l’asphyxie, la perte de visibilité, la panique et empêchent l’évacuation. En quelques minutes, elles peuvent rendre un local totalement impraticable, même sans flammes visibles.



De quoi sont composées les fumées d’incendie ?

Les fumées sont composées de gaz toxiques (monoxyde de carbone, dioxyde de carbone), de particules solides, de vapeurs irritantes et de gaz chauds. Leur composition dépend des matériaux qui brûlent. Certains plastiques dégagent des gaz extrêmement toxiques, aggravant les risques pour les personnes.



Qu’est-ce que le monoxyde de carbone (CO) ?

Le monoxyde de carbone est un gaz incolore, inodore et mortel. Il se fixe sur le sang à la place de l’oxygène et provoque une asphyxie rapide. Lors d’un incendie, il est la principale cause de décès. Quelques respirations suffisent à entraîner une perte de connaissance.



Quels sont les effets du feu sur l’homme ?

Le feu peut provoquer :


	des brûlures par contact ou rayonnement,

	une asphyxie par inhalation de fumées,

	une intoxication par les gaz toxiques,

	un stress intense et une désorientation.

Ces effets peuvent survenir très rapidement, même loin du foyer d’incendie.




Qu’est-ce qu’une brûlure thermique ?

Une brûlure thermique est une lésion causée par la chaleur (flammes, surfaces chaudes, gaz brûlants). Elle peut être superficielle ou profonde. La gravité dépend de la température, de la durée d’exposition et de la zone touchée. Les brûlures graves nécessitent une prise en charge médicale urgente.



Quels sont les effets du feu sur les matériaux ?

Le feu modifie les propriétés des matériaux :


	perte de résistance mécanique,

	déformation,

	rupture,

	émission de fumées toxiques.

Certains matériaux s’enflamment rapidement, d’autres fondent ou se dégradent sous l’effet de la chaleur, favorisant la propagation de l’incendie.




Comment le feu agit-il sur les structures d’un bâtiment ?

Sous l’effet de la chaleur, les structures peuvent se déformer, perdre leur résistance et s’effondrer. Les structures métalliques se dilatent rapidement, tandis que le béton peut éclater. La stabilité du bâtiment est donc directement menacée lors d’un incendie prolongé.



Qu’est-ce que le risque d’effondrement lors d’un incendie

Le risque d’effondrement correspond à la perte de stabilité totale ou partielle d’un bâtiment. Il peut survenir sans signe visible. Ce danger est majeur pour les occupants, les agents SSIAP et les secours. C’est pourquoi certaines zones peuvent être interdites d’accès lors d’un incendie.



Qu’appelle-t-on les classes de feu ?

Les classes de feu permettent de classer les incendies selon la nature du combustible. Cette classification est essentielle pour choisir le moyen d’extinction adapté. En SSIAP 1, on distingue les classes A, B, C, D et F. Utiliser un mauvais extincteur peut être inefficace, voire dangereux.



Qu’est-ce qu’un feu de classe A ?

Un feu de classe A concerne les matériaux solides formant des braises, comme le bois, le papier, le carton ou les textiles. Ces feux sont très courants dans les ERP. Ils se caractérisent par une combustion lente avec formation de braises. L’eau est généralement efficace pour ce type de feu.

Qu’est-ce qu’un feu de classe B ?

Un feu de classe B concerne les liquides inflammables ou les solides liquéfiables, comme l’essence, l’alcool, les solvants ou certaines graisses. Ces feux ne forment pas de braises. L’eau est déconseillée car elle peut provoquer une projection du liquide en feu et aggraver l’incendie.



Qu’est-ce qu’un feu de classe C ?

Un feu de classe C implique des gaz inflammables comme le propane, le butane ou le gaz naturel. La priorité est de couper l’alimentation en gaz avant toute tentative d’extinction. Sans coupure de la source, le feu peut se rallumer ou provoquer une explosion.



Qu’est-ce qu’un feu de classe D ?

Un feu de classe D concerne les métaux combustibles (magnésium, sodium, aluminium en poudre). Ces feux sont rares en ERP mais très dangereux. Ils nécessitent des agents extincteurs spécifiques. L’eau est strictement interdite car elle peut provoquer une réaction violente.



Qu’est-ce qu’un feu de classe F ?

Un feu de classe F concerne les huiles et graisses de cuisson, principalement dans les cuisines professionnelles. Ces feux brûlent à très haute température. L’eau provoque une projection explosive. Des extincteurs spécifiques à agents saponifiants sont utilisés pour étouffer le feu.



Pourquoi est-il important de connaître les classes de feu ?

Connaître les classes de feu permet à l’agent SSIAP 1 de choisir le bon moyen d’extinction et d’éviter les erreurs graves. Une mauvaise intervention peut mettre en danger l’agent, les occupants et aggraver la situation. Cette connaissance est systématiquement évaluée à l’examen.



Qu’est-ce que la réaction au feu d’un matériau ?

La réaction au feu désigne le comportement d’un matériau lorsqu’il est exposé au feu. Elle mesure sa capacité à s’enflammer, à propager les flammes et à produire des fumées. Les matériaux sont classés selon leur réaction au feu afin de limiter la propagation des incendies dans les bâtiments.

Qu’appelle-t-on une cause d’incendie ?

Une cause d’incendie est l’origine du départ de feu, c’est-àdire l’événement, le comportement ou la défaillance qui a permis la rencontre entre un combustible, un comburant et une énergie d’activation.

Pourquoi est-il important de connaître les causes des incendies en SSIAP 1 ?

Connaître les causes permet de prévenir les départs de feu, de renforcer la surveillance des zones à risques et d’adapter les consignes de sécurité incendie.



Quelles sont les grandes familles de causes d’incendie ?

On distingue principalement :


	les causes électriques,

	les causes humaines,

	les causes mécaniques,

	les causes chimiques,

	les causes naturelles.




Qu’est-ce qu’une cause électrique d’incendie ?

Une cause électrique est liée à un dysfonctionnement ou une mauvaise utilisation d’une installation électrique, provoquant un échauffement ou une étincelle.

Quels exemples de causes électriques peut-on citer ?

On peut citer :


	courts-circuits,

	surcharges électriques,

	installations vétustes,

	matériels défectueux,

	branchements non conformes.


Pourquoi les installations électriques défectueuses sont-elles dangereuses ?

Parce qu’elles peuvent provoquer des échauffements prolongés, invisibles, qui finissent par enflammer les matériaux environnants.



Qu’appelle-t-on une cause humaine d’incendie ?

Une cause humaine est liée à un comportement dangereux ou inadapté, volontaire ou involontaire, d’une personne.



Quels comportements humains sont fréquemment à l’origine d’incendies ?

Les plus fréquents sont :


	mégots mal éteints,

	flammes nues mal maîtrisées,

	non-respect des consignes,

	négligence ou imprudence.




La malveillance est-elle une cause d’incendie ?

Oui. Les incendies d’origine volontaire (incendie criminel) relèvent de la malveillance et constituent une cause grave, bien que moins fréquente que les causes accidentelles.

Qu’est-ce qu’une cause mécanique d’incendie ?

Une cause mécanique résulte d’un frottement, choc ou échauffement de pièces mécaniques, produisant de la chaleur ou des étincelles.



Quels exemples de causes mécaniques peut-on rencontrer

On peut rencontrer :


	frottement de machines,

	roulements défectueux,

	outils produisant des étincelles,

	travaux par points chauds.




Pourquoi les travaux par points chauds sont-ils particulièrement surveillés ?

Parce qu’ils génèrent étincelles, projections et températures élevées, susceptibles d’enflammer des matériaux proches ou cachés.



Qu’est-ce qu’une cause chimique d’incendie ?

Une cause chimique est liée à une réaction chimique exothermique produisant suffisamment de chaleur pour déclencher un feu.

Quels exemples de causes chimiques peut-on citer ?

On peut citer :


	mélange de produits incompatibles,

	auto-échauffement,

	réactions d’oxydation,

	décomposition de certaines substances.




Qu’est-ce que l’auto-échauffement ?

L’auto-échauffement est un phénomène où un matériau monte seul en température, sans flamme ni étincelle extérieure, jusqu’à l’inflammation.



Quels matériaux sont souvent concernés par l’auto-échauffement ?

On retrouve notamment :


	chiffons imbibés d’huile,

	déchets gras,

	matières organiques,

	certains produits chimiques.




Qu’est-ce qu’une cause naturelle d’incendie ?

Une cause naturelle est un événement non lié à l’activité humaine, déclenchant un incendie.



Quels exemples de causes naturelles peut-on citer ?

On peut citer :


	la foudre,

	de fortes chaleurs prolongées,

	des phénomènes météorologiques extrêmes.




Quelle est la cause d’incendie la plus fréquente dans les ERP ?

Les causes les plus fréquentes sont d’origine électrique et humaine, notamment liées à la négligence et aux installations défectueuses.



Quel est le rôle de l’agent SSIAP 1 face aux causes d’incendie ?

L’agent SSIAP 1 doit identifier, signaler et prévenir les causes potentielles d’incendie par la surveillance, les rondes et l’application des consignes.



Pourquoi la prévention est-elle plus efficace que l’intervention ?

Parce qu’un incendie évité ne met ni les personnes ni les biens en danger. La prévention permet de supprimer les causes avant le départ de feu.

Que faut-il retenir sur les causes des incendies ?

Il faut retenir que la majorité des incendies sont évitables grâce à la vigilance, au respect des consignes et à la suppression des comportements et situations à risque.



Définitions à connaitre :

Le point éclair : température à laquelle un combustible émet suffisamment de vapeurs pour qu’elles s’enflamment au contact d’une flamme d’amorce, sans persistance de flammes au retrait de celle-ci.

Le point d’inflammation ou point de flamme : température à partir de laquelle un combustible émet suffisamment de vapeurs pour qu’elles s’enflamment au contact d’une flamme d’amorce avec persistance de flammes au retrait de celle-ci.

Le point d’auto-inflammation : température à laquelle la combustion d’un corps s’amorce d’elle-même, sans qu’il soit mis au contact d’une flamme.

Le pouvoir calorifique : c’est la quantité de chaleur susceptible d’être dégagée par la combustion complète d’un Kg de combustible (solide, liquide ou gaz). Il s’exprime en KJ/Kg ou en KJ/m3

La charge calorifique : c’est la quantité de chaleur que pourrait dégager, lors de la combustion complète, l’ensemble des matériaux d’un même local.

Le potentiel calorifique : c’est la quantité de chaleur que pourrait dégager l’ensemble des matériaux d’un même local lors de sa combustion complète ramenée à l’unité de surface, le m2. L’unité de mesure est le MJ/m2.

Combustion des gaz :

lors d’un incendie, il n’y a que les gaz qui brûlent, que ce soient des gaz de pyrolyse provenant de corps chauffés à l’état solide ou des vapeurs de liquides inflammables.

	Le mélange « gaz-combustible » avec l’oxygène de l’air est inflammable si :


	L’énergie d’activation est suffisamment élevée.

	La concentration du mélange est comprise entre certaines limites LIE LSE


LIE : limite inférieure d’explosibilité ou d’inflammabilité

LSE : limite supérieure d’explosibilité ou d’inflammabilité.

Entre ces deux limites « la plage d’inflammabilité » permet la combustion.
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