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| Na busca pela esséncia da escrita crlatlva recorremos a -
. sébia deﬁmgao de Brenda Ueland, que a descreve como “Suma

. maneira de viver mais ampla ¢ pmfmdﬂwem‘e Sob essa perspectlva a

escrita criativa ndo se limita 2 4-mera produgio de textos, mas é
‘uma forma de exptessio que ‘nos permite explorar . as
‘"profundezas da nossa imaginagio, dar voz aos nossos
‘pensamentos mais intimos e - conectar-nos com o mund_o de
‘haneira Unica e profunda. | | |
| E através da escrita crlatlva que descobnmos novas‘ :
perspectivas, exploramos temas cornplexos S compartﬂhamos
nossas historias com o universo. ' S
A 1mportancia da escrita criativa transcende 08 hmltes da
literatura; é uma ferramenta poderosa para o desenvolv1mento
~ pessoal, emocional e cognitivo. Ao nos desafiarmos a escrever -
- -de maneiras novas e 1nesperadas expandlmos nossos hotizontes o



A

- criativos, desenvolvemos nossa- capac1dade de empatla e

B apmmoramos nossas habilidades de comumcagao Além disso, a

escrita Crlatlva e uma forma de terapia, uma maneira- de '-
| processar nossas emogoes e experiéncias, transformando as em
arte que ecoa através do tempo. | RS '
- Neste manual gulados pela expertise. de ]eane Tertuhano

embarcamos em uma jornada de autodescoberta e expressao;

criativa. Através de dicas praticas e exercicios estimularites,
'somos 1ncent1vados a explorar os recantos mais profundos da
nossa imaginacdo, aperfeicoar nossas hablhdades de esctita e
encontrar-nossa voz unica como esctitores. Com sua.orientacio,
:-aprendemos a - honrar nossas  experiéncias, abrag;ar nossa
- autenticidade e celebrar a beleza da escrita crlatlva em todas as
" suas formas. . ,
| Que este manual se]a uma bussola para os exploradores da
~escrita criativa, uma fonte constante de i 1nsp1ra§ao e ofjentagao. .
~Que cada palavra escrita seja uma manifestacio da nossa -
autenticidade mais profunda, cada pagina uma oportunidade de
transformar nossos pensa‘me'nto's em arte. Com . coragem ¢
gratidao, abracamos a jornada da escrita criativa, confiantes ng
poder das palavras para nos conectar uns a0s outros e ao
'_ mundo 20 NOSSO redor : | '



‘ .f'DCdlCO este manual aos sonhadotes e teceldes das palavtas, cu]as .
h1stor1as pintam o céu com estrelas Que estas paginas os embalem
em suas jornadas criativas, ‘onde cada palavra é um SUSSULTO, da

.~ alma, e cada pigina ¢ um poema em branco. Que este manual seja .

uma can ao de ins iracao, tec1da com ﬁos de sonhos € esperangas.
Gd ? ¢

ch IZﬂfOﬁch a’cz& pd/dvmy, a e&mz‘a maz‘zm se revela como um bﬂ/e a’e /ez‘my,- -
| omz’e a imaginagao ¢ a maestrina ¢ a ﬂ/iﬁﬂ ¢€a ddﬁmmﬂa






Como Virginia Woolf nos lembra em “UM TETO :

TODO SEU”, a leitura é a base sobre a qual construimos
nossas proprias RIACCLS /TR % [%S EXPLORE

UMA DIVERSIDADE DE OBRAS, MERGULHE EM
DIFERENTES ESTILOS, absorva o conhecimento e

deixe-se inspirar pelas vozes dos
MESTRES E DOS CONTEMPORANEOS.
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A PRATICA CONSTANT a

- BOALL NTO DO ESCRITOR, |

a chama que mantemf_

_'Vlva a palxao pela escrlta  }  B
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_;mesmo que se]a alguns minutos por d1a PRI

e honre esse Compromlsso

CONSIGO MESMO.
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"~ Assim como um artista expenmenta, -

- com deerentes técnicas e ‘materiais,

~ UMESCRITOR DEVE EXPLORAR
Uiy VARIEDADE DE GNEROS £ fORINOS -

~ SEJA POEMA, CONTO,

"ROMANCE,

~ ENSAIO OU ROTEIRO,

- cada forma de expressao oferece o

- ,  oportumdades tnicas de desenvolv1mento SR
o U CRIATIVO E AUTOCONHECIMENTO



‘A ESCRITA £ UM | REFLEXO EE

B ,'_,_DO MUNDO QUE NOS CERCA,
B uma forma de capturar a esséncia da vida em

- palavras. Mantenha os olhos ¢ 0s ouv1dosf L
~ abertos para o mundo ao seu redor, pois

o EM'CADA CENA, EM CADA CONVERSA,

- hduma histéria a ser contada.



