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25 ASTUCES POUR UNE MAISON BELLE ET FRAÎCHE





Vivre dans une maison belle et fraîche et surtout la maintenir dans cet état sans trop d’efforts vous intéresse ? Si oui, vous lisez le bon livre pour glaner quelques conseils et y parvenir. Vous découvrirez ici des astuces de grand-mère pour à la fois mettre de l’ordre, nettoyer et entretenir votre maison, et ainsi la rendre (et la garder) agréable et propre. Si la tâche vous semble titanesque, voire impossible, posez-vous et prenez le temps de faire les choses dans l’ordre. Avant de nettoyer votre maison, il convient de la ranger, voire même de l’arranger. En effet, pour une maison belle et propre, votre rangement et vos espaces doivent être optimisés et organisés. Ensuite, le nettoyage est essentiel : pour avoir une maison propre, il faut mettre la main à la pâte et se mouiller. Nettoyer ne vous paraît pas difficile ? Peut-être oubliez-vous certains éléments qui font toute la différence et permettent de faire passer votre maison de globalement propre à étincelante. Enfin, un grand nettoyage de printemps ne suffit malheureusement pas pour rendre votre maison agréable et accueillante. Il vous faut aussi entretenir régulièrement votre travail par quelques gestes quotidiens qui faciliteront à la fois le rangement et le nettoyage. Une simple routine vous permet ainsi de réduire considérablement votre tâche pour votre prochaine quête du beau et du propre.

Les quelques conseils suivants, parfois excessivement simples, devraient vous aider à atteindre votre but : vivre dans un environnement agréable et sain !

Prenez la peine de lire les étiquettes des produits conseillés pour éviter une mauvaise interaction. N’utilisez par exemple jamais de vinaigre blanc sur des pierres précieuses ou en combinaison avec de l’eau de Javel : avec cette dernière, cela produit des vapeurs toxiques ! Prenez également toutes les précautions nécessaires pour l’utilisation d’huiles essentielles, qui, notamment, ne peuvent être appliquées directement sur la peau et sont interdites aux femmes enceintes et aux enfants en bas âge.




OPTIMISER SON INTÉRIEUR





UTILISER L’ESPACE CORRECTEMENT

Réfléchissez bien à l’agencement de vos meubles avant de les placer. Prenez des mesures et des notes si vous en ressentez le besoin : il s’agit d’être efficace et fonctionnel dans l’organisation de votre espace de vie. Si ces conseils arrivent alors que vous êtes déjà installé(e), c’est le moment de repenser votre intérieur ! Disposer son salon à côté de la cuisine et la salle à manger à côté de la chambre n’a que peu d’intérêt – sauf si l’espace vous y contraint. Pensez également à ne pas trop encombrer les zones de passage : Mamie savait que trébucher, se cogner ou buter sur quelque chose en passant d’une pièce à l’autre pouvait vite devenir un enfer…

À retenir


	Imaginez et réfléchissez bien avant de placer.

	Pensez pratique et fonctionnel.

	N’encombrez pas les zones de passage.
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FAIRE AVEC CE QU’ON A

Vous vivez dans un tout petit appartement ? Abusez des miroirs et des couleurs claires et lumineuses, et évitez si possible de surcharger pour profiter au maximum de la lumière naturelle extérieure. Votre maison prendra alors une dimension supplémentaire qui vous permettra de ne pas vous sentir étouffé entre vos quatre murs. Si, au contraire, vous avez de l’espace mais peu de meubles, et que vous vous sentez perdu dans une maison qui vous semble vide et froide, créez l’illusion ! Réduisez l’espace avec des couleurs plus sombres et chaudes, en l’isolant et en le rendant plus feutré à l’aide de tissus, rideaux ou tapis.

À retenir


	Des miroirs et des couleurs claires et lumineuses pour agrandir l’espace.

	Des rideaux, des tapis et des couleurs sombres et chaudes pour le réduire.



DONNER À CHAQUE CHOSE UNE PLACE DÉFINIE

Chaque élément, objet, vêtement se doit d’avoir sa place dans votre maison. Un tas de vêtements dans la chambre, à bannir ; des clés qui traînent on-ne-sait-plus-où, à modifier ; une pile de documents non triés sur le bureau, à classer.

Une règle simple permet de faire le tri : si vous ne savez pas où ranger un objet même après réflexion, c’est qu’il doit aller à la poubelle. Si vous manquez d’espace, faites-en. Jetez ou donnez ce que vous n’utilisez plus et, au besoin, ajoutez des étagères, des boîtes, des paniers, des bols, des armoires. Via ces actions, votre habitation retrouvera rapidement forme humaine. Ces éléments qui traînaient ne seront plus dans vos pieds et dégageront vos meubles et tables, ce qui rendra immédiatement votre intérieur plus agréable. Pensez à ordonner régulièrement votre courrier et vos documents ; rien ne fait plus désordre qu’un tas de papiers qui dépérit.

Gardez également un tiroir ou autre lieu de rangement vide. Pour connaître son utilité, rendez-vous plus loin dans les astuces d’entretien…

À retenir


	Une place pour chaque chose.

	Débarrassez-vous des objets inutilisés.

	Créez des espaces de rangement.

	Gardez un tiroir vide.



S’APPROPRIER SA MAISON PAR LA DÉCORATION

Peut-être, petit(e), avez-vous été gêné(e) de la décoration surchargée de la maison de vos grands-parents ! L’excès nuit en tout, mais la décoration d’une maison reste incontournable : c’est elle qui lui donne son âme. Il s’agit de votre endroit : appropriez-vous-en. Photos, bibelots, effets personnels, cadres : les possibilités sont nombreuses. Aujourd’hui, il ne s’agit bien sûr pas d’afficher les cent cinquante photos de vos dernières vacances, mais plutôt d’en mettre quelques-unes en valeur, que vous changerez au fil des années pour vous remémorer de bons souvenirs et vous sentir chez vous. Bien sûr, ne surchargez pas vos murs non plus, n’en déplaise à Mamie. Quelques cadres ou éléments de décoration donnent vie à une pièce, alors que trop d’éléments risquent de vous enfermer dans celle-ci sans plus savoir où regarder. Pensez également que vous inviterez certainement des gens chez vous. N’affichez donc que ce que vous acceptez de montrer !

À retenir


	Décorez pour imprimer votre marque.

	Attention à la surcharge, vite arrivée.

	Affichez ce que vous ne craignez pas de montrer.



DES RIDEAUX ET DES NAPPES POUR HABILLER VOS PIÈCES

Les rideaux ou les nappes vous paraissent old school et vous préférez des stores à vos fenêtres et une table en verre ? Eh bien, vous avez assurément raison, puisque c’est de votre maison qu’il s’agit ! Mamie vous rappellera cependant que des rideaux habillent d’emblée une pièce et lui donnent un aspect plus cosy, une ambiance plus douce et feutrée. En hiver, ils isolent votre maison du froid extérieur et des courants d’air. En été, ils vous aident à maintenir une température agréable dans votre habitation, en vous protégeant du soleil.

Quant à la nappe, elle apporte immédiatement élégance et noblesse à votre table. Le tissu isole, feutre et tamise l’ambiance, ce qui rendra votre repas plus chaleureux.

Mettons-nous toutefois d’accord : même s’il s’agit d’un conseil de grand-mère, pas besoin de choisir des tissus de grand-mère ! Entre rideaux de voile, opaques ou classiques, et nappes brodées, en dentelle, plastifiées ou colorées, le choix est vaste et devra s’adapter à l’usage de chaque pièce, tout en laissant parler vos goûts et vos envies.

À retenir


	Les rideaux isolent du froid et protègent du soleil.

	La nappe habille la table et réchauffe l’atmosphère.

	Laissez vos envies s’exprimer à travers le tissu.



REVENIR AUX BOUGIES ET MULTIPLIER LES SOURCES DE LUMIÈRE

C’est magique : tout paraît plus romantique et plus doux à la lumière vacillante d’une bougie. N’y regardez donc pas à deux fois – enfin, attention tout de même à ne pas mettre le feu à vos rideaux – avant d’en disposer çà et là dans certaines pièces, une fois la nuit tombée.

Mais si le retour aux bougies est une option, l’électricité peut également vous donner un résultat similaire. En plaçant stratégiquement dans la pièce de petites lampes moins puissantes que la lumière centrale, vous donnerez une tout autre dimension à votre espace. Vous pourrez de plus varier l’intensité lumineuse en choisissant quelle(s) lampe(s) allumer. Évitez les ampoules halogènes ainsi que les néons dans les espaces de vie : ils refroidissent fortement l’ambiance de votre pièce. Privilégiez plutôt les lampes dans les tons blancs chauds.

Dernière recommandation : prenez régulièrement les poussières sur vos ampoules, car celles-ci s’accumulent rapidement et gênent le déploiement de la lumière !

À retenir


	Allumez des bougies pour une ambiance magique.

	Jouez avec l’intensité lumineuse pour transformer une pièce.

	Évitez les néons et les halogènes dans les pièces de vie.

	Époussetez les ampoules.



ASSAINIR AVEC DES PLANTES

Savez-vous que votre intérieur regorge de diverses toxines et autres polluants ? Ceux-ci proviennent notamment des produits d’entretien, des aérosols, des peintures, du tabac, des cosmétiques et des parfums d’intérieur et autres désodorisants ! Entre formaldéhyde, toluène, benzène, trichloréthylène, ammoniac ou encore monoxyde de carbone, comment assainir sa maison ? Vos grands-parents avaient une astuce pour cela : les plantes vertes ! Eh oui, certaines plantes vertes ont un effet dépolluant sur leur environnement. Il existe ainsi une multitude de plantes différentes en fonction de ce que voulez assainir ; choisissez-en quelques-unes ayant des actions complémentaires. Une plante est plus ou moins opérante suivant son espèce et sa taille, mais on estime généralement son rayon d’action à 9 m2. Atout supplémentaire : une plante en bonne santé donne de la vie dans une pièce !


LE SAVIEZ-VOUS ?


	La phalangère ou Chlorophytum comosum, appelée communément « plante-araignée », est cette plante aux longues feuilles blanches et vertes reconnue pour éliminer principalement le monoxyde de carbone et le formaldéhyde, ainsi que le toluène et le benzène.

	Le palmier bambou, ou Lady Palm, se charge du formaldéhyde, du benzène et du trichloréthylène.

	Le philodendron se décline en plusieurs sous-espèces, toutes efficaces dans la chasse aux polluants, principalement le formaldéhyde, le benzène, le monoxyde de carbone, le pentachlorophénol et l’ammoniac.

	L’aloe vera, que vous connaissez sans doute pour ses propriétés astringentes et hydratantes, est également actif contre le formaldéhyde, le monoxyde de carbone et les ondes électromagnétiques.

	Et si vous préférez les fleurs, le gerbera vous tend les bras ! Avec ses fleurs colorées, il lutte contre le benzène, le trichloréthylène, le toluène et le formaldéhyde.





À retenir


	De nombreux polluants volatils sont présents dans votre maison.

	Certaines plantes vertes ont un effet dépolluant.

	Choisissez des plantes différentes ayant des actions complémentaires.
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DÉSODORISER SA MAISON

On vous en parlait à l’instant, les désodorisants industriels contiennent quantité de toxines que vous voulez peut-être éviter. De plus, vous ne feriez que cacher l’odeur sous un parfum synthétique, sans l’éradiquer.

Alors, commencez par le commencement : éliminez la source de la mauvaise odeur ! Aérez, sortez la poubelle, nettoyez les chaussures de sport, videz la litière du chat, lavez votre chien, passez l’aspirateur, etc.

Maintenant, il est vrai que certaines odeurs s’incrustent, comme l’odeur de la graisse à frites, de la raclette ou du poisson. Dans ce cas, vos deux meilleurs amis sont le vinaigre blanc et le bicarbonate de soude. Eh oui, ce n’est pas pour rien qu’ils étaient déjà présents dans les armoires de vos grands-mères ! Laissez un bol de vinaigre dans une pièce pendant toute la nuit. Le lendemain, il ne restera rien de l’odeur de votre repas ! Vos vêtements sentent, ainsi que vos chaussures ou votre canapé ? Tournez-vous vers le bicarbonate. Saupoudrez les endroits à désodoriser et laissez agir douze heures. Vous pouvez également le mélanger à de l’eau tiède, mettre la solution dans un pulvérisateur et pulvériser doucement vos vêtements ou autres textiles. Attention : n’utilisez jamais de bicarbonate sur de la soie ou de la laine, des matières trop fragiles.

À retenir


	Détournez-vous des désodorisants industriels.

	Évincez la source de la mauvaise odeur.

	Utilisez le vinaigre et le bicarbonate de soude pour absorber les odeurs tenaces.






NETTOYER DANS LES RECOINS





NETTOYER ET DÉSODORISER SON FRIGO

Votre frigo est un vrai nid à bactéries. Certains aliments y vivent parfois leur vie librement avant que vous ne pensiez à les jeter. La moisissure et les bactéries s’y développent et il faut de temps en temps penser à le nettoyer. Rien de plus facile : deux cuillères à soupe de bicarbonate pour un litre d’eau et une éponge ; vous êtes partis ! Si vous en avez la possibilité, n’hésitez pas à nettoyer à grande eau dans votre évier ou carrément dans votre lave-vaisselle les tablettes et autres parties détachables de votre frigo. Enfin, pour vous assurer de garder un frigo sain plus longtemps, pensez à y placer un petit bol de bicarbonate. Celui-ci va attirer toutes les odeurs, même les plus fortes, et les neutraliser. Il faut toutefois penser à le changer tous les deux mois si vous voulez conserver son efficacité !

À retenir


	Entretien régulier.

	Eau et bicarbonate de soude pour nettoyer.

	Un petit bol de bicarbonate de soude pour désodoriser.



DÉGRAISSER SA CUISINE

Aux produits chimiques décapants qu’on utilise généralement pour récurer la cuisine, il existe des alternatives naturelles et saines ! Pour donner un coup de frais à vos armoires, plan de travail et hotte un peu collants ou jaunis, mélangez quatre cuillères à soupe de bicarbonate pour un litre d’eau, prenez une éponge et frottez. Pour les taches plus tenaces, mouillez avec du vinaigre, saupoudrez de bicarbonate, laissez agir au moins vingt minutes et frottez. Procédez de la même manière en utilisant le côté doux de l’éponge, et non le grattoir, pour vos plaques de cuisson.







À retenir


	Lavez toute la cuisine à l’eau, au bicarbonate de soude et au vinaigre.

	Laissez agir les produits pour les saletés tenaces.

	Faites bouillir du vinaigre blanc dans le four pour un nettoyage facilité.
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NETTOYER LES VITRES







À retenir


	Papier journal et eau vinaigrée pour un lavage facile et rapide.

	Éponge, raclette et chiffon microfibre pour des vitres impeccables.

	Bicarbonate de soude, liquide vaisselle ou savon noir comme agent actif.



SE DÉBARRASSER DE LA MOISISSURE




À retenir


	Agissez rapidement.

	Vinaigre, bicarbonate de soude et huile essentielle d’arbre à thé.

	Eau de Javel si la moisissure n’a toujours pas disparu.



PORTE ET RIDEAU DE DOUCHE



À retenir


	Le vinaigre blanc à l’attaque du calcaire.

	Le bicarbonate de soude pour désinfecter.

	Le savon noir pour nettoyer.



À LA CHASSE AU CALCAIRE



À retenir


	Vinaigre et citron contre le calcaire.

	Laissez le temps aux produits d’agir avant de frotter.

	Faites fonctionner les appareils électroménagers à vide avec du vinaigre.



NETTOYER UN TAPIS



À retenir


	La raclette en caoutchouc pour agglutiner poils et cheveux.

	Le bicarbonate de soude pour assainir et désodoriser.

	L’eau chaude savonneuse pour éliminer les taches.
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GÉRER LES POUBELLES



À retenir


	Papier journal dans le fond du sac-poubelle.

	Nettoyage au bicarbonate et au savon noir.

	Pellicule de vinaigre, bicarbonate et huile essentielle au fond de la poubelle en prévention.



L’ÉLECTRONIQUE, CE NID À MICROBES


À retenir


	Éteignez les appareils avant de commencer.

	Solution alcoolisée ou vinaigrée sur un chiffon microfibres.

	Le coton-tige pour cibler les taches.

	Lingette microfibres humidifiée à l’eau pour les écrans.



RENDRE SA SPLENDEUR À VOTRE ARGENTERIE OU À VOS BIJOUX EN ARGENT





À retenir


	Aluminium, eau chaude et bicarbonate pour l’argent seul.

	Vinaigre blanc chaud pour les couverts emmanchés.

	Brosse à dents et dentifrice pour les bijoux.



DE L’ART DE PRENDRE LES POUSSIÈRES



À retenir


	Procédez toujours de haut en bas et dans le même sens.

	Vieux bas nylon ou chiffon microfibres pour les surfaces.

	Pinceau pour les recoins.
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