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PROLOGO

Este livro é destinado as pessoas que por algum motivo, sentem em seu intimo uma
necessidade de mudanca. O que é lancado aqui sdo apenas algumas centelhas de um
fogo eterno de Conhecimento, que ja foram muitas vezes revelados para a humanidade,
mas essa Ultima sempre prefere ao mal, vira as costas para o guru interno, ri do que
desconhece, prefere o sabor vida. A humanidade atual aborrece ao Cristo Cosmico.

O curso de esoterismo dado neste livro foi dividido em sete aulas. A mente é uma
prisdo, € necessario estar aberto ao novo. O ensinamento que sera aqui apresentado
possui raizes antiguissimas, e de tdo antigo nos parece novo.

O objetivo principal deste curso é que se vocé ndo conseguir sua autorrealizacdo, entdo
pelo menos seja capaz de compreender o real motivo de sua vida, seus karmas, seus
limites, seus erros, e se preparar para uma nova chance numa nova existéncia. O curso
todo sera apenas o pontapé inicial para que cada um tenha ferramentas para preparar sua
prépria arca, encontrar seu mestre interno e salvar a sua esséncia.

Aconselho a seguir numericamente as aulas, pois muitas praticas e teorias serdo quase
sempre somadas com outras, portanto sera mais facil a assimilacgéo.

QUE O CRISTO SOLAR ILUMINE A TODOS NOS. .



AULA UM
O KARMA

Acredite, estivamos vivos antes de nascermos e estaremos vivos depois de morrermos,
a vida esta acima dos conceitos da mente, do sentimento, da vontade, da consciéncia e
do espirito. O V.M. Samael uma vez relatou: “a vida resulta de um problema que
ninguém entende”, por mais titulos ou dinheiro que alguém possua, jamais podera
compreender a vida, antes mesmo da criagcdo existir a vida ja pulsava, antes mesmos de
nossos pais nascerem ja éramos velhos, se pudéssemos contar os dias que estamos vivos
faltariam nameros.

E necessario distinguir entre estar vivo na criagio e estar vivo no criador. A criacio é o

universo tridimensional que achamos que conhecemos, aqui podemos nos localizar
como um ponto matematico no planeta Terra. Mas fechemos os olhos por alguns
instantes e onde estamos? As barreiras desaparecem, imagine agora um mundo onde
ndo existam paredes, onde tudo pertence a todos, onde qualquer perturbacdo no
ambiente € sentida por todos os seres vivos. Acredite, esse lugar existe, € 0 seio do
Criador. De 14 saimos, para la voltaremos, conscientes ou adormecidos. .

Quando saimos do seio do Criador estavamos adormecidos, alids, foi para isso que
viemos & criacdo, para DESPERTAR, desta forma foi criado pelos agentes
cosmocratores um mundo de regras, de leis mecanicas, de seres perfeitos, mas que
careciam de conhecimento entre o certo e 0 errado, entre 0 bem e o mal. Na primeira
vez que entramos na criacdo éramos como pequenos bebés que necessitavam crescer e
aprender. .

A vida é um eterno aprendizado e nds péssimos alunos. A mae natureza criou muitos
brinquedos, pois como criancas choronas onde a mée da brinquedos para entreter, assim
somos noés, temos no nosso dia-a-dia inimeros acontecimentos que nos entretém e
esquecemos-nos de viver, esquecemos-nos de nGs mesmos. .

Assim éramos nos nossos primeiros dias, independente do lugar do universo onde nos
encontrassemos, la estaria nés: ADORMECIDOS.

Durante os primeiros anos nos identificamos com os acontecimentos da vida e fomos
criando dentro da nossa psique aquilo que chamamos de EGO, que nada mais é do que
uma pequena personalidade mecéanica que aprisionou parte de nossa esséncia, e aos
poucos fomos criando, através de repetitivos erros, mais e mais EGOS (ou eus, defeitos,
demdnios vermelhos de Seth ou 0 nome que vocé queira dar) e fomos aprisionando
mais e mais esséncia, que a humanidade hoje chama erroneamente de alma.

O que ocorre é que ndo temos apenas uma existéncia, mas muitas, e em cada uma delas
l4 estavamos nos criando mais EGOS (Luxuria, Ira, Cobica Inveja, Preguica, Orgulho,
Vaidade... e, assim por diante). Em func¢&o disso, nossas virtudes como o altruismo, a
clarividéncia, a abstinéncia, a intuicdo, e muitas outras inerentes ao ser humano foram
perdidas, essas hoje sao tratadas como dons, como se isso fosse um prémio, quando na
realidade, todas as faculdades ou virtudes nos pertence como heranca, o que temos € que
resgata-las, so isso. .



Hoje, no séc. 21, depois de muitas existéncias, pois retornamos a esse mundo centenas
de vezes, estamos em média com 97% de nossa esséncia aprisionada nos EGOS, e mais
ou menos 3% sdo de esséncia livre, porém adormecida.

O mais grave de tudo isso, € que os retornos e reencarnagfes sempre fizeram parte da
doutrina de muitas religides, entretanto, devido a muitos interesses, que ndo cabe aqui
esclarecer esse tipo de atitude dos reitores dessas instituigdes, esse ensinamento foi
banido de muitas religides, e devido a isso as pessoas, especialmente as ocidentais
acreditam que o sofrimento, a dor, a pobreza, a doenca e tantas outras melancolias séo
de vontade divina, como se fosse da VVontade de Deus que uma crianca nas¢a deformada
no meio de uma favela.

Deus, ou a Lei Divina, seria um verdadeiro tirano se fizesse sofrer um de seus filhos, e
desse ao outro o dinheiro, a saude, o bem estar e boas condi¢cdes de vida. O mais
interessante é que devido ao fato de inimeros retornos, a humanidade ao invés de
evoluir psicologicamente, faz o contrario, se degenera de uma forma absurda, guerras e
disputas gananciosas tornaram a vida humana insuportavel, entdo para silenciar a voz
intuitiva que grita em nosso interior dizendo que ha alguma coisa errada, a humanidade
cria todo o tipo de entretenimento possivel a fim de adormecer mais e mais a
Consciéncia, para que poucos mandem num mundo de todos.

Mas se vocé acha que isso € o pior, lamento meu amigo, isso é s6 0 comeco, a cada
novo retorno é nos acrescido as consequéncias de nossas acdes na existéncia passada. E
a Lei da CAUSA E EFEITO: KARMA E DHARMA, essas sdo palavras sanscritas que
em ultima analise significam “o resultado negativo e positivo de seus atos”.

Aquela frase: ‘... ¢ algo que ninguém pode passar por mim” define tudo, isso ocorre
porque na Criacao, todos os universos (fisicos e espirituais) tém as suas respectivas leis
dependendo do tipo de plano em que a pessoa vive, falando especificamente de nds
seres humanos adormecidos, somos regidos por 48 leis, a lei do Karma (uma espécie de
saldo negativo) e Dharma (uma espécie de saldo positivo) € uma dessas leis que regem a
nossa vida. .

Existem varios tipos de Karma:

O individual: refere-se a nossos atos isolados, possuimos em nosso corpo determinados
centros energéticos (cinco inferiores principais e dois superiores que se encontram
atrofiados) como, por exemplo, o motor (localizado na nuca) o intelectual e o instintivo
sexual. Quando abusamos de algum desses centros temos a sua consequéncia (karma)
relacionada a esse abuso, especialmente o sexual que falaremos mais adiante. Também
nesse tipo de karma individual, estdo aquelas acGes que praticamos contra outras
pessoas, comunidades, natureza, etc., e uma infinidade de erros cometidos pelos nossos
EGOS. .

O familiar: o proprio nome ja explica, relaciona-se com a familia em que nascemos,
normalmente é sempre na mesma prole (devido a Lei da Recorréncia) e ali pagamos
NOSSOS erros com nossos antigos pais, irmaos, esposas, etc., 0 que de mal fizemos aos
nossos familiares os pagamos invertendo em algumas vezes os papéis, assim o pai que
em alguma vida (existéncia) espancou o filho, nessa vida pode se tornar o filho, e 0
filho agora ser o pai, entdo aquele EGO que de rancor que foi criado no retorno anterior



tem agora a possibilidade de se manifestar e acertar as contas com 0 seu antigo pai.
NOTE que as coisas vao entrando num ciclo, na realidade num circulo vicioso, onde se
vive sem saber o porqué e a toda manifestagdo da esséncia que busca algum motivo
maior para a vida, a propria vida egoica logo trata de abafar essa voz (uma novelinha,
um joguinho de futebol, um cineminha, uma cerveja,...).

O local: trata-se de um karma regional, nascer num pais como os africanos, paises
subdesenvolvidos, terremotos, regides propensas a catastrofes naturais, etc.

O qglobal: trata-se da humanidade toda, por esse planeta ja passaram quatro racgas, a
nossa € a quinta e chama-se ariana, € um processo normal da vida, a renovacgéo, ao fim
de uma era, a humanidade € substituida por outra, e a forma de como sera o fim desta €
definida somando o que a humanidade fez consigo mesma e com o planeta, ndo é
necessario ser nenhum génio para imaginar como sera o fim da raca ariana... Por cada
planeta sdo desenvolvidas sete ragas ou humanidades, o declinio das humanidades no
planeta Terra iniciou-se na antiga Lemdria (na biblia, no antigo testamento, se refere ao
Eden, embora ja se houvesse saido do Eden numa raca anterior a Lemdria, uma vez que
o Eden pertence a quarta dimens&o, os lemurianos ja viviam na terceira dimensdo), a
queda e a perda da consciéncia e o verdadeiro nascimento do EGO se deu sexualmente,
como veremos mais para frente no curso.

Katancia: refere-se ao karma dos Mestres, deuses, anjos..., todo o erro é castigado, seja
0 mesmo feito de maneira consciente ou inconsciente, pela esséncia ou pelos EGOS, s0
que no caso dos mestres o castigo € bem maior, pois se encontram conscientes de si
mesmo e da vida. Normalmente é a parte humana do mestre quem comete o erro, essa
parte é chamada de BODHISSATWA, dependendo do erro, sexual normalmente, o
BODHISSATWA cai, ou seja, perde a consciéncia, 0s poderes, as virtudes e sdo
comumente chamados de BODHISSATWAS CAIDOS, quando esse BODHISSATWA
se rebela contra a divindade e procura se satisfazer no mal, esse vem a se tornar um
Anjo Caido que odeia mortalmente todo iniciado, um ser perigosissimo e, devido a esse
fato, seré entregue nesse curso técnicas de defesas contra essas entidades. .

Esses sdo alguns exemplos de tipos de karmas, os dharmas sdo parecidos, mas com a
diferenca de ser Positivo como se fosse recompensa por uma boa acdo, como ter
dinheiro, um bom emprego, uma boa familia, um bom pais... uma boa sadde. O melhor
dharma é o espiritual, pois ele nos assegura a chance de ter acesso ao Conhecimento e
despertarmos a consciéncia para sé assim sermos donos de nossa propria vida. .

O mais interessante em relacdo ao karma é que ele pode ser passado de uma pessoa para
outra através de relacdes sexuais, transfusdo de sangue e implante de 6rgdos. Por esse
motivo, os doadores de sangue sdo disseminadores de seus proprios karmas, ocorre uma
espécie de cruzamento e o receptor do 6rgdo ou do sangue, nos mundos internos
(mundo astral) realiza um pacto inconscientemente com essas pessoas, € por iSso que se
pega determinadas doencas através de transfusdo de sangue. Ja para o doador, 0 mesmo
nos mundos internos, realiza pactos com as diversas pessoas que receberam seus 6rgaos
ou sangue, dai o porqué da vida das pessoas irem se tornando tdo complicada, perdendo
assim, a protecdo divina (o0 anjo da guarda, por exemplo) e, em alguns casos, acaba se
contaminando com alguma seringa durante a doacdo. O que fazer entdo se vocé é
doador? N&o se fanatize, se em um caso de emergéncia houver necessidade de doar,
doe, melhor seria doar apenas para um parente, pois ja existe uma relacdo karmica com



os membros da familia, no entanto, tudo tem a sua consequéncia, e mais tarde €
importante procurar o TRIBUNAL DA JUSTICA KARMICA que se encontra na quinta
dimenséo a fim de romper com esses cruzamentos ou pactos.

Depois que vocé leu essas linhas ja deve ter notado que muitas coisas de sua vida séo
karmicas. Muitos outros karmas ainda teremos se ndo mudarmos a nossa forma de
viver, especialmente do quesito sexual.

TENHO KARMA, O QUE FAZER?

O Karma € uma medicina que nos aplica para 0 nosso préprio bem,
desafortunadamente ao invés de nos reverenciarmos diante do karma, blasfemamos, nos
rebelamos, reclamamos, e tudo isso ndo faz mais do que aumentar a nossa dor, € como
uma dor de dente, fique reclamando e o dente ddi mais, existem férmulas para negociar
0 karma que serdo dadas mais para frente, por hora é bom que vocé analise sua propria
vida. Onde estou errando? O que fiz para ter esse karma? Por que ndo me lembro desses
erros?

Bem tudo isso sera respondido com o tempo, mas a ultima ja € possivel responder.

N&o nos lembramos de nossas vidas passadas porque atrofiamos nossa memdria, aqui
serdo passados alguns mantram para desatrofiar a memoria, e algumas outras técnicas
que serdo entregues no decorrer do curso.

Técnicas Para Lembrar-se de Vidas Passadas

Uso de mantram:

O mantra é uma palavra de poder. Todo 0 som é um poder, sdo vibraces que bem
canalizadas podem provocar diversos fenémenos, em nds mesmos e na natureza.

Alguns mantram:

ANRA:
daaaaaaaaaaaaaaaaannnnnnNnNRRRRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAA

(entoa-se prolongando cada letra, 0 R soa como um motorzinho com um som agudo,
prolongando o maximo possivel essa letra, encha-se o pulméo de ar e se canta esse
mantra durante pelo menos uma hora diaria).

A: AA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA... (apenas se prolonga essa vogal,
praticar durante pelo menos uma hora diéria). .

RAON-GAON:
RRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAOOOOOOOOOOOOOOOONNNN...

GAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAOOOOOOOOOOOOOONNNN.



RAON-GAON é um poderosissimo mantra para despertar nossa memoria latente, deve-
se entoa-lo quando acordar, nos ajuda a lembrar de nossas experiéncias astrais, sonhos e
experiéncias oniricas. Enfim, tenacidade, paciéncia e disciplina sdo tudo que se precisa
para desenvolver a memoria latente.

Alimento Para a Meméria:

A memoria pode ser desenvolvida misturando em quantidades iguais hortela pimenta,
mel e améndoas. Este alimento deve ser comido pela manhé e logo apds deve-se entoar
0 mantra:

RAON-GAOM: rreeeereeeerrrrrrrrAAAAAAAAOOOOOOOOMMMMMmmmmmm
gAAAAAAAAOOOOOOOOOOMMMMMMMM.

Tome cha de horteld pimenta (Menta piperita) e preferencialmente cultive-o em seu
quintal, se assim puder, faca amizade com o elemental desta planta, pois ele é guardido
dos registros acassicos da natureza, seu mantra € o exposto anteriormente (RAON-
GAON).

Técnica da Retrospectiva:

Antes de dormir fagca uma retrospectiva de tudo o que vocé fez hoje, comecando do fim
para o inicio do dia, continue lembrando-se do que aconteceu ontem, antes de ontem,
até chegar a suas memorias da infancia. O exercicio quando feito com frequéncia
desenvolve a memdria de tal forma que logo estard lembrando-se do momento de seu
nascimento, e logo de sua morte, abrira diante de si uma nova perspectiva da vida. A
técnica da retrospectiva também pode ser feita ao acordar, ndo deve-se movimentar, e
tentar lembrar-se do ultimo sonho ao inicio dos mesmos, isso fard milagres por sua
memoria.

A dama das recordacdes

Nosso ser possui muitas partes conscientes dentro de nés mesmos, uma parte dele muito
interessante recebe o nome de DAMA ou DONZELA DAS RECORDAGCOES, devemos
orar para esta parte intima, para que Ela Desperte e Desenvolva nossa memoria. Tudo
aquilo que pedirmos com fé sera atendido, mas lembre-se: A DEUS ROGANDO E O
MALHO DANDO.

Lembrar e conhecer sdo coisas diferentes, para conhecer suas vidas (ou existéncias)
passadas, e compreender seus karmas, € importante visitar os Registros Acassicos da
Natureza, o qual sera tratado posteriormente. .

Jamais devemos ser do tipo de quem mata o tigre e fica com medo da pele. Sejamos
nds sempre lideres nunca seguidores.




AULA DOIS
OS REGISTROS ACASSICOS DA NATUREZA

Na natureza tudo o que acontece fica registrado, existem diversas dimensdes ou planos
de existéncia, aqui nos ateremos somente as sete dimensdes principais.

No mundo fisico (ou terceira dimensdo) a natureza registra os acontecimentos no DNA,
estudar o DNA é estudar o passado, estudar as estrelas é estudar o passado, pois muitas
delas que hoje cintilam em nosso céu nem mesmo existem mais, estamos vendo uma
imagem de milhdes de anos atras, as estrelas ¢ 0 DNA do cosmos. Os minerais também
escondem o passado, 0s &tomos escondem o passado, 0 nosso corpo é o que é hoje,
devido ao passado, estudar nossa constituicdo organica é estudar o passado.

Mas, mais interessante € 0 que ocorre na quarta dimensdo da natureza, chamado de
mundo etéreo ou vital. Nesta regido existem templos onde se encontram verdadeiros
filmes relacionados com o passado deste planeta e, de nossas vidas passadas, a viagem
no tempo so6 é possivel na quarta coordenada, a coordenado temporal, quando se entra
nestes locais sagrados podemos assistir todos 0s acontecimentos passados como se
estivéssemos presentes naquele momento. Para poder acessar esses registros é
necessario aprender a colocar o corpo em estado de Jinas e isso € possivel quando
aprendemos a manejar nossa energia sexual despertando o Kundalini. Nesta regido,
podemos viajar voando pelos ares, la se encontram o0s elementais da natureza, 0s
gnomos, fadas e tantas deidades se fazem tangiveis em nosso mundo tridimensional,
mas a medida que o ego fora tomando conta de nossa psique eles se recolheram e hoje é
raro alguém ter contato com esses seres do outro mundo.

Nestes templos, podemos assistir ao nascimento e declinio da mais moderna raca que
habitou nosso planeta, os ATLANTES, sua tecnologia era milhares de vezes mais
avancada que a nossa, foram destruidos porque preferiam ao ego a divindade, 0 mesmo
fim terd nossa raca. La podemos assistir a origem do ego que ocorreu na raca
Lemuriana. Antigamente nosso planeta era habitado por anjos, com o nascimento do
ego, a humanidade caiu, hoje temos tantas estrelas (anjos caidos) na terra quanto no céu.
Sobre a origem do ego poderiamos escrever milhares de tratados, o ego nasce quando
nos afastamos do absoluto, o ego toma a forma de instintos quando evoluimos ao estado
animal, logo quando encarnamos como humanos ja o temos enfrascado particulas de
nossa esséncia, mas o ego tao robusto assim, ndo se tem em qualquer parte do universo
ndo. A historia é bem pior do que parece, a raca humana que hoje habita este planeta é
considerado a pior do cosmo, em nenhum lugar o ego tomou tanta forga. Daqui sairdo
apenas dois tipos de individuos: o anjo e o demonio, a autorrealizacdo intima do Ser é
tdo dificil aqui, que muitos mestres de outros planetas e de até de outras galaxias vem
pra ca para aprender mais sobre o0 ego, e ajudar essa pobre humanidade doente, nunca
em nenhum lugar do cosmo se teve uma humanidade tdo adormecida como esta, em
muitos planetas ndo se quer a angelicidade, mas vivem em paz e felizes, mas aqui ou se
¢ anjo ou demonio, ou se € desperto ou adormecido, um verdadeiro vale de lagrimas, o0s
maiores deuses e demdnios sairdo do planeta Terra.

Mais interessante ainda € a quinta dimensdo da natureza: o mundo astral.

10



Os templos acassicos existentes no mundo astral revelam a pessoa que 0s procura 0 seu
LIVRO DA VIDA, la a pessoa pode ler tudo sobre si mesma, desde o inicio de sua saida
do absoluto até 0 momento de sua volta a ele. Tudo esta 14, quer saber sobre suas vidas
passadas? Aprenda a entrar nestes templos, quando ali estamos somos arremessados ao
passado e podemos vivenciar 0 momento que quisermos, até mesmo a criacdo do
universo nos € mostrado, NOssSOS nascimentos, Nossas mortes, NOSSOS €erros, NOSSOS
acertos... e, também nossos karmas. A pessoa sente como se estivesse vivenciando o
momento, é assim o despertar da consciéncia, € nos tornando conscientes que podemos
mudar nossas vidas, 0s registros acassicos nos mostram tudo o que precisamos saber
sobre 0 nosso passado.

O Desdobramento Astral

O desdobramento astral ou viagem astral, como muitos chamam, ocorre
voluntariamente ou involuntariamente para todas as pessoas, quando o fazemos de
forma involuntaria o que ocorre na maioria das vezes, sonhamos, o sonho € uma
experiéncia astral inconsciente, nesta regido da natureza podemos projetar Nnossos
pensamentos e desejos e vivencia-los como se estivéssemos acordados.

O que ocorre é que nosso aparelho psicoldgico (aquilo que sente, pensa e age) sai do
corpo fisico quando este adormece, e fica ligado a ele pelo cordédo de prata pelo umbigo,
entdo passamos a quinta dimensdo da natureza. Se despertamos a consciéncia, nao
existe o sonho e tudo é a mais pura realidade, se continuamos com a esséncia
adormecida (consciéncia) entdo s6 nos resta sonhar. O sonho é jogar fora aquilo que a
natureza nos deu de presente: a capacidade de sair do corpo quando este dorme.

Com o desdobramento astral consciente podemos nos transladar a qualquer planeta do
sistema solar, podemos investigar qualquer regido, podemos adentrar nos templos
luminosos do mundo astral, podemos nos dirigir até o Logos Solar, invocar budas,
mestres, anjos... e, descobrir nossas existéncias passadas nos registros acassicos da
natureza, neste ponto tudo deixara de ser teoria e sera a auténtica realidade ao desperto.

Existem diversas técnicas de desdobramento astral: mantram, motor do cérebro, grilo, o
saltinho e a peticao.

Mantram

Mantra significa vamos dizer assim, som magico, na realidade os mantram proveem de
uma linguagem antiga, a lingua de ouro da humanidade, antes da terrivel queda na
Lemuria; o verbo cria, no principio tudo era verbo, somos sons cristalizados, portanto o
som consegue realizar em nosso corpo € em nossa psique muito mais do podemos
imaginar.

Somos formados por diversos corpos: fisico, vital, astral, mental, causal, budico e
atmico.

Existem determinados sons que quando praticados, consegue além de desenvolver a

concentracdo, fazer vibrar determinados centros energéticos ou chacras existentes em
nosso corpo astral, infelizmente boa parte da humanidade ndo possui um corpo astral
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perfeito, portanto este deve ser construido, mas isso sera visto mais adiante, o que a
maioria possui € um corpo astral, vamos chama-lo de lunar.

Quando entoamos o mantra, este faz vibrar uma parte especifica deste corpo e o
resultado quando feito com concentragdo e sono, é o desdobramento astral de forma
consciente. Quando estivermos fora de nosso corpo fisico, podemos vé-lo ali mesmo na
cama, e dai entdo devemos pedir ao nosso Deus Intimo, pois todos temos uma divindade
interna, para que nos leve para junto do Logos Solar, quando estivermos junto a este
Mestre (muitos chamam de Cristo Jesus) devemos pedir a Ele que nos oriente, nos
ensine e nos ajude a regenerarmos, e devemos pedir a ele que nos mostre NOSsSOS erros
passados e nossos karmas. O resultado ndo tardard, seremos imediatamente assistidos
por mestres e encaminhados ao templo dos registros acassicos e la iniciaremos nossos
estudos de nossas existéncias passadas. Com a pratica poderemos investigar tudo o que
quisermos, mas no inicio devemos sempre apelar para 0 nosso Deus Intimo, para que
nos oriente e nos proteja.

Prética:

Deite-se numa posicdo confortavel, a qual poderd dormir sem se mexer, faca uma
peticio ao Deus Intimo para que o ajude na prética, e comece relaxando seu corpo.
Imagine uma luz azul saindo de seu coracdo e atingindo as pontas dos pés, e essa luz
azul vai subindo por todo o seu corpo até atingir os cabelos, respire normalmente
chamando o sono.

Mentalmente comece a entoar o seguinte mantra:

,,,,,,,,,,,,,,,

E va adormecendo e repetindo, repetindo, repetindo...

Esta pratica fara com que sua consciéncia permaneca enquanto seu corpo dorme. Logo
vocé sentira um peso ou uma leveza no corpo (varia de pessoa para pessoa), nestes
instantes permaneca entoando 0 mantra, até que o desdobramento ocorra naturalmente.

Algumas pessoas saem vitoriosas ja na primeira vez, outras precisam de mais disciplina
na concentracdo, em ambos 0s casos deve haver perseveranca até que a pessoa esteja
dominando esta técnica.

Pratica do Motor do Cérebro

Deite-se numa posi¢cdo confortavel, a qual podera dormir sem se mexer, faca uma
peticdo ao Deus Intimo para que o0 ajude na pratica, e comece relaxando seu corpo.
Imagine uma luz azul saindo de seu coracdo e atingindo as pontas dos pés, e essa luz
azul vai subindo por todo o seu corpo até atingir os cabelos, respire normalmente
chamando o sono.

Permaneca imovel e va relaxando cada vez mais, prestando atencdo nos sons que

comecaré a ouvir, depois de algum tempo ouvira um ruido como de um motorzinho
parecido ao canto de um passarinho afinado.
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