SINAIS VITAIS DE ANIMAIS SADIOS E COMO MENSURA-LOS:

Avaliaremos a temperatura do animal, o pulso (freqiiéncia
cardiaca), freqléncia respiratéria, hidratacio e coloracdo de
mucosas.

1. Temperatura: normal para cdes é de 37,5 a 399C e para
gatos de 38 a 392C

A mensuragdo da temperatura é feita por meio de um
termometro inserido no reto. O aparelho deve ser cuidadosamente
introduzido, as vezes com uso de vaselina, de modo que a parte onde
se encontra o mercurio fique em contato com a mucosa do intestino
(o reto).

Como muitos animais oferecem resisténcia a tomada de
temperatura é conveniente que a operagdo dure pouco tempo, com
o emprego de termOmetros clinicos que em trinta segundos marcam
a temperatura corretamente.

Antes da introducdo do aparelho, devemos baixar a coluna
de mercurio para pelo menos um grau abaixo da temperatura normal
do animal em exame. Em geral, a temperatura é mais elevada nos
individuos mais novos, apdés um exercicio mais forte ou em horas
mais quentes do dia. E mais baixa nos animais muito velhos e nos que
se apresentam em estado de coma ou caquexia.

2. Pulso e freqliéncia cardiaca: normal de cdes de grande
porte é de 60 a 100 bpm; de médio porte é de 80 a 120 bpm; de
pequeno porte é de 90 a 140 bpm. Para gatos é de 140 a 250 bpm.

O pulso de um animal indica os movimentos de seu coragao.
As contragGes cardiacas produzem ondas de pressdo que avangam
pelos vasos sangiliineos. Estas podem ser sentidas pelo colocando-se
os dedos sobre o ponto em que o vaso cruza a superficie dura do
0Ss0.

Normalmente a avaliacdo do pulso é feita na artéria femoral
durante pelo menos 30 segundos. O pulso é bastante regular quando
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o animal tem saude. E mais rapido nos individuos muito jovens, muito
velhos ou depois de um exercicio, sendo também mais rapido em
animais menores quando comparado com animais de grande porte.

Normalmente hd certa dificuldade na mensuragdo do pulso
em animais obesos e alguns gatos. Juntamente com o pulso,
podemos mensurar a freqliéncia cardiaca do animal através do uso
de um estetoscdpio ou colocando uma das maos do lado esquerdo
do térax do animal, logo atras de seu cotovelo. Esta ird variar de
acordo com o estado de excitagdo do animal, seu condicionamento
fisico e seu estado de saude.

Taquicardia (aumento dos batimentos cardiacos) pode
ocorrer quando o animal esta com febre, em situacdo de estresse,
apos exercicios fisicos ou exposicao ao sol por tempo prolongado.

Bradicardia (diminuicdo dos batimentos cardiacos) pode
ocorrer quando o animal estd em descanso, com hipotermia
(temperatura corporal baixa), em estados terminais, doencas
cardiacas e em anestesia.

3. Freqliéncia respiratdria: a freqiiéncia respiratdria normal
de cdes é de 10 a 30 movimentos por minuto, e de gatos é de 20 a 30
movimentos/minuto.

O ritmo respiratério, que também deve ser regular, é
verificado por meio da contagem do numero de movimentos do
flanco ou do térax, por minuto.

O nimero de movimentos respiratérios aumenta muito apds
exercicio, susto, medo, excitagdo, em frio ou o calor extremo, ou
guando o animal esta com febre.

A diminuicdo da freqiiéncia respiratéria ocorre quando o
animal estd sedado ou em estado terminal.

4. Coloragdo das mucosas: normal é rosa.

A coloragdo das membranas mucosas é avaliada geralmente
na boca. Entretanto, alguns animais apresentem a gengiva
pigmentada, por isso a avaliagdo também pode ser feita pela
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conjuntiva, vulva ou pénis. Podemos encontrar mucosas azuladas
(ciandticas quando o animal encontra-se em hipodxia, alteracGes
cardiacas e pulmonares), pdlidas (em anemias, estresse, ma
perfusdo, hemorragia), vermelhobrilhantes (hiperémicas quando ha
vasodilatagdo periférica), ou amareladas (ictéricas geralmente
associada a problemas renais e hepaticos).

5. Hidratagdo: normal é quando a pele esta eldstica e volta
rapidamente ao normal.

Para avaliar a hidratagdo, puxe a pele em qualquer local do
corpo, de preferéncia onde o animal possui mais pele (térax, lateral
do corpo, pescoco), e observar se a mesma volta ao normal. Pode-se
também observar que o animal esta desidratado, através do globo
ocular (quando retraido, olho fundo, é considerado desidratacdo
grave).

Quando a pele volta lentamente a posicdio normal é
considerado uma desidratacdo leve; quando a pele ndo volta a
posicao normal é considerado desidratacdo grave.

DIFERENGCA ENTRE EMERGENCIA E URGENCIA:

Emergéncia: requer medidas imediatas. (Exemplos:
hemorragia, parada cardiaca e/ou respiratéria, atropelamento,
envenenamento, choque elétrico, afogamento, etc).

Urgéncia: é uma ocorréncia de menor gravidade, mas que
precisa ser socorrida o quanto antes para que o animal ndo tenha
complicagcBes mais sérias. (Exemplos: vomito ou diarréia em grande
guantidade, infeccdo uterina denominada piometra, convulsdo,
desidratacdo severa, etc.

TRANSPORTE DOS ANIMAIS EM EMERGENCIA:
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Qualquer animal em estado de emergéncia deve ser
manipulado o menos possivel, pois sem exames especificos nao
saberemos suas verdadeiras condi¢cdes (ex: local da fratura,
hemorragia interna).

Movimentos bruscos devem ser evitados afim de ndo
agravarem o quadro. Paraisso, o animal deve ser colocado sobre uma
maca, uma toalha resistente, um cobertor, um lencol ou uma tabua
de madeira e ser encaminhado a clinica sem solavancos.

Animais com suspeita de lesdes em coluna, devem ser
removidos sobre objetos duros como macas, tdbuas de madeira ou
qgualquer material semelhante. Se o animal permanecer agressivo em
virtude da dor, use um dos métodos de contencdo descritos acima,
para evitar acidentes durante o transporte.

SINAIS CLINICOS DA DOR:

Existem alguns sinais que nos indicam quando o animal estd
com dor. S3o eles:

& Inapeténcia ou diminuicdo da atividade

& Protec¢do ou retesamento da area afetada

& Lambedura, mordedura ou arranhadura de um local
especifico do corpo

& Inquietagao

& Vocalizagao

& Midriase (constricdo da pupila)

& Taquipnéia (respiracdo acelerada)

& Taquicardia (batimentos cardiacos acelerados)

& Disritmias cardiacas

SINAIS CLINICOS DA INFLAMAGAO:

Inflamacgdo é a reac¢do dos tecidos a um irritante. Os sinais
clinicos que caracterizam a inflamagao sao:
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& Rubor

& Tumefacdo
& Dor

& Calor

O rubor e o calor sdo causados por um grande aumento de
sangue na parte inflamada.

A tumefacao provém do aumento do sangue e da presenca
adicional de substancias que sairam dos vasos sanguineos e se
alojaram nos tecidos circunjacentes.

A dor é atribuida ao aumento de pressdao nas terminagoes
nervosas, efeitos irritantes de produtos téxicos e de mediadores do
processo.

A inflamagdo ocorre em todas as formas mais complexas da
vida animal. O efeito das altera¢des vasculares consiste em fazer com
gue os componentes humorais e celulares do sistema imune entrem
em contato com o irritante ou com células que foram lesadas por ele.
Por esta acdo, o agente podera ser destruido ou confinado.

CURATIVOS:

Ndo é raro os animais aparecerem com machucados que
necessitam de cuidados especiais.

Em alguns casos, o Médico Veterindrio optara por deixar as
feridas abertas, entretanto, em outros, havera necessidade de se
fazer curativos.

Os curativos sdo mais comumente utilizados apds cirurgias
para evitar que moscas pousem na ferida, e evitar a entrada de
patégenos no local com consequente infecgao.

Para se fazer um curativo adequado é necessario que a ferida
seja limpa antes da colocagdo de qualquer material protetor da
mesma.

Regides com pelos: recomenda-se que haja a remoc¢do dos
mesmos através de uma lamina ou tricdtomo, também podendo ser
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utilizada uma tesoura ou maquina de tosa. Esse procedimento
facilitard a limpeza, a visualizacdo da lesdo e a fixacao do curativo.

A ferida pode ser limpa com soro fisioldgico, clorexidina ou
agua e sabdo. Para mordidas, sempre utilizar dgua e sabao.

Depois de limpa, devemos secar a ferida com o auxilio de
gaze ou um pano limpo.

Produtos antissépticos poderao ser utilizados, com o intuito
de diminuir e/ou evitar a infec¢do por patégenos no local. Para isso,
utilizamos: iodo povidine (ndo recomendado para gatos), agua
oxigenada ou liquido de Dakin. Independente do produto, o ideal é
sempre deixar a ferida seca apds a sua utilizagdo.

Para feridas que necessitem do uso de pomadas, o
procedimento anterior deve ser feito e ao final a pomada devera ser
aplicada, podendo ou ndo ser coberta com uma gaze, atadura ou
algoddo (este ultimo ndo é muito utilizado uma vez que pode aderir
a ferida com mais facilidade).

Apds a limpeza, a ferida serd coberta preferencialmente com
gaze, fixada ao corpo do animal com o auxilio de esparadrapo, fita
crepe ou esparadrapo microporo.

O animal também podera ser enfaixado com ataduras,
fixadas com esparadrapo.

Ao trocar um curativo, verifique se 0 mesmo ndo se aderiu a
ferida. Caso a gaze esteja grudada ao machucado, umedeca o local
com soro fisiolégico ou liquido de Dakin, puxando lentamente para
evitar que a ferida se abra novamente ou que haja novo
sangramento.

Para evitar que os animais arranquem os curativos, podemos
utilizar alguns aparatos basicos: roupa cirurgica (que pode ser feita
com malha tubular); colar elizabetano; ou colar cervical.

CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS:

E importante estar preparado para prestar os primeiros
Socorros aos animais, e para isso, alguns materiais devem estar
sempre disponiveis:
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& Luvas de procedimento

& Focinheira ou mordaca

& Compressa de gaze (tenha sempre algumas embalagens
disponiveis)

& Esparadrapo ou microporo

& Atadura (tenha sempre 1 ou 2 rolos disponiveis)

& Tesoura & Soro fisiologico (frasco ou ampolas de 10ml)

& Antisséptico (dgua oxigenada 10 volumes, liquidos de
Dakin ou iodo povidine)

& Seringas de 3 ml

& Alcool

& TermOmetro

& Pinga

EXAME PRIMARIO DO PACIENTE EMERGENCIAL:

Exame geral:

& Avalie observando o animal seu nivel de consciéncia
(consciente, semi-consciente, inconsciente)

& Observe como o animal se encontra (postura dos
membros, conformacgdo corporal)

& Observe a frequéncia respiratéria (normal, acelerada,
ausente, com dificuldade)

& Procure por sangramentos e ferimentos

& Verifique se ha batimentos cardiacos e qual sua frequéncia

& Avalie a coloragao das mucosas

& Veja se ha sangue ou liquido saindo pela boca e/ou focinho

& Verifique a temperatura do animal (com as m3os ou com
auxilio de um termdmetro)

& Avalie a hidrata¢do do animal

1. O animal estd respirando?
& N3o: limpe a via aérea puxando a lingua do animal para
frente e removendo qualquer residuo que obstrua a passagem de ar.
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Realize a intubag¢do do animal com sonda especifica. Havendo
perfuracdes em tdérax ou garganta, cubra o ferimento para evitar o
escape de ar. Administre oxigénio se necessario.

& Sim: verificar se ha dificuldade na respiracdo (labios
retraidos, esforgo toracico).

2. Ha batimentos cardiacos?

& N3o: realize massagem cardiaca.

& Sim: verifique se estd normal. O pulso deve estar normal,
sem estar saltado ou fraco. Pulso fraco pode ser indicativo de choque.

3. Ha alguma evidéncia de hemorragia externa?

& N3ao: verifique se ha outros ferimentos graves.

& Sim: controle a hemorragia fazendo pressdo local na
regido. Estabeleca um acesso venoso através de cateter ou scalp de
grosso calibre para injecdo de medicamentos (tratamento para
choque).

4. As mucosas estdo normais?
& N3o: azuladas, amarelas, palidas, vermelho-brilhantes.
% Sim: rosadas.

5. A temperatura corporal esta normal?

& Nado: providencie cobertores ou bolsas de agua quente nos
casos onde o animal se encontrar em hipotermia. Providencie bolsas
de gelo ou dgua gelada caso o animal se encontre em hipertermia.

6. Existem fraturas?

& Sim: mantenha o animal em decubito lateral. Se as fraturas
forem em membros, mantenha as patas do animal imdveis com o
auxilio de toalhas ou talas provisérias. Havendo sangramento, cubra
os ferimentos abertos para tentar impedi-los.

7. 0 animal estd com dor?
& N3do: de qualquer maneira encaminhe ao médico
veterinario.
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& Sim: o animal geme, uiva, permanece com a respira¢ao
acelerada, pode estar com febre. Nesses casos, o atendimento deve
ser emergencial para que a dor possa ser aliviada por meio de analgé-
sicos prescritos e aplicados pelo médico veterinario.

PRIMEIROS SOCORROS:

A seguir, descreveremos alguns dos acidentes mais comuns
com animais e quais medidas a serem adotadas como primeiros
socorros até a chegada do veterinario.

Ressuscitacdo Cardiopulmonar: Nos casos onde houver
parada respiratdria mas o coracdo estiver batendo, faca respiracao
artificial:

& Deite 0 animal de lado.

& Estique sua cabeca .

& Pegue um pano, coloque no focinho do animal (para evitar
o contato direto) e assopre forte pelas narinas mantendo a boca do
animal fechada.

& Faca uma respiracdo a cada 3 a 5 segundos até ver o peito
do animal subir.

& Apds 10 segundos pare a respiracao artificial e verifique se
o0 mesmo voltou a respirar sozinho. Caso haja parada cardiaca e
respiratdria, a ressuscitacdo cardiopulmonar deverda ser feita
imediatamente da seguinte maneira:

& Deite o animal de lado.

& Ajoelhe-se perto de sua cabega.

& Coloque as palmas das mdos no meio do peito do animal
(caes pequenos e gatos, use a ponta dos dedos).

& Comprima contando até dois e solte contando um.

& Repita o procedimento aproximadamente 15 vezes.

& Segure a boca e os labios do animal, coloque um pano e
assopre com forga nas narinas 2 vezes.

& Ap0s, entre cada respiragao, faga 6 compressdes cardiacas.
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& Pare apds um minuto e observe se o coragao voltou a
bater. Se o coracao nao voltou a bater, continue com a ressuscitacao.

E importante lembrar que o cérebro apds 2 minutos sem
oxigenagado, ja apresentara determinados tipos de lesdo. Por este
motivo, ndo pare de realizar a RCP. Caso o animal ndo volte as
fungdes cardio-respiratdrias normais em 30 minutos, dificilmente
sobrevivera.

Traumatismos penetrantes: Ha duas coisas importantes a
serem lembradas no caso de traumatismos abdominais penetrantes.

1. O tamanho da lesdo externa ndo possui relacdo ao
tamanho da lesdo interna.

2. Um pequeno furo em intestino ou vesicula biliar é o
suficiente para causar peritonite e morte.

Nos casos onde o material perfurante ainda estiver fincado
no corpo do animal, deixar onde estd, sem tentar arranca-lo, pois a
lesdo podera agravar-se.

Coloque compressa de gaze ou um pano limpo ao redor da
ferida.

Se o ferimento for no peito, verifique se ha um som parecido
com sucgao. Havendo o som, tampe imediatamente o ferimento para
evitar a entrada de ar no térax, descompensando assim a respiragao
do animal.

Encaminhe imediatamente o animal ao veterinario.

Caso ndo haja mais o material perfurante no corpo do animal,
impeca o grande sangramento com o auxilio de um pano limpo. Em
ambos casos, encaminhar o animal imediatamente a clinica
veterinaria.

Hemorragias: Em qualquer ferimento que esteja sangrando,
0 maior objetivo dos primeiros socorros é evitar a perda excessiva de
sangue, que pode levar a um choque por parada cardiaca.

Hemorragia é toda perda de sangue que o organismo pode
sofrer, seja ela rapida (aguda) ou de forma lenta e gradativa (crénica),
grave ou nao.
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