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  EXCEL PARA CONTROLE FINANCEIRO


O planejamento financeiro é fundamental para ter uma real noção das despesas pessoais e saber exatamente como você está gastando o seu dinheiro. Por isso, nesta edição da Tudo sobre Informática, conheça os benefícios de utilizar o Excel para controle financeiro pessoal. Aprenda a criar uma planilha para organizar as suas finanças de forma simples e segura. Veja também como usar modelos de planilhas prontos e personalizáveis do Excel para ter mais controle do seu dinheiro. E mais: conheça os principais aplicativos com conteúdos educacionais para você se preparar para o vestibular ou concurso público.
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    ENTENDA COMO O EXCEL PODE TE AJUDAR A ESTRUTURAR AS SUAS FINANÇAS

  


  Por Laleska Diniz


  O planejamento financeiro é importante para quitar dívidas, poupar dinheiro, manter as finanças organizadas e até mesmo para controlar o próprio dinheiro. Ao registrar as suas receitas e despesas, você consegue entender melhor para onde está indo o seu salário, por exemplo.


  “A partir do momento que você se planeja, consegue visualizar o que está acontecendo e traçar estratégias para colocar suas finanças em ordem. Existem diversos aplicativos para organizar os gastos, mas o Excel é bem prático, pois basta você ter instalado o programa no seu computador para começar a se organizar”, conta Andreza Vieira, doutora e mestre em Ciência da Computação e coordenadora e tutora de cursos de pós-graduação na Faculdade Unyleya.
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  VANTAGENS DO EXCEL


  O Excel, um dos principais aplicativos do Microsoft 365, é uma ótima ferramenta para criar planilhas de controle financeiro pessoal. Nele, você consegue personalizar a planilha da maneira que desejar.


  “Para ajudar você a ter pleno controle de sua receita e seus gastos, muitos recursos do Excel podem ser utilizados. Fórmulas e combinações de células podem funcionar perfeitamente para que você controle suas movimentações financeiras em um determinado período”, acrescenta Andreza Vieira.
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  CUIDADOS IMPORTANTES


  Apesar das facilidades oferecidas pela planilha de controle financeiro pessoal no Excel, ainda é preciso tomar alguns cuidados ao utilizá-la para garantir que ela funcione corretamente. Para isso, Andreza Vieira explica que o usuário precisa ser fiel a todas as informações inseridas na planilha.


  “É importante que todos os gastos sejam inseridos corretamente e organizados por categoria, daí fica mais fácil o usuário identificar em que categoria está gastando mais e ter um melhor controle sobre isso. Com essa estratégia, ele também pode definir um valor limite para cada categoria”, indica.
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  NÃO PODE FALTAR NA PLANILHA


  Outro aspecto que merece atenção são as informações utilizadas na planilha. Segundo Andreza Vieira, há três tipos de dados que são essenciais em uma planilha de controle financeiro pessoal:


  
    • Gastos fixos: são as despesas essenciais que ocorrem todo mês. Por exemplo, incluem aluguel, taxas bancárias, seguros, entre outros gastos.


    • Gastos variáveis: são aquelas despesas eventuais. Por exemplo, gastos com compra de presentes, uma viagem, reforma de casa.


    • Dívidas pendentes: registrar as dívidas, seja cartão de crédito, empréstimo ou qualquer outro tipo, permitirá ter uma ideia da real situação.
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    CONFIRA COMO REGISTRAR SUAS RECEITAS E DESPESAS DE FORMA SIMPLES

  


  Por Laleska Diniz


  O primeiro passo, antes de montar sua planilha no Excel, é fazer um planejamento e listar todas as suas despesas fixas e variáveis, dívidas e receitas do mês. Depois disso, você pode começar a criar a planilha para controle financeiro.


  Para isso, abra o aplicativo do Excel no computador. Depois clique em “Pasta de trabalho em branco” para abrir a planilha.
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 Para facilitar, você pode separar os meses em diferentes abas.
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  Nas primeiras células da planilha, liste as suas receitas e respectivos valores, conforme a imagem.
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  Em seguida, liste as suas despesas fixas e variáveis e respectivos valores, conforme a imagem.
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  Por fim, preencha uma célula com “Saldo Disponível”, para você saber quanto restará das suas receitas mensalmente. A sua planilha ficará semelhante a essa:
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  Depois de preencher a planilha com as informações, selecione a coluna “Valor” e clique em “Formato de Número de Contabilização”, que está na guia “Página Inicial”.
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  Isso deixará os valores no formato de reais. Veja:
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  Agora é hora de somar os valores de receitas e despesas. Para isso, na célula vazia ao lado de “Total”, digite a fórmula =soma(
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  Em seguida, selecione todos os valores de cada categoria.


  


  
    [image: imagem ilustrativa]
  

  Depois, pressione Enter no teclado para o Excel somar automaticamente os valores.
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  Na célula vazia ao lado de “Saldo Disponível”, digite o sinal de igual (=) e selecione o total de receitas. Depois, digite o sinal de menos (-) e clique no total de gastos.
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  Pressione o Enter no teclado para o Excel calcular.
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  Não se esqueça de salvar a planilha no computador para acessá-la sempre que necessário.


  Para os próximos meses, copie a tabela pronta e cole na planilha da guia correspondente ao mês seguinte. Depois, basta atualizar os itens e valores.
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