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Dédicace

Ce livre est pour toi.

Pour toi qui l'as ouvert en te demandant si tu avais vraiment ta place ici. Pour toi qui portes un foyer, des enfants, des combats, des rêves que tu n'as jamais osé dire à voix haute parce qu'on t'a appris très tôt que ce n'était pas pour toi. Pour toi à qui on a dit que ta place était la cuisine, le silence, l'effacement. Pour toi qui as fini par y croire.

Ce livre est pour toi.

Pour ces mères solo qui se lèvent chaque matin sans filet, sans soutien, sans que personne ne voie vraiment ce que ça coûte de tenir debout quand tout s'effondre. Pour ces femmes qui portent des familles entières sur leurs épaules et qui rentrent le soir sans que personne ne leur demande comment elles vont. Pour ces femmes blessées, trahies, diminuées, qui ont continué malgré tout, qui ont tenu malgré tout, qui sont encore là malgré tout.

Ce livre est pour toi.

Pour ces jeunes filles qui sentent déjà quelque chose de grand bouger en elles, cette force, cette vision, cette voix intérieure qui dit : je suis faite pour plus que ça. Ne l'éteignez pas. Ce que vous ressentez a un nom. C'est votre leadership qui se réveille. Et il est temps de le laisser vivre.

À celles qui ne se connaissent pas encore, je vous invite à aller vous chercher. Pas dans le regard des autres. Pas dans ce que votre famille a décidé que vous deviez être. Pas dans ce que votre culture vous a assigné. Mais en vous-mêmes, là où Dieu a tout caché, là où tout est précieux, là où tout vous attend depuis le commencement.

Les générations qui vous ont précédées ont porté des chaînes que vous n'avez pas à porter. Les mensonges qu'on leur a dits sur la femme, que son seul rôle est de servir, de se taire, de disparaître, s'arrêtent avec vous. Brisez ces chaînes. Pour vous. Pour vos filles. Pour celles qui viendront après vous.

Les difficultés que vous avez traversées n'ont pas eu le dernier mot. Elles vous ont forgées. Elles ont construit en vous une force que vous ne mesurez pas encore entièrement. Et cette force, personne ne peut vous l'enlever. Parce que ce n'est pas le monde qui vous l'a donnée.

Il n'est jamais trop tard. Que tu aies vingt ans ou cinquante. Que tu sois au sommet ou au fond. Que tu commences ou que tu recommences. Lève-toi. Ose. Avance. Tu es la personne la plus importante de ta propre vie. Il est temps d'agir en conséquence.

Ce livre est pour toi. Pour vous toutes.

Avec tout mon amour.

Josée


Note à toi qui ouvres ce livre

Avant de tourner cette page, je veux te dire quelque chose.

Tu n'as qu'une vie. Une seule. Et cette vie peut s'arrêter demain. Elle peut s'arrêter aujourd'hui même, en un instant, en une seconde. Alors je te pose cette question maintenant, avant que tu lises la première ligne : qu'as-tu fait de ta vie jusqu'ici ? Qu'est-ce que tes enfants diront de toi ? Qu'est-ce que ton époux, ta famille, ceux que tu aimes retiendront de ton passage ? Est-ce que tu auras laissé une empreinte ? Est-ce que tu te seras levée, ou est-ce que tu seras restée assise en attendant que la vie se passe ?

Ce livre n'est pas là pour te juger. Il est là pour te réveiller.

En lisant ces pages, je veux que quelque chose se passe en toi. Doucement, progressivement, comme une lumière qui s'allume dans une pièce restée trop longtemps dans l'obscurité. Je veux que tu retrouves cette confiance que tu as perdue. Je veux que tu te rappelles qui tu es vraiment. Ces semences que je vais déposer en toi vont commencer à germer et à produire du fruit dans ta vie. Pas toutes en même temps. Pas toutes de la même façon. Mais elles vont germer. Fais-leur confiance.

Voici comment je t'invite à lire ce livre.

Ouvre ton esprit. Pose tes défenses. Pose tes certitudes. Pose ce que le monde t'a dit que tu étais. Reçois ce message comme un cadeau précieux. Lis ces pages comme une petite fille qui découvre quelque chose de beau pour la première fois, avec des yeux grands ouverts, sans calcul, sans méfiance, simplement avec le cœur.

La première fois, lis-le en entier sans t'arrêter. Souligne ce qui te touche, ce qui te parle, ce qui résonne en toi. Ne cherche pas encore à tout comprendre. Laisse les mots se déposer en toi comme on laisse une pluie douce arroser une terre qui en avait besoin.

La deuxième lecture sera différente. Tu verras des choses que tu n'avais pas remarquées la première fois. Et la troisième lecture te surprendra encore. Parce que ce n'est pas le livre qui change. C'est toi qui changes au fil des pages.

Ne cours pas. Ne te compare pas. Ne regarde pas à droite ni à gauche pour voir où en sont les autres. Pour certaines, les choses iront vite. Pour d'autres, ce sera plus lent. Mais Rome ne s'est pas construite en un jour. Marche selon ton rythme, selon ton cœur, selon la vision que Dieu a mise en toi. Ce qui compte, ce n'est pas la vitesse. C'est la direction. Et cette direction, elle est en toi depuis bien plus longtemps que tu ne le crois.

À la fin de ce livre, je t'invite à te poser une seule question, la plus importante de ta vie : pourquoi suis-je venue sur cette terre ? Quelle est ma mission ? Et si tu ne connais pas encore la réponse, demande à Dieu de te la montrer. Il sait. Il a toujours su. Et il n'attend que ce moment où tu lui poses enfin la question.

Que tu sois croyante ou non, que tu aies la foi ou que tu la cherches encore, ce livre est pour toi. Parce que nous sommes toutes des leaders. Et tout ce que tu fais au quotidien, tout ce que tu portes, tout ce que tu traverses, tout cela t'amène quelque part.

Il est temps de savoir où.

Bonne lecture.

Josée


Avant-propos

J'écris ce livre parce que je suis une femme. Pas une théoricienne du leadership, pas une chercheuse en sciences de gestion, simplement une femme, avec une maison, une foi, une histoire et une conviction qui ne m'a jamais quittée : le leadership féminin existe depuis toujours, et il commence bien avant le premier titre, bien avant le premier poste, bien avant que le monde décide de te remarquer.

Il n'y a pas si longtemps, j'ai croisé le chemin d'une femme leader qui m'a dit quelque chose que je n'oublierai jamais. Elle m'a regardée et elle m'a dit : ce que tu portes, c'est inné. Tu sais diriger. Tu sais laisser de la place aux autres tout en tenant la tienne. Ce n'est pas quelque chose que tu as appris, c'est quelque chose que tu es. Ces mots n'ont pas créé quelque chose en moi. Ils ont nommé ce qui y était déjà.

Le Seigneur m'a appelée à le servir. Et dans ce ministère, il m'a donné une capacité que je n'aurais pas su revendiquer seule : discerner, structurer, conduire, tenir. C'est lui qui a mis cela en moi, bien avant que je sache le voir. Ce livre est le fruit de cette conviction : la foi ne s'oppose pas au leadership féminin, elle en est la source.

Ce que j'observe autour de moi me préoccupe. Il n'existe pas, ou presque pas, de livre qui dise à la femme, chrétienne ou non, africaine ou non, mère ou non, que son premier terrain de leadership est sa maison. Que sa première entreprise, c'est son foyer. Que les enfants qu'elle élève, le budget qu'elle gère, les conflits qu'elle désamorce, les décisions qu'elle prend seule dans le silence d'une nuit difficile, tout cela est une formation. Une formation réelle, exigeante et trop souvent non reconnue. Une femme qui ne sait pas gouverner ce qui est chez elle aura du mal à gouverner ce qui est au-dehors. Non pas parce qu'elle serait inférieure, mais parce que l'ordre intérieur précède toujours l'autorité extérieure.

Être chrétienne et leader, ce n'est pas simplement croire en Dieu en allant travailler. C'est une posture. C'est consulter avant d'agir. C'est prier avant de décider. C'est méditer, se poser, se questionner et avancer avec la certitude que tu n'es pas seule dans ce que tu portes. Dans tout ce que je fais aujourd'hui, dans mon ministère, dans mon association, dans mon entreprise, dans ma maison, il y a la place du Seigneur. Je lui demande son avis. Je prends le temps de me taire avant de parler. Et c'est précisément cette discipline qui fait de moi une
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