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​SUTRA:

DEVI PREGUNTA:

OH SHIVA, ¿CUÁL ES TU REALIDAD? ¿QUÉ ES ESTE UNIVERSO LLENO DE MARAVILLAS? ¿QUÉ CONSTITUYE LA SEMILLA? ¿QUIÉN CENTRA LA RUEDA UNIVERSAL? ¿QUÉ ES ESTA VIDA MÁS ALLÁ DE LA FORMA QUE IMPREGNA LAS FORMAS? ¿CÓMO PODEMOS ENTRAR EN ELLA PLENAMENTE, POR ENCIMA DEL ESPACIO Y DEL TIEMPO, DE LOS NOMBRES Y DE LAS DESCRIPCIONES? ¡QUE SE ACLAREN MIS DUDAS!

Algunos puntos introductorios. En primer lugar, el mundo del VIGYANA BHAIRAVA TANTRA no es intelectual, no es filosófico. La doctrina carece de sentido para él. Se ocupa del método, de la técnica, no de los principios. La palabra "tantra" significa técnica, el método, el camino. Por lo tanto, no es filosófico. No se ocupa de problemas intelectuales ni de indagaciones. No se ocupa del "por qué" de las cosas, sino del "cómo"; no de qué es la verdad, sino de cómo puede alcanzarse la verdad.

TANTRA significa técnica. Así que este tratado es científico. La ciencia no se ocupa del por qué, sino del cómo. Esa es la diferencia básica entre filosofía y ciencia.

La filosofía pregunta: "¿Por qué esta existencia?". La ciencia pregunta: "¿Cómo esta existencia?". En el momento en que se plantea la pregunta "¿cómo?", el método, la técnica, cobran importancia. Las teorías dejan de tener sentido; la experiencia se convierte en el centro.

El tantra es ciencia, el tantra no es filosofía. Entender la filosofía es fácil porque sólo se requiere tu intelecto. Si puedes entender el lenguaje, si puedes entender el concepto, puedes entender la filosofía. No necesitas cambiar; no necesitas ninguna transformación. Tal como eres, puedes comprender la filosofía, pero no el tantra.

Necesitarás un cambio... mejor dicho, una mutación. A menos que TÚ seas diferente, el tantra no puede ser entendido, porque el tantra no es una proposición intelectual, es una experiencia. A menos que estés receptivo, preparado, vulnerable a la experiencia, ésta no llegará a ti.

La filosofía se ocupa de la mente. Tu cabeza es suficiente; tu totalidad no es necesaria. El Tantra te necesita en tu totalidad. Es un reto más profundo. Tendrás que estar en él por completo. No es fragmentario. Se requiere un enfoque diferente, una actitud diferente, una mente diferente para recibirlo.

Debido a esto, Devi hace preguntas aparentemente filosóficas. El Tantra comienza con las preguntas de Devi. Todas las preguntas pueden ser abordadas filosóficamente.

En realidad, cualquier pregunta puede abordarse de dos maneras: filosófica o totalmente, intelectual o existencialmente. Por ejemplo, si alguien pregunta: "¿Qué es el amor?", puedes abordarla intelectualmente, puedes discutir, puedes proponer teorías, puedes argumentar a favor de una hipótesis determinada. Puedes crear un sistema, una doctrina... y puede que no hayas conocido el amor en absoluto.

Para crear una doctrina no se necesita experiencia. En realidad, al contrario, cuanto menos se sepa, mejor, porque entonces se puede proponer un sistema sin vacilar. Sólo un ciego puede definir fácilmente lo que es la luz. Cuando no se sabe, se es audaz. La ignorancia siempre es audaz; el conocimiento vacila. Y cuanto más sabes, más sientes que el suelo se disuelve. Cuanto más sabes, más sientes lo ignorante que eres. Y aquellos que son realmente sabios, se vuelven ignorantes. Se vuelven tan simples como niños, o tan simples como idiotas.

Cuanto menos sepas, mejor. Ser filosófico, dogmático y doctrinario es fácil.

Abordar un problema intelectualmente es muy fácil. Pero abordar un problema existencialmente -no sólo pensarlo, sino vivirlo, atravesarlo, dejarse transformar por él- es difícil. Es decir, para conocer el amor habrá que estar enamorado. Eso es peligroso porque no vas a seguir siendo el mismo. La experiencia te va a cambiar. En el momento en que entras en el amor, entras en una persona diferente. Y cuando salgas no podrás reconocer tu antiguo rostro; no te pertenecerá. Se habrá producido una discontinuidad. Ahora hay una brecha, el hombre viejo ha muerto y el hombre nuevo ha llegado. Eso es lo que se conoce como renacimiento: nacer dos veces.

El Tantra es no filosófico y existencial. Así que, por supuesto, Devi hace preguntas que parecen filosóficas, pero Shiva no va a responderlas de esa manera. Así que es mejor comprenderlo al principio; de lo contrario, te quedarás perplejo, porque Shiva no va a responder ni una sola pregunta.

Todas las preguntas que Devi está haciendo, Shiva no va a responder en absoluto. ¡Y aún así responde! Y realmente, sólo él las ha respondido y nadie más - pero en un plano diferente.

Devi pregunta: "¿Cuál es tu realidad, mi señor?". Él no va a responderla. Al contrario, dará una técnica. Y si Devi pasa por esta técnica, lo sabrá. Así que la respuesta es indirecta; no es directa. No va a responder "Quién soy yo". Dará una técnica, hazla y lo sabrás.

Para el tantra, hacer es saber, y no hay otro saber. A menos que hagas algo, a menos que cambies, a menos que tengas una perspectiva diferente con la que mirar, a menos que te muevas en una dimensión completamente diferente a la del intelecto, no hay respuesta. Se pueden dar respuestas, pero todas son mentiras. Todas las filosofías son mentiras. Haces una pregunta y la filosofía te da una respuesta. Te satisface o no te satisface. Si te satisface, te conviertes a la filosofía, pero sigues siendo el mismo. Si no te satisface, sigues buscando otra filosofía a la que convertirte. Pero sigues siendo el mismo; no te toca en absoluto, no cambias.

Por tanto, da igual que seas hindú, mahometano, cristiano o jainista. La persona real detrás de la fachada de un hindú o un mahometano o un cristiano es la misma. Sólo difieren las palabras o la ropa. El hombre que va a la iglesia o al templo o a la mezquita es el mismo hombre. Sólo difieren los rostros, y son rostros falsos; son máscaras. Detrás de las máscaras encontrarás al mismo hombre: la misma ira, la misma agresividad, la misma violencia, la misma codicia, la misma lujuria... todo igual. ¿Es la sexualidad mahometana diferente de la sexualidad hindú? ¿Es la violencia cristiana diferente de la violencia hindú? Es lo mismo. La realidad sigue siendo la misma; sólo difieren las ropas.

Al tantra no le preocupa tu ropa, al tantra le preocupas tú. Si haces una pregunta, muestra dónde estás. También muestra que dondequiera que estés no puedes ver; por eso existe la pregunta. Un ciego pregunta: "¿Qué es la luz?" y la filosofía empezará a responder qué es la luz. El Tantra sólo sabrá esto: si un hombre pregunta "¿Qué es la luz?", eso sólo demuestra que es ciego. El Tantra empezará a operar en el hombre, cambiándolo, para que pueda ver. El Tantra no dirá qué es la luz. El Tantra dirá cómo alcanzar la percepción, cómo alcanzar la visión, cómo alcanzar la visión. Cuando la visión esté ahí, la respuesta estará ahí. El tantra no te dará la respuesta; el tantra te dará la técnica para alcanzar la respuesta.

Ahora, esta respuesta no va a ser intelectual. Si le dices algo sobre la luz a un ciego, es intelectual. Si el propio ciego se vuelve capaz de ver, eso es existencial. Esto es lo que quiero decir cuando digo que el tantra es existencial. Así que Shiva no va a responder a las preguntas de Devi, aún así, responderá - lo primero.

Lo segundo: se trata de otro tipo de lenguaje. Debes saber algo sobre él antes de que entremos en materia. Todos los tratados de tantra son diálogos entre Shiva y Devi. Devi pregunta y Shiva responde. Todos los tratados de tantra empiezan así. ¿Por qué? ¿Por qué este método? Es muy significativo.

No es un diálogo entre un maestro y un discípulo, es un diálogo entre dos amantes. Y el tantra significa a través de él algo muy significativo: que las enseñanzas más profundas no pueden darse a menos que haya amor entre los dos: el discípulo y el maestro. El discípulo y el maestro deben convertirse en amantes profundos. Sólo entonces puede expresarse lo más elevado, el más allá.

Se trata, pues, de un lenguaje de amor; el discípulo debe estar en actitud de amor. Pero no sólo esto, porque los amigos pueden ser amantes. El Tantra dice que un discípulo se mueve como receptividad, así que el discípulo debe estar en una receptividad femenina; sólo entonces es posible algo. No hace falta ser mujer para ser discípulo, pero sí estar en una actitud femenina de receptividad. Cuando Devi pregunta, significa que la actitud femenina pregunta. ¿Por qué este énfasis en la actitud femenina?

El hombre y la mujer no sólo son físicamente diferentes, también lo son psicológicamente. El sexo no es sólo una diferencia en el cuerpo; es también una diferencia en las psicologías. Una mente femenina significa receptividad, receptividad total, entrega, amor. Un discípulo necesita una psicología femenina; de lo contrario, no podrá aprender. Puedes preguntar, pero si no estás abierto no puedes recibir respuesta. Puedes preguntar y permanecer cerrado. Entonces la respuesta no puede penetrar en ti. Tus puertas están cerradas; estás muerto. No estás abierto.

Una receptividad femenina significa una receptividad similar a la del útero en la profundidad interior, para que puedas recibir.

Y no sólo eso: hay mucho más implícito. Una mujer no sólo recibe algo, sino que, en el momento en que lo recibe, pasa a formar parte de su cuerpo. Se recibe un hijo. Una mujer concibe; en el momento en que se produce la concepción, el niño ha pasado a formar parte del cuerpo femenino. No es ajeno, no es extraño. Ha sido absorbido. Ahora el niño vivirá no como algo añadido a la madre, sino como una parte, igual que la madre. Y el niño no sólo es recibido: el cuerpo femenino se vuelve creativo; el niño empieza a crecer.

Un discípulo necesita una receptividad como la de un útero. Lo que se recibe no debe recogerse como conocimiento muerto. Debe crecer en ti; debe convertirse en sangre y huesos en ti. Debe convertirse en una parte, ahora. Debe crecer. Este crecimiento te cambiará, te transformará - al receptor. Por eso el tantra utiliza este recurso. Cada tratado comienza con Devi haciendo una pregunta y Shiva respondiendo a ella. Devi es la consorte de Shiva, su parte femenina.

Una cosa más.... Ahora bien, la psicología moderna, la psicología profunda en particular, dice que el hombre es a la vez hombre y mujer. Nadie es sólo hombre y nadie es sólo mujer; todo el mundo es bisexual. Ambos sexos están ahí. Ésta es una investigación muy reciente en Occidente, pero para el tantra éste ha sido uno de los conceptos más básicos durante miles de años. Debes haber visto algunas imágenes de Shiva como ARDHANARISHWAR - mitad hombre, mitad mujer. No hay otro concepto como este en toda la historia del hombre. Shiva es representado como mitad hombre, mitad mujer.

Así que Devi no es sólo una consorte, es la otra mitad de Shiva. Y a menos que un discípulo se convierta en la otra mitad del maestro es imposible transmitir las enseñanzas superiores, los métodos esotéricos. Cuando te conviertes en uno, entonces no hay duda. Cuando eres uno con el maestro -tan totalmente uno, tan profundamente uno- no hay argumento, ni lógica, ni razón. Uno simplemente absorbe; uno se convierte en un útero. Y entonces la enseñanza empieza a crecer en ti y a cambiarte.

Por eso el tantra está escrito en lenguaje amoroso. También hay que entender algo sobre el lenguaje del amor. Hay dos tipos de lenguaje: el lenguaje lógico y el lenguaje del amor. Hay diferencias básicas entre ambos.

El lenguaje lógico es agresivo, argumentativo, violento. Si utilizo el lenguaje lógico me vuelvo agresivo con tu mente. Intento convencerte, convertirte, hacer de ti una marioneta. Mi argumento es "correcto" y tú estás "equivocado". El lenguaje lógico es egocéntrico: "Yo tengo razón y tú estás equivocado, así que debo demostrar que yo tengo razón y tú estás equivocado". No me preocupo por ti, sino por mi ego. Mi ego siempre tiene "razón".

El lenguaje del amor es totalmente diferente. No me preocupa mi ego, sino tú. No me preocupa demostrar algo, fortalecer mi ego. Me preocupa ayudarte. Es una compasión para ayudarte a crecer, para ayudarte a transformarte, para ayudarte a renacer.

En segundo lugar, la lógica siempre será intelectual. Los conceptos y los principios serán significativos, los argumentos serán significativos. Con el lenguaje del amor no es tan importante lo que se dice, sino la forma en que se dice. El continente, la palabra, no es importante; lo es más el contenido, el mensaje. Es una charla de corazón a corazón, no una discusión de mente a mente. No es un debate, es una comunión.

Así que esto es raro: Devi está sentada en el regazo de Shiva y pregunta, y Shiva responde. Es un diálogo amoroso, sin conflicto, como si Shiva se hablara a sí mismo. ¿Por qué este énfasis en el amor - el lenguaje del amor? Porque si estás enamorado de tu maestro, toda la gestalt cambia; se vuelve diferente. Entonces no escuchas sus palabras. Entonces lo estas bebiendo. Entonces las palabras son irrelevantes. Realmente, el silencio entre las palabras se vuelve mas significativo. Lo que dice puede tener sentido o no... pero son sus ojos, sus gestos, su compasion, su amor.

Por eso el tantra tiene un dispositivo fijo, una estructura. Cada tratado comienza con Devi preguntando y Shiva respondiendo. No va a haber ningún argumento, ningún derroche de palabras. Hay afirmaciones de hecho muy simples, mensajes telegráficos sin ánimo de convencer, sino sólo de relatar.

Si te encuentras con Shiva con una pregunta con una mente cerrada, él no te responderá de esta manera. Primero hay que romper tu cerrazón. Entonces tendrá que ser agresivo. Entonces tus prejuicios, tus ideas preconcebidas tienen que ser destruidas. A menos que te limpies completamente de tu pasado, no se te puede dar nada. Pero esto no es así con su consorte Devi; con Devi no hay pasado.

Recuerda, cuando estás profundamente enamorado tu mente deja de ser. No hay pasado; sólo el momento presente se convierte en todo. Cuando estás enamorado el presente es el único tiempo, el ahora lo es todo - sin pasado, sin futuro. Así que Devi está simplemente abierta. No hay defensa, nada que limpiar, nada que destruir. La tierra está lista, sólo hay que dejar caer una semilla. La tierra no sólo está lista, sino que es acogedora, receptiva, pide ser impregnada.

Así que todos estos dichos que vamos a discutir serán telegráficos. Son sólo sutras, pero cada sutra, cada mensaje telegráfico dado por Shiva vale por un Veda, por una Biblia, por un Corán.

Cada frase puede convertirse en la base de una gran escritura. Las escrituras son lógicas: hay que proponer, defender, argumentar. Aquí no hay argumentos, sólo simples declaraciones de amor.

En tercer lugar, las propias palabras VIGYANA BHAIRAVA TANTRA significan la técnica de ir más allá de la consciencia. VIGYANA significa conciencia, BHAIRAVA significa el estado que está más allá de la conciencia, y TANTRA significa el método: el método de ir más allá de la conciencia. Esta es la doctrina suprema - sin ninguna doctrina.

Somos inconscientes, así que todas las enseñanzas religiosas se ocupan de cómo ir más allá de la inconsciencia, de cómo ser conscientes. Por ejemplo, Krishnamurti, el Zen, todos se ocupan de cómo crear más conciencia, porque somos inconscientes. Entonces, ¿cómo ser más consciente, estar más alerta? Desde la inconsciencia, ¿cómo avanzar hacia la consciencia?

Pero el tantra dice que se trata de una dualidad: inconsciente y consciente. Si pasas de la inconsciencia a la consciencia, estás pasando de una dualidad a otra. Muévete más allá de ambas. A menos que te muevas más allá de ambas, nunca podrás alcanzar lo último, así que no seas ni inconsciente ni consciente; simplemente ve más allá, simplemente sé. No seas ni consciente ni inconsciente, ¡sólo SER! Esto es ir más allá del yoga, ir más allá del Zen, ir más allá de todas las enseñanzas.

Vigyana" significa conciencia, y "bhairava" es un término específico, un término tántrico para quien ha ido más allá. Por eso Shiva es conocido como Bhairava y Devi como Bhairavi: aquellos que han ido más allá de las dualidades.

En nuestra experiencia, sólo el amor puede dar una visión. Por eso el amor se convierte en el dispositivo básico para impartir la sabiduría tántrica. En nuestra experiencia podemos decir que sólo el amor es algo que va más allá de la dualidad. Cuando dos personas están enamoradas, cuanto más se adentran en él, menos y menos son dos, más y más se convierten en uno. Y llega un punto y se alcanza una cima en la que sólo aparentemente son dos. Interiormente son uno; la dualidad se trasciende.

Sólo en este sentido cobra sentido la afirmación de Jesús de que "Dios es amor"; de otro modo, no. En nuestra experiencia, el amor es lo más cercano a Dios. No es que Dios sea amoroso, como siguen interpretando los cristianos: que Dios te tiene un amor paternal. Tonterías. "Dios es amor" es una afirmación tántrica. Significa que el amor es la única realidad en nuestra experiencia que llega más cerca de Dios, de lo divino. ¿Por qué? Porque en el amor se siente la unidad. Los cuerpos siguen siendo dos, pero algo más allá de los cuerpos se funde y se convierte en uno.

Por eso hay tanto deseo de sexo. El verdadero anhelo es la unidad, pero esa unidad no es sexual. En el sexo, dos cuerpos sólo tienen una sensación engañosa de convertirse en uno, pero no son uno, sólo están unidos. Pero por un solo momento dos cuerpos se olvidan el uno del otro, y se siente una cierta unidad física. Este deseo no es malo, pero detenerse en él es peligroso. Este deseo muestra una necesidad más profunda de sentir la unidad.

En el amor, en un plano superior, el interior se mueve, se funde con el otro, y hay un sentimiento de unidad. La dualidad se disuelve. Sólo en este amor no dual podemos vislumbrar cuál es el estado de un Bhairava. Podemos decir que el estado de un Bhairava es amor absoluto sin vuelta atrás, desde la cima del amor no hay vuelta atrás. Es permanecer en la cima.

Hemos hecho la morada de Shiva en el Kailash. Eso es simplemente simbólico: es el pico más alto, el pico más sagrado. La hemos convertido en la morada de Shiva. Podemos ir allí pero tendremos que bajar, no puede ser nuestra morada. Podemos ir en peregrinación. Es un TEERTHYATRA - una peregrinación, un viaje. Podemos tocar por un momento el pico más alto; luego tendremos que volver.

En el amor se produce esta santa peregrinación, pero no para todos porque casi nadie va más allá del sexo. Así que seguimos viviendo en el valle, el oscuro valle. A veces alguien llega a la cima del amor, pero luego retrocede porque es muy vertiginoso. Es tan alto y tú estás tan abajo, y es tan difícil vivir allí. Los que han amado, saben lo difícil que es estar constantemente enamorado. Uno tiene que volver una y otra vez. Es la morada de Shiva. Él vive allí; es su hogar.

Un Bhairava vive en el amor; esa es su morada. Cuando digo que esa es su morada, quiero decir que ahora ni siquiera es consciente del amor, porque si vives en el Kailash no serás consciente de que esto es el Kailash, esto es una cima. La cima se convierte en una llanura. Shiva no es consciente del amor. Nosotros somos conscientes del amor porque vivimos en el no-amor. Y debido al contraste sentimos amor. Shiva ES amor. El estado de Bhairava significa que uno se ha convertido en amor, no en amor; uno se ha convertido en AMOR, uno vive en la cima. La cima se ha convertido en su morada.

¿Cómo hacer posible esta cima más alta: más allá de la dualidad, más allá de la inconsciencia, más allá de la consciencia, más allá del cuerpo y más allá del alma, más allá del mundo y más allá de la llamada MOKSHA - liberación? ¿Cómo alcanzar esta cima? La técnica es el tantra. Pero el tantra es pura técnica, por lo que va a ser difícil de entender. Primero entendamos las preguntas, lo que Devi está preguntando.

OH SHIVA, ¿CUÁL ES TU REALIDAD? ¿Por qué esta pregunta? También puedes hacer esta pregunta, pero no tendrá el mismo significado. Así que trata de entender por qué Devi pregunta, ¿CUÁL ES TU REALIDAD? Devi está profundamente enamorada. Cuando estás profundamente enamorado, por primera vez te encuentras con la realidad interior. Entonces Shiva no es la forma, entonces Shiva no es el cuerpo. Cuando estás enamorado, el cuerpo del amado cae, desaparece. La forma ya no existe y se revela lo informe. Te enfrentas a un abismo. Por eso tenemos tanto miedo al amor. Podemos enfrentarnos a un cuerpo, podemos enfrentarnos a una cara, podemos enfrentarnos a una forma, pero tenemos miedo de enfrentarnos a un abismo.

Si amas a alguien, si amas de verdad, su cuerpo está destinado a desaparecer. En algunos momentos de clímax, de apogeo, la forma se disolverá, y a través del amado entrarás en lo informe. Por eso tenemos miedo: es caer en un abismo sin fondo. Así que esta pregunta no es una simple curiosidad: OH SHIVA, ¿CUÁL ES TU REALIDAD?

Devi debe haberse enamorado de la forma. Las cosas empiezan así. Ella debe haber amado a este hombre como hombre, y ahora, cuando el amor ha madurado, cuando el amor ha florecido, este hombre ha desaparecido. Se ha vuelto informe. Ahora no se encuentra en ninguna parte. OH SHIVA, ¿CUÁL ES TU REALIDAD? Es una pregunta formulada en un momento de amor muy intenso. Y cuando las preguntas se plantean, se vuelven diferentes según la mente en la que se formulan.

Así que crea la situación, el entorno de la pregunta en tu mente. Devi debe estar perdida - Shiva ha desaparecido. Cuando el amor alcanza su cima, el amante desaparece. ¿Por qué ocurre esto? Esto sucede porque en realidad, todo el mundo no tiene forma. Tú no eres un cuerpo. Te mueves como un cuerpo, vives como un cuerpo, pero no eres un cuerpo. Cuando vemos a alguien desde fuera, es un cuerpo. El amor penetra en nuestro interior. Entonces no vemos a la persona desde fuera. El amor puede ver a una persona como la persona puede verse a sí misma desde dentro. Entonces la forma desaparece.

Un monje zen, Rinzai, alcanzó la iluminación, y lo primero que preguntó fue: "¿Dónde está mi cuerpo? ¿Dónde se ha ido mi cuerpo?" Y comenzó a buscar. Llamó a sus discípulos y les dijo: "Id y averiguad dónde está mi cuerpo. He perdido mi cuerpo".

Había entrado en lo informe. Tú también eres una existencia sin forma, pero no te conoces directamente, sino a través de los ojos de los demás. Te conoces a través del espejo. Alguna vez, mientras te miras en el espejo, cierra los ojos y luego piensa, medita: si no hubiera espejo, ¿cómo podrías haber conocido tu rostro? Si no hubiera espejo, no habría habido rostro. Tú no tienes rostro; los espejos te dan rostros.

Piensa en un mundo sin espejos. Estás solo: no hay ningún espejo, ni siquiera los ojos de los demás sirven de espejo. Estás solo en una isla solitaria; nada puede reflejarte. Entonces, ¿tendrás cara? ¿O tendrás cuerpo? No puedes tener ninguno. No tienes ninguno. Sólo nos conocemos a nosotros mismos a través de los demás, y los demás sólo pueden conocer la forma exterior. Por eso nos identificamos con ella.

Otro místico zen, Hui-Hai, solía decir a sus discípulos: "Cuando hayáis perdido la cabeza meditando, venid inmediatamente a mí. Cuando perdáis la cabeza, venid inmediatamente a mí. Cuando empieces a sentir que no tienes cabeza, no tengas miedo; ven inmediatamente a mí. Este es el momento adecuado. Ahora se te puede enseñar algo". Con cabeza no hay enseñanza posible. La cabeza siempre se interpone.

Devi pregunta a Shiva, OH SHIVA, ¿CUÁL ES TU REALIDAD? - ¿quién eres? La forma ha desaparecido; de ahí la pregunta. En el amor entras en el otro como él mismo. No eres tú quien responde. Te conviertes en uno, y por primera vez conoces un abismo, una presencia sin forma.

Por eso, durante siglos, siglos y siglos, no hicimos ninguna escultura, ninguna imagen de Shiva. Sólo hacíamos SHIVALINGA - el símbolo. El Shivalinga es sólo una forma sin forma. Cuando amas a alguien, cuando entras en alguien, se convierte en una presencia luminosa. El Shivalinga es sólo una presencia luminosa, sólo un aura de luz.

Por eso Devi pregunta: ¿CUÁL ES TU REALIDAD?

¿QUÉ ES ESTE UNIVERSO LLENO DE MARAVILLAS? Conocemos el universo, pero nunca lo conocemos como lleno de maravillas. Los niños lo conocen, los amantes lo conocen. A veces lo saben los poetas y los locos. No sabemos que el mundo está lleno de maravillas. Todo es repetitivo: no hay asombro, no hay poesía, sólo prosa plana.

No crea una canción en ti; no crea una danza en ti; no da a luz a la poesía que llevas dentro. El universo entero parece mecánico. Los niños lo miran con ojos maravillados. Cuando los ojos se llenan de asombro, el universo se llena de asombro.

Cuando estáis enamorados, volvéis a ser como niños. Jesús dice: "Sólo los que son como niños entrarán en mi reino de Dios". ¿Por qué? Porque si el universo no es una maravilla, no puedes ser religioso. El universo puede ser explicado - entonces tu enfoque es científico. El universo es conocido o desconocido, pero lo que es desconocido puede ser conocido cualquier día; no es incognoscible. El universo se convierte en incognoscible, en un misterio, sólo cuando tus ojos se llenan de asombro.

Devi dice: ¿QUÉ ES ESTE UNIVERSO LLENO DE MARAVILLAS? De repente salta de una pregunta personal a otra muy impersonal. Ella preguntaba: "¿CUÁL ES TU REALIDAD?" y, de repente, "¿QUÉ ES ESTE UNIVERSO LLENO DE MARAVILLAS?

Cuando la forma desaparece, tu amado se convierte en el universo, lo informe, lo infinito. De repente Devi se da cuenta de que no está haciendo una pregunta sobre Shiva; está haciendo una pregunta sobre el universo entero. Ahora Shiva se ha convertido en todo el universo. Ahora todas las estrellas se mueven en él, y todo el firmamento y todo el espacio están rodeados por él. Ahora él es el gran factor engullidor - "el gran englobador". Karl Jaspers ha definido a Dios como "el gran abarcador".

Cuando entras en el amor, en un mundo profundo e íntimo de amor, la persona desaparece, la forma desaparece, y el amante se convierte sólo en una puerta al universo. Tu curiosidad puede ser científica: entonces tienes que acercarte a través de la lógica. Entonces no debes pensar en lo informe. Entonces ten cuidado con lo informe; entonces quédate contento con la forma. La ciencia siempre se preocupa por la forma. Si se le propone algo sin forma a una mente científica, lo cortará en forma - a menos que tome una forma no tiene sentido. Primero dale una forma, una forma definida; sólo entonces comienza la investigación.

En el amor, si hay forma, entonces no tiene fin. ¡Disuelve la forma! Cuando las cosas se vuelven sin forma, vertiginosas, sin límites, cada cosa entrando en otra, el universo entero convirtiéndose en una unidad, sólo entonces es un universo lleno de maravillas.

¿QUÉ ES UNA SEMILLA? Entonces Devi continúa. Del universo pasa a preguntar: ¿QUÉ CONSTITUYE LA SEMILLA? Este universo sin forma, lleno de maravillas, ¿de dónde procede? ¿De dónde procede? ¿O NO se origina? ¿Qué es la semilla?

¿QUIÉN CENTRA LA RUEDA UNIVERSAL? se pregunta Devi. Esta rueda sigue moviéndose y moviéndose, este gran cambio, este flujo constante. Pero, ¿quién centra esta rueda? ¿Dónde está el eje, el centro, el centro inmóvil?

No se detiene ante ninguna respuesta. Sigue preguntando como si no preguntara a nadie, como si hablara consigo misma.

¿QUÉ ES ESTA VIDA MÁS ALLÁ DE LA FORMA QUE IMPREGNA LAS FORMAS?

¿CÓMO PODEMOS ENTRAR EN ELLA PLENAMENTE, POR ENCIMA DEL ESPACIO Y DEL TIEMPO, DE LOS NOMBRES Y DE LAS DESCRIPCIONES?

QUE SE ACLAREN MIS DUDAS. No se hace hincapié en las preguntas, sino en las dudas: ¡QUE SE ACLAREN MIS DUDAS! Esto es muy significativo. Si haces una pregunta intelectual, pides una respuesta definitiva para resolver tu problema. Pero Devi dice: QUE SE ACLAREN MIS DUDAS. En realidad no está pidiendo respuestas. Está pidiendo una transformación de su mente, porque una mente que duda seguirá siendo una mente que duda, independientemente de las respuestas que se den. Fíjate:

una mente que duda seguirá siendo una mente que duda. Las respuestas son irrelevantes. Si te doy una respuesta y tienes una mente dudosa, dudarás de ella. Si te doy otra respuesta, también dudarás de ella.

Tienes una mente dubitativa. Una mente que duda significa que pondrás un signo de interrogación a cualquier cosa.

Así que las respuestas son inútiles. Tú me preguntas: "¿Quién creó el mundo?" y yo te digo que "A" creó el mundo.

Entonces es inevitable preguntarse: "¿Quién creó 'A'?". Así que el verdadero problema no es cómo responder a las preguntas.

El verdadero problema es cómo cambiar la mente que duda, cómo crear una mente que no dude, o que confíe. Así que Devi dice: DEJA QUE SE ACLAREN MIS DUDAS.

Dos o tres cosas más.... Cuando haces una pregunta, puedes estar preguntando por muchas razones. Una de ellas puede ser simplemente ésta: que quieres una confirmación. Ya sabes la respuesta, la tienes, sólo quieres que te confirmen que tu respuesta es correcta. Entonces tu pregunta es falsa, pseudo; no es una pregunta. Puede que estés haciendo una pregunta no porque estés preparado para cambiarte a ti mismo, sino sólo por curiosidad.

La mente sigue cuestionando. Las preguntas surgen en la mente como las hojas en el árbol. Esa es la naturaleza misma de la mente: cuestionar. Así que sigue cuestionando. No importa lo que estés cuestionando, con cualquier cosa que le des a la mente creará una pregunta. Es una máquina de moler, de crear preguntas. Así que dale cualquier cosa y la cortará en pedazos y creará muchas preguntas. Una pregunta contestada, y la mente creará muchas preguntas a partir de la respuesta. Esta ha sido toda la historia de la filosofía.

Bertrand Russell recuerda que cuando era niño pensaba que un día, cuando fuera lo suficientemente maduro como para comprender toda la filosofía, todas las preguntas tendrían respuesta. Más tarde, cuando tenía ochenta años, dijo: "Ahora puedo decir que mis propias preguntas están ahí en pie, como estaban en pie cuando yo era un niño. No han surgido otras preguntas debido a estas teorías de la filosofía". Entonces dijo: "Cuando era joven solía decir que la filosofía es una indagación en busca de respuestas últimas. Ahora no puedo decirlo. Es una búsqueda de preguntas interminables".

Así que una pregunta crea una respuesta y muchas preguntas. La mente que duda es el problema. Devi dice: "No te preocupes por mis preguntas. He preguntado muchas cosas: ¿Cuál es tu realidad?

¿Qué es este universo lleno de maravillas? ¿Qué constituye la semilla? ¿Quién centra la rueda universal?

¿Qué es la vida más allá de la forma? ¿Cómo podemos entrar en ella plenamente por encima del tiempo y del espacio? Pero no te preocupes por mis preguntas. Deja que se aclaren mis dudas. Hago estas preguntas porque están en mi mente. Las hago sólo para mostrarte mi mente, pero no les prestes mucha atención. Realmente, las respuestas no satisfarán mi necesidad. Mi necesidad es... que se aclaren mis dudas".

Pero, ¿cómo se pueden despejar las dudas? ¿Servirá cualquier respuesta? ¿Hay alguna respuesta que despeje tus dudas? La mente ES la duda. No es que la mente dude, ¡la mente es la duda! A menos que la mente se disuelva, las dudas no pueden ser despejadas.

Shiva responderá. Sus respuestas son técnicas, las técnicas más antiguas. Pero también puedes llamarlas las más recientes porque no se les puede añadir nada. Son completas: ciento doce técnicas. Han abarcado todas las posibilidades, todas las formas de limpiar la mente, de trascender la mente. Ni un solo método podría añadirse a los ciento doce métodos de Shiva. Y este libro, VIGYANA BHAIRAVA TANTRA, tiene cinco mil años. No se puede añadir nada; no hay posibilidad de añadir nada. Es exhaustivo, completo. Es el más antiguo y, sin embargo, el más reciente. Antiguo como las viejas colinas -los métodos parecen eternos- y son nuevos como una gota de rocío ante el sol, porque son muy frescos.

Estos ciento doce métodos de meditación constituyen toda la ciencia de la transformación de la mente. Entraremos en ellos uno por uno. Intentaremos comprender primero intelectualmente. Pero utiliza tu intelecto sólo como un instrumento, no como un maestro. Úsalo como instrumento para comprender algo, pero no sigas creando barreras con él. Cuando hablemos de estas técnicas, deja a un lado tus conocimientos pasados, tu saber, cualquier información que hayas recogido. Déjalos a un lado, no son más que polvo acumulado en el camino.

Enfréntese a estos métodos con una mente fresca, con atención, por supuesto, pero no con argumentos.

Y no creas la falacia de que una mente argumentativa es una mente alerta. No lo es, porque en el momento en que entras en discusiones has perdido la conciencia, has perdido la alerta. Entonces no estás aquí.

Estos métodos no pertenecen a ninguna religión. Recuerde, no son hindúes, igual que la teoría de la relatividad no es judía porque la concibiera Einstein. Y la radio y la televisión no son cristianas. Nadie dice: "¿Por qué usáis electricidad? Esto es cristiano, porque una mente cristiana lo concibió".

La ciencia no pertenece a razas ni religiones, y el tantra es una ciencia. Así que recuerda, esto no es hindú en absoluto. Estas técnicas fueron concebidas por hindúes, pero estas técnicas no son hindúes. Por eso estas técnicas no mencionan ningún ritual religioso. No se necesita ningún templo. Tú mismo eres suficiente templo. Tú eres el laboratorio; todo el experimento se realiza dentro de ti. No se necesita ninguna creencia.

Esto no es religión, es ciencia. No es necesario creer. No es necesario creer en el Corán o en los Vedas o en Buda o en Mahavira. No, no se necesita ninguna creencia. Sólo basta con atreverse a experimentar, con tener el valor de experimentar; ésa es la belleza. Un mahometano puede practicar y llegará a los significados más profundos del Corán. Un hindú puede practicar y sabrá por primera vez qué son los Vedas. Y un jainista puede practicar y un budista puede practicar; no necesitan dejar su religión. El Tantra los satisfará, dondequiera que estén. El Tantra les será útil, sea cual sea el camino que hayan elegido.

Así que recuerda esto, el tantra es ciencia pura. Puedes ser hindú o mahometano o parsi o lo que sea - el tantra no toca tu religión en absoluto. El tantra dice que la religión es un asunto social.

Así que pertenecer a cualquier religión; es irrelevante. Pero puedes transformarte, y esa transformación necesita una metodología científica. Cuando estás enfermo, cuando has caído enfermo o has cogido la tuberculosis o lo que sea, entonces que seas hindú o mahometano no hace ninguna diferencia.

La tuberculosis permanece indiferente a tu hinduismo, a tu mahometismo, a tus creencias políticas, sociales o religiosas. La tuberculosis debe tratarse científicamente. No hay tuberculosis hindú ni tuberculosis mahometana.

Eres ignorante, estás en conflicto, estás dormido. Esto es una enfermedad, una enfermedad espiritual. Esta enfermedad tiene que ser tratada por el tantra. Tú eres irrelevante, tus creencias son irrelevantes. Es sólo una coincidencia que hayas nacido en algún lugar y que otra persona haya nacido en otro lugar. Esto es sólo una coincidencia. Tu religión es una coincidencia, así que no te aferres a ella. Utiliza algunos métodos científicos para transformarte.

El Tantra no es muy conocido. E incluso si se conoce, se malinterpreta mucho. Hay razones para ello. Cuanto más elevada y pura es una ciencia, menor es la posibilidad de que las masas la conozcan. Sólo hemos oído el nombre de la teoría de la relatividad. Se decía que sólo doce personas la entendían cuando vivía Einstein. En todo el mundo sólo una docena de mentes podían entenderla. Era difícil incluso para Albert Einstein hacérsela entender a alguien, hacerla comprensible, porque va tan alto, va por encima de tu cabeza. Pero se puede entender. Se necesita un conocimiento técnico, matemático; se necesita una formación, y entonces se puede entender.

Pero el tantra es más difícil porque ningún entrenamiento ayudará. Sólo la transformación puede ayudar.

Por eso el tantra nunca pudo ser comprendido por las masas. Y siempre ocurre que cuando no puedes entender una cosa, al menos la malinterpretas, porque entonces puedes sentir: "Vale, lo entiendo". No puedes permanecer simplemente en el vacío.

En segundo lugar, cuando no puedes entender una cosa, empiezas a abusar de ella porque te insulta. ¡No puedes entenderlo! ¿Tú? ¿Tú no puedes entenderlo? Eso es imposible. Algo debe estar mal con la cosa misma. Uno empieza a abusar, empieza a decir tonterías, y entonces siente: "Ahora está bien".

Así que el tantra no se entendía; el tantra se malinterpretaba. Era tan profundo y tan elevado que esto era natural. En segundo lugar, como el tantra va más allá de la dualidad, el punto de vista mismo es amoral.

Por favor, entiendan esta palabra: "moral", "inmoral", "amoral". Entendemos la moralidad, entendemos la inmoralidad, pero se hace difícil si algo es amoral - más allá de ambos.

El Tantra es amoral. Míralo de esta manera.... Una medicina es amoral; no es ni moral ni inmoral. Si se la das a un ladrón, le ayudará; si se la das a un santo, le ayudará. No distingue entre un ladrón y un santo. La medicina no puede decir: "Este es un ladrón, así que voy a matarlo, y este es un santo, así que voy a ayudarlo". Una medicina es algo científico. Que sea un ladrón o que sea un santo es irrelevante.

El Tantra es amoral. El Tantra dice que no se necesita ninguna moralidad en particular. Al contrario, eres inmoral porque tienes una mente muy perturbada. Así que el tantra no puede poner como condición previa que primero te vuelvas moral y luego puedas practicar el tantra. El tantra dice que eso es absurdo.

Alguien está enfermo, con fiebre, y viene el médico y le dice: "Primero bájale la fiebre; primero ponte sano. Sólo entonces podré darte la medicina". Esto es lo que ocurre.

Un ladrón se acerca a un santo y le dice: "Soy un ladrón. Dime cómo meditar". El santo le dice: "Primero deja tu profesión. ¿Cómo vas a meditar si sigues siendo ladrón?".

Un alcohólico viene y dice: "Soy alcohólico. ¿Cómo puedo meditar?". El santo dice: "La primera condición es, deja el alcohol, sólo entonces podrás meditar". Las condiciones se vuelven suicidas. El hombre es alcohólico o ladrón o inmoral porque tiene una mente perturbada, una mente enferma. Estos son los efectos, las consecuencias de la mente enferma, y se le dice: "Primero ponte bien y entonces podrás meditar". Pero entonces, ¿quién necesita meditar? La meditación es medicinal. Es una medicina.

El Tantra es amoral. No te pregunta quién eres. Basta con que seas un hombre. Estés donde estés, seas lo que seas, eres aceptado.

Elige una técnica que se adapte a ti, pon toda tu energía en ella y no volverás a ser el mismo.

Las técnicas reales y auténticas siempre serán así. Si pongo condiciones previas, eso demuestra que tengo una pseudotécnica: digo: "Primero haz esto y primero no hagas aquello, y luego...". Y esas son condiciones imposibles porque un ladrón puede cambiar sus objetos, pero no puede convertirse en un no-ladrón.

Un hombre codicioso puede cambiar los objetos de su codicia, pero no puede convertirse en no codicioso. Puedes forzarle o él puede forzarse a sí mismo a no ser codicioso, pero también es sólo debido a cierta codicia. Si se le promete el cielo, puede incluso intentar no ser codicioso. Pero esto es codicia por excelencia. Cielo, MOKSHA - liberación; SATCHITANANDA - existencia, conciencia, bienaventuranza, serán los objetos de su codicia.

El Tantra dice que no puedes cambiar al hombre a menos que le des técnicas auténticas con las que cambiar.

Solo con predicar no se cambia nada. Y esto se puede ver en todo el mundo. Lo que dice el tantra está escrito por todo el mundo -tanta predicación, tanta moralización, tantos sacerdotes, predicadores. El mundo entero está lleno de ellos, y sin embargo todo es tan feo y tan inmoral.

¿Por qué ocurre esto? Lo mismo ocurrirá si das tus hospitales a los predicadores. Irán allí y empezarán a predicar. Y harán sentir a cada enfermo: "¡Tú eres culpable! Tú has creado esta enfermedad; ahora cambia esta enfermedad". Si a los predicadores se les dan hospitales, ¿cuál será la condición de los hospitales? La misma que la condición del mundo entero.

Los predicadores siguen predicando. Siguen diciendo a la gente: "No te enfades", sin dar ninguna técnica. Y hemos oído esta enseñanza durante tanto tiempo que ni siquiera nos planteamos la cuestión:

"¿Qué estás diciendo? Estoy enfadado y tú simplemente dices: 'No te enfades'. ¿Cómo es posible? Cuando estoy enfadado significa que 'yo' estoy enfadado, y tú simplemente me dices: 'No te enfades'. Así que sólo puedo reprimirme".

Pero eso creará más ira. Eso creará culpa, porque si intento cambiar y no puedo cambiarme a mí mismo, eso crea inferioridad. Me da un sentimiento de culpa, de que soy incapaz, de que no puedo vencer mi ira. Nadie puede vencer. Necesitas ciertas armas, ciertas técnicas, porque tu ira es sólo un indicio de una mente perturbada. Cambia la mente perturbada y el indicio cambiará. La ira sólo muestra lo que hay dentro. Cambia el interior y el exterior cambiará.

Así que al tantra no le preocupa tu supuesta moralidad. Realmente, enfatizar la moralidad es mezquino, degradante; es inhumano. Si alguien viene a mí y le digo: "Deja primero la ira, deja primero el sexo, deja esto y aquello", entonces soy inhumano. Lo que digo es imposible. Y esa imposibilidad hará que ese hombre se sienta interiormente mezquino. Comenzará a sentirse inferior; se degradará interiormente a sus propios ojos. Si intenta lo imposible, será un fracaso. Y cuando sea un fracaso se convencerá de que es un pecador.

Los predicadores han convencido a todo el mundo de que "sois pecadores". Esto es bueno para ellos, porque a menos que estéis convencidos, su profesión no puede continuar. Tenéis que ser pecadores: sólo así podrán seguir prosperando las iglesias, los templos y las mezquitas. Vuestro pecado es su éxito. Tu culpa es la base de todas las iglesias más altas. Cuanto más culpable seas, más iglesias seguirán elevándose más y más. Están construidas sobre tu culpa, sobre tu pecado, sobre tu complejo de inferioridad. Así, han creado una humanidad inferior.

Al tantra no le preocupa tu supuesta moralidad, tus formalidades sociales, etc. Eso no significa que el tantra diga que seas inmoral, ¡no! El tantra se despreocupa tanto de tu moralidad que no puede decir que seas inmoral. El tantra te da técnicas científicas para cambiar la mente, y una vez que la mente es diferente, tu carácter será diferente. Una vez que la base de tu estructura cambie, todo tu edificio será diferente. Debido a esta actitud amoral, el tantra no pudo ser tolerado por tus llamados santos, todos ellos se opusieron a él, porque si el tantra tiene éxito, entonces todas estas tonterías que ocurren en nombre de la religión tendrán que parar.

Vea esto: El cristianismo luchó mucho contra el progreso científico. ¿Por qué? Sólo porque si el progreso científico existe en el mundo material, entonces no está muy lejos el momento en que la ciencia penetre también en el mundo psicológico y espiritual. Así que el cristianismo comenzó a luchar contra el progreso científico, porque una vez que sabes que puedes cambiar la materia a través de la técnica, no está muy lejos el momento en que sabrás que puedes cambiar la mente a través de técnicas - porque la mente no es más que materia sutil.

Esta es la propuesta del tantra, que la mente no es más que materia sutil; puede cambiarse. Y una vez que tienes una mente diferente, tienes un mundo diferente, porque miras a través de la mente. El mundo que ves, lo ves debido a una mente particular. Cambia la mente, y cuando mires habrá un mundo diferente. Y si no hay mente... eso es lo último para el tantra, conseguir un estado en el que no haya mente. Entonces mira el mundo sin un mediador. Cuando no hay mediador, te encuentras con lo real, porque ahora no hay nadie entre tú y lo real. Entonces nada puede distorsionarse.

Así que el tantra dice que cuando no hay mente, ese es el estado de un Bhairava - un estado sin mente. Por primera vez miras al mundo, a lo que es. Si tienes una mente, sigues CREANDO un mundo; sigues imponiendo, proyectando. Así que primero cambia la mente, luego cambia de la mente a la no-mente. Y estos ciento doce métodos pueden ayudar a todos y cada uno. Cualquier método en particular puede no serte útil. Por eso Shiva sigue relatando muchos métodos. Elige el método que más te convenga. No es difícil saber cuál te conviene.

Intentaremos comprender cada método y cómo elegir por ti mismo un método que pueda cambiarte a ti y a tu mente. Esta comprensión, esta comprensión intelectual será una necesidad básica, pero esto no es el final. Lo que sea que hable aquí, pruébalo.

De verdad, cuando pruebas el método adecuado hace clic inmediatamente. Así que seguiré hablando de métodos aquí todos los días. Pruébalos. Juega con ellos, vete a casa y pruébalos. El método correcto, cuando lo encuentras, hace clic. Algo explota en ti, y sabes que "Este es el método adecuado para mí". Pero hay que esforzarse, y puede que te sorprenda que de repente un día un método te haya atrapado.

Así que mientras yo hablo aquí, paralelamente ve jugando con estos métodos. Digo jugando porque no hay que tomárselo demasiado en serio. Simplemente juega. Puede que algo te encaje. Si te encaja, entonces ponte serio y profundiza en ello, intensamente, honestamente, con toda tu energía, con toda tu mente. Pero antes de eso, toca.

He descubierto que cuando estás jugando tu mente está más abierta. Cuando estás hablando en serio, tu mente no está tan abierta; está cerrada. Así que juega. No te pongas demasiado serio, simplemente juega. Y estos métodos son sencillos, puedes jugar con ellos.

Coge un método y juega con él durante al menos tres días. Si te da cierta sensación de afinidad, si te da cierta sensación de bienestar, si te da cierta sensación de que esto es para ti, entonces tómatelo en serio. Entonces olvídate de los demás, no juegues con otros métodos. Cíñete a él, al menos durante tres meses. Los milagros son posibles. Lo único es que la técnica debe ser para ti. Si la técnica no es para ti, entonces no pasa nada. Entonces puedes seguir con ella toda la vida, pero no pasará nada. Si el método es para ti, entonces incluso tres minutos son suficientes.

Así que estos ciento doce métodos pueden ser una experiencia milagrosa para usted, o pueden ser simplemente una escucha - depende de usted. Seguiré describiendo cada método desde tantos ángulos como sea posible. Si sientes alguna afinidad con él, juega con él durante tres días. Si sientes que encaja, que algo hace clic en ti, continúa con él durante tres meses. La vida es un milagro. Si no has conocido su misterio, eso sólo demuestra que no conoces la técnica para acercarte a ella.

Shiva propone ciento doce métodos. Estos son todos los métodos posibles. Si nada encaja y nada te da la sensación de que esto es para ti, entonces no te queda ningún método - recuérdalo. Entonces olvida la espiritualidad y sé feliz. Entonces no es para ti.

Pero estos ciento doce métodos son para toda la humanidad, para todas las épocas pasadas y para todas las épocas por venir. En ningún tiempo ha habido un solo hombre, y nunca lo habrá, que pueda decir: "Estos ciento doce métodos son todos inútiles para mí." ¡Imposible! ¡Esto es imposible!

Se ha tenido en cuenta cada tipo de mente. Cada tipo posible de mente ha recibido una técnica en el tantra. Hay muchas técnicas para las que todavía no existe el hombre; son para el futuro.

Hay muchas técnicas para las que ahora no existe ningún hombre; son para el pasado. Pero no tengas miedo.

Hay muchos métodos que son para usted.

Así que empezaremos este viaje a partir de mañana.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

El camino del Yoga y el camino del Tantra
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Hay muchas preguntas.

La primera:

Pregunta 1:

¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL YOGA TRADICIONAL Y EL TANTRA? ¿SON LO MISMO?

El tantra y el yoga son básicamente diferentes. Llegan a la misma meta; sin embargo, sus caminos no sólo son diferentes, sino también contrarios. Así que esto debe entenderse muy claramente.

El proceso del yoga es también metodología; el yoga es también técnica. El yoga no es filosofía, igual que el tantra - el yoga depende de la acción, del método, de la técnica. Hacer también lleva a ser en yoga, pero el proceso es diferente. En el yoga hay que luchar; es el camino del guerrero. En el camino del tantra no hay que luchar en absoluto. Al contrario, hay que entregarse, pero con conciencia.

El yoga es supresión con conciencia; el tantra es indulgencia con conciencia. El tantra dice que seas lo que seas, lo último no es opuesto a ello. Es un crecimiento; puedes crecer hasta ser lo último.

No hay oposición entre tú y la realidad. Eres parte de ella, así que no es necesaria ninguna lucha, ningún conflicto, ninguna oposición a la naturaleza. Tienes que utilizar la naturaleza; tienes que utilizar lo que seas para ir más allá.

En el yoga tienes que luchar contigo mismo para ir más allá. En yoga, el mundo y MOKSHA, la liberación -tú como eres y tú como puedes ser- son dos cosas opuestas. Suprimir, luchar, disolver lo que eres para que puedas alcanzar lo que puedes ser. Ir más allá es una muerte en el yoga. Debes morir para que nazca tu verdadero ser.

A los ojos del tantra, el yoga es un suicidio profundo. Debes matar a tu yo natural: tu cuerpo, tus instintos, tus deseos, todo. El tantra dice que te aceptes como eres. Es una aceptación profunda. No crees una brecha entre tú y lo real, entre el mundo y el NIRVANA. No crees ninguna brecha.

No hay brecha para el tantra; no se necesita la muerte. Para tu renacimiento, no se necesita la muerte, sino una trascendencia. Para esta trascendencia, utilízate a ti mismo.

Por ejemplo, el sexo está ahí, la energía básica - la energía básica con la que naces, a través de ella. Las células básicas de tu ser y de tu cuerpo son sexuales, así que la mente humana gira en torno al sexo. Para el yoga debes luchar con esta energía. A través de la lucha creas un centro diferente en ti mismo. Cuanto más luchas, más te integras en un centro diferente. Entonces el sexo no es tu centro.

Luchar con el sexo -por supuesto, conscientemente- creará en ti un nuevo centro del ser, un nuevo énfasis, una nueva cristalización. Entonces el sexo no será tu energía. Crearás tu energía luchando con el sexo.

Surgirá una energía diferente y un centro de existencia diferente.

Para el tantra tienes que utilizar la energía del sexo. No luches con ella, transfórmala. No pienses en términos de enemistad, sé amistoso con ella. Es tu energía. No es malvada, no es mala. Toda energía es natural.

Puede usarse a tu favor o en tu contra. Puedes hacer de ella un bloque, una barrera, o puedes convertirla en un escalón. Se puede utilizar. Bien utilizada, se convierte en amiga; mal utilizada, se convierte en tu enemiga. Pero no es ni lo uno ni lo otro. La energía es simplemente natural. Como el hombre ordinario está usando el sexo, se convierte en un enemigo, lo destruye; él simplemente se disipa en ella.

El yoga adopta el punto de vista opuesto, opuesto a la mente ordinaria. La mente ordinaria está siendo destruida por sus propios deseos, así que el yoga dice deja de desear, sé sin deseo. Lucha contra el deseo y crea una integración en ti que sea sin deseo.

El Tantra dice que seas consciente del deseo; no crees ninguna lucha. Muévete en el deseo con plena consciencia, y cuando te mueves en el deseo con plena consciencia lo trasciendes. Estás en él y aún así no estás en él. Pasas a través de él, pero sigues siendo un extraño.

El yoga atrae mucho porque el yoga es justo lo contrario de la mente ordinaria, así que la mente ordinaria puede entender el lenguaje del yoga. Sabes cómo te está destruyendo el sexo, cómo te ha destruido, cómo sigues girando a su alrededor como un esclavo, como una marioneta. Lo sabes por tu experiencia.

Así que cuando el yoga dice lucha, inmediatamente entiendes el lenguaje. Ese es el atractivo, el fácil atractivo del yoga.

El tantra no puede ser tan fácilmente atractivo. Parece difícil: ¿cómo entrar en el deseo sin dejarse abrumar por él? ¿Cómo estar en el acto sexual conscientemente, con plena conciencia? La mente ordinaria se asusta. Parece peligroso. No es que sea peligroso; todo lo que sabes sobre el sexo te crea este peligro. Te conoces a ti mismo, sabes cómo puedes engañarte. Sabes muy bien que tu mente es astuta. Puedes moverte en el deseo, en el sexo, en todo, y puedes engañarte a ti mismo diciendo que te estás moviendo con plena conciencia. Por eso sientes el peligro.

El peligro no está en el tantra; está en ti. Y el atractivo del yoga se debe a ti, a tu mente ordinaria, tu mente reprimida por el sexo, hambrienta de sexo, complaciente con el sexo. Debido a que la mente ordinaria no es saludable con respecto al sexo, el yoga tiene un atractivo. Con una humanidad mejor, con un sexo sano -natural, normal- el caso sería diferente. No somos normales ni naturales. Somos absolutamente anormales, insanos, realmente locos. Pero como todo el mundo es como nosotros, nunca lo sentimos.

La locura es tan normal que no estar loco puede parecer anormal. Un Buda es anormal, un Jesús es anormal entre nosotros. No nos pertenecen. Esta "normalidad" es una enfermedad. Esta mente "normal" ha creado el atractivo del yoga. Si tomas el sexo con naturalidad -sin ninguna filosofía a su alrededor, sin ninguna filosofía a favor o en contra-, si tomas el sexo como tomas tus manos, tus ojos; si se acepta totalmente como algo natural, entonces el tantra tendrá un atractivo. Y sólo entonces el tantra puede ser útil para muchos.

Pero los días del tantra están llegando. Tarde o temprano el tantra explotará por primera vez en las masas, porque por primera vez el tiempo está maduro - maduro para tomar el sexo naturalmente. Es posible que la explosión venga de Occidente, porque Freud, Jung, Reich, ellos han preparado el trasfondo. Ellos no sabían nada sobre el tantra, pero han preparado el terreno básico para que el tantra evolucione.

La psicología occidental ha llegado a la conclusión de que la enfermedad humana básica gira en torno al sexo, la locura básica del hombre está orientada al sexo.

Por lo tanto, a menos que se disuelva esta orientación sexual, el hombre no puede ser natural, normal. El hombre se ha equivocado sólo por sus actitudes sobre el sexo. No se necesita ninguna actitud. Sólo entonces eres natural. ¿Qué actitud tienes sobre tus ojos? ¿Son malos o son divinos? ¿Estás a favor o en contra de tus ojos? No hay actitud. Por eso tus ojos son normales.

Adopta una actitud: piensa que los ojos son malos. Entonces ver se volverá difícil. Entonces ver tomará la misma forma problemática que ha tomado el sexo. Entonces querrás ver, desearás y anhelarás ver. Pero cuando veas te sentirás culpable. Siempre que veas te sentirás culpable de haber hecho algo malo, de haber pecado. Te gustaría matar tu propio instrumento para ver; te gustaría destruir tus ojos. Y cuanto más quieras destruirlos, más te centrarás en los ojos. Entonces comenzarás una actividad muy absurda. Querrás ver más y más, y simultáneamente te sentirás más y más culpable. Lo mismo ocurre con el centro sexual.

El Tantra dice: acepta lo que eres. Esta es la nota básica: la aceptación total. Y sólo a través de la aceptación total puedes crecer. Entonces usa todas las energías que tengas. ¿Cómo puedes utilizarlas? Acéptalas, luego averigua qué son estas energías - qué es el sexo, qué es este fenómeno. No lo conocemos. Sabemos muchas cosas sobre el sexo, enseñadas por otros. Puede que hayamos pasado por el acto sexual, pero con una mente culpable, con una actitud supresiva, de prisa, con prisas. Hay que hacer algo para desahogarse. El acto sexual no es un acto amoroso. No eres feliz en él, pero no puedes abandonarlo. Cuanto más intentas abandonarlo, más atractivo se vuelve. Cuanto más quieres negarlo, más invitado te sientes.

No puedes negarlo, pero esta actitud de negar, de destruir, destruye la mente misma, la conciencia misma, la sensibilidad misma que puede comprenderlo. Así que el sexo continúa sin sensibilidad. Entonces no puedes comprenderlo. Sólo una sensibilidad profunda puede comprender algo; sólo un sentimiento profundo, un movimiento profundo hacia él, puede comprender algo. Sólo puedes comprender el sexo si te mueves en él como un poeta se mueve entre las flores, ¡sólo entonces! Si te sientes culpable por las flores, puedes pasar por el jardín, pero pasarás con los ojos cerrados. Y tendrás prisa, una prisa profunda y loca.

De alguna manera tienes que salir del jardín. Entonces, ¿cómo puedes ser consciente?

Así que el tantra dice: acepta lo que eres. Eres un gran misterio de muchas energías multidimensionales. Acéptalo, y muévete con cada energía con profunda sensibilidad, con conciencia, con amor, con comprensión. Muévete con ella. Entonces cada deseo se convierte en un vehículo para ir más allá. Entonces cada energía se convierte en una ayuda. Y entonces este mismo mundo es nirvana, este mismo cuerpo es un templo - un templo sagrado, un lugar sagrado.

El yoga es negación; el tantra es afirmación. El yoga piensa en términos de dualidad, esa es la razón de la palabra "yoga". Significa juntar dos cosas, "unir" dos cosas. Pero las dos cosas están ahí; la dualidad está ahí. El Tantra dice que no hay dualidad. Si hay dualidad, entonces no puedes unirlas. Por mucho que lo intentes, seguirán siendo dos. Por mucho que las juntes, seguirán siendo dos, y la lucha continuará, el dualismo permanecerá.

Si el mundo y lo divino son dos, entonces no pueden juntarse. Si realmente no son dos, si sólo aparecen como dos, sólo entonces pueden ser uno. Si tu cuerpo y tu alma son dos, entonces no pueden estar juntos. Si tú y Dios sois dos, entonces no hay posibilidad de juntarlos.

Seguirán siendo dos.

El Tantra dice que no hay dualidad; es sólo una apariencia. Entonces, ¿por qué ayudar a la apariencia a fortalecerse?

El Tantra pregunta: ¿Por qué ayudar a que esta apariencia de dualidad se fortalezca? ¡Disuélvela en este mismo instante! ¡Sé uno! A través de la aceptación te conviertes en uno, no a través de la lucha. Acepta el mundo, acepta el cuerpo, acepta todo lo que es inherente a él. No crees un centro diferente en ti, porque para el tantra ese centro diferente no es más que el ego. No crees un ego. Simplemente sé consciente de lo que eres. Si luchas, el ego estará ahí.

Así que es difícil encontrar un yogui que no sea egoísta. Y los yoguis pueden seguir hablando de la ausencia de ego, pero no pueden estar libres de ego. El mismo proceso por el que pasan crea el ego. La lucha es el proceso. Si luchas, estás destinado a crear un ego. Y cuanto más luches, más fortalecido estará el ego. Y si ganas la lucha, entonces alcanzarás el ego supremo.

El Tantra dice: ¡no hay lucha! Entonces no hay posibilidad del ego. Si entendemos el tantra habrá muchos problemas, porque para nosotros, si no hay lucha sólo hay indulgencia. No luchar significa indulgencia para nosotros. Entonces tenemos miedo. Hemos sido indulgentes durante vidas y no hemos llegado a ninguna parte. Pero para el tantra la indulgencia no es "nuestra" indulgencia. El tantra dice que nos permitamos, pero seamos conscientes.

Estás enfadado... el tantra no te dirá que no te enfades. El tantra dirá que te enfades de todo corazón, pero que seas consciente. El tantra no está en contra de la ira, el tantra sólo está en contra de la somnolencia espiritual, de la inconsciencia espiritual. Sé consciente Y enfádate. Y éste es el secreto del método: que si eres consciente, la ira se transforma: se convierte en compasión. Así que el tantra dice que la ira no es tu enemigo; es compasión en forma de semilla. La misma ira, la misma energía, se convertirá en compasión.

Si luchas con ella, entonces no habrá posibilidad de compasión. Así que si tienes éxito en la lucha, en la supresión, serás hombre muerto. No habrá ira porque la has suprimido, pero tampoco habrá compasión porque sólo la ira puede transformarse en compasión.

Si tienes éxito en tu supresión -lo cual es imposible- entonces no habrá sexo, pero tampoco amor, porque con el sexo muerto no hay energía para crecer en el amor. Así que estarás sin sexo, pero también sin amor. Y entonces se pierde todo el punto, porque sin amor no hay divinidad, sin amor no hay liberación, y sin amor no hay libertad.

El Tantra dice que estas mismas energías deben transformarse. Se puede decir de esta manera: si estás en contra del mundo, entonces no hay nirvana - porque este mundo mismo debe transformarse en nirvana. Entonces estás en contra de las energías básicas que son la fuente.

Así que la alquimia tántrica dice, no luches, sé amigable con todas las energías que te son dadas. Dales la bienvenida. Siéntete agradecido por tener ira, por tener sexo, por tener codicia. Siéntete agradecido porque estas son las fuentes ocultas, y pueden ser transformadas, pueden ser abiertas. Y cuando el sexo se transforma, se convierte en amor. El veneno se pierde, la fealdad
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