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            Pour toutes celles et ceux qui souhaitent comprendre les liens invisibles qui unissent l’esprit, le corps et l’énergie, tout en cherchant à éclairer l’incompris avec pragmatisme. Ce livre est dédié à ceux qui veulent faire le tri entre mysticisme et réalité, entre croyances et faits, afin de retrouver un équilibre dans leur vie. Que ces pages vous offrent des outils pour libérer votre potentiel, démystifier les processus énergétiques et émotionnels, et vous guider vers une compréhension plus profonde et éclairée de vous-même et du monde qui vous entoure.
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          Dès mon plus jeune âge, je percevais des choses que d’autres ne voyaient pas, j’entendais des voix, prédisais l’avenir… Je savais, parfois des mois ou même des années à l’avance, ce qui allait se passer dans ma vie : les lieux où j’allais vivre, les personnes qui allaient m’accompagner, les hommes que j’allais aimer. Ces visions se manifestaient sous forme de rêves ou de messages nocturnes, et, jusqu’à présent, presque toutes se sont réalisées. « Presque » car je n’ai que 27 ans.

          Alors, pendant longtemps, j’ai cherché à comprendre ce qui m’habitait. Ces voix, ces rêves… J’avais besoin de mettre des mots sur ce qui se passait en moi et qui semblait me rendre si différente. Enfin, « différente »… C’est ce que je croyais, jusqu’à ce que je découvre ce que je vais partager avec vous dans ce livre.

           

          J’ai grandi dans un univers où voyants, médiums et guérisseurs faisaient partie du décor. Ma mère, comme sa mère avant elle, les consultait pour apaiser ses doutes et calmer son tourbillon intérieur. J’ai longtemps pensé, moi aussi, qu’ils détenaient des vérités auxquelles je n’avais pas accès et qu’il fallait suivre leurs conseils à la lettre pour avancer dans la vie. Jusqu’au jour où les rôles se sont inversés et que ce fut moi de l’autre côté des cartes, guidant ceux qui étaient venus chercher des réponses à leurs tourments.

          Mais avant d’en arriver là, j’ai traversé une phase où j’ai tout rejeté en bloc. Cet univers me semblait irréel, déconnecté. Je voulais m’intégrer au monde tel qu’il est : le travail, les routines, les ambitions concrètes. Pourtant, cette part de moi ne m’a jamais quittée. Elle est revenue, de manière brutale, à travers des expériences que je ne pouvais expliquer, des intuitions si précises sur des inconnus que j’en étais moi-même troublée.

          Alors, ma curiosité et mon esprit rationnel ont pris le dessus. Je voulais comprendre : d’où venaient ces phénomènes ? Comment était-il possible de faire tout cela ? Était-ce lié à la spiritualité ? Aux croyances ? À autre chose encore ?

          C’est là que ce livre est né.

           

          Malgré la passion et les convictions que je porte pour ce domaine, mon objectif n’est pas d’encourager une dépendance excessive à ces praticiens de l’invisible. Au contraire, j’aimerais vous montrer qu’il est possible de se passer de cette quête incessante du praticien parfait qui saurait nous aider. En vous prouvant que nous possédons tous en nous ces capacités incroyables qui nous donnent la clé que nous recherchons.

          Certaines réponses que vous trouverez dans ce livre proviennent directement de la science. De nombreux scientifiques ont déjà exploré des aspects de ces compétences, cherchant à comprendre comment l’être humain était capable de voir, d’entendre ou de prédire. Même si cela reste encore un sujet de controverse, en partie à cause des caricatures que nous en avons faites à travers les films d’horreur qui ont contribué à rendre ce domaine effrayant dans l’imaginaire collectif. Ils ont réussi à établir des connexions et des preuves basées sur des protocoles scientifiques solides qui donnent à réfléchir.

          D’autres éléments de ce livre se baseront sur des croyances ancestrales et le résultat de nombreuses expériences, qu’elles soient vécues par moi ou par plusieurs personnes que j’ai eu la chance de former. Cela amènera évidemment son lot d’imperfections car la transmission de ces savoirs n’est jamais linéaire, chacun interprète à sa manière, selon ses ressentis, son histoire, et sa propre sensibilité. Rien n’est figé, et c’est aussi là que réside toute la beauté de cette pratique : elle évolue avec nous.

          Ma volonté était d’établir un lien en combinant psychologie, science et énergies pour vous aider à faire le tri entre toutes les informations qui peuvent circuler dans ce domaine. Je souhaite que ce livre soit un guide dans votre pratique, vous invitant à regarder ce domaine avec un regard critique pour vous permettre d’en faire votre propre opinion et votre propre pratique. Loin des croyances religieuses et des protocoles fermés qui sont souvent amenés dans l’énergétique. Afin que, sceptique ou non, vous puissiez réussir à développer ces capacités que l’humain peine encore à maîtriser car il en est effrayé. Des compétences qui, si elles sont exploitées, pourraient, selon moi, nous permettre d’atteindre cet épanouissement psychique et physique que nous cherchons tous et nous aider à faire grandement évoluer notre espèce.

          Ce livre est composé de trois grandes parties. La première vous aidera à mettre des mots sur des phénomènes inexpliqués, des sensations étranges et à comprendre comment les énergies qui nous entourent communiquent avec nous. Vous allez apprendre des choses sur les capacités inexploitées de l’humain qui vous seront d’une grande utilité dans les défis que vous rencontrez dans la vie. La deuxième partie vous aidera à libérer ce potentiel caché en vous apprenant à comprendre et à écouter ce qu’il se passe silencieusement à l’intérieur de vous et vous cause non seulement de nombreux maux mais aussi de grandes difficultés dans votre vie. Pour terminer, la troisième partie de ce livre sera entièrement dédiée à la pratique. C’est ici que vous allez pouvoir intégrer tous les enseignements de ce livre dans votre réalité. Évidemment, cela va vous demander du temps, de l’énergie et de l’implication mais ils vous permettront d’accéder à de nouvelles possibilités dans votre parcours de vie et à une vision complètement différente de l’humain et de ce qui l’entoure.

          Mais avant d’entrer dans le vif du sujet, j’aimerais vous raconter une partie de mon histoire avec les capacités extrasensorielles. Pour que vous puissiez comprendre ma démarche et mon positionnement face à ce domaine fascinant qu’est l’énergétique.

          Le début de ce parcours médiumnique, si on peut l’appeler comme ça, remonte au jour où ma mère m’offra un jeu d’oracle. À cette époque, pour moi, ce jeu représentait tout ce que je fuyais depuis des années en cherchant à me fondre dans la masse. Mais parfois, un simple geste ou quelques mots suffisent à changer le cours de notre vie, et c’est précisément ce qui m’est arrivé ce jour-là.

          Malgré toutes les critiques que je me suis forgée sur ce domaine, que j’ai cherché à occulter dans mon enfance pour me rattacher à des choses plus palpables et à ne plus me sentir « différente », je décidai pour la première fois de ma vie, de tirer les cartes. Seule, loin des regards qui pouvaient m’apporter du jugement sur moi-même, entre mon classeur d’études et mon ordinateur. Lorsque je commençai à les tirer, je ressentis un immense soulagement de l’univers, comme s’il disait « OUF ! Enfin ! ». Évidemment, la personne la plus excitée fut ma mère, qui me proposa immédiatement d’entraîner mon intuition avec des photos de ses amies. Assise dans mon canapé, lumière éteinte, un encens allumé et la photo de cette amie en grand sur mon téléphone, je n’avais alors aucune idée de ce que je devais faire. Alors je fermai simplement les yeux et attendis que quelque chose se passa en moi. Quelques minutes plus tard, j’aperçus un nourrisson qui semblait avoir été abandonné ; un homme, qui devait être son père, jeune et aimant et une silhouette féminine pleine d’amour mais fuyant ses responsabilités. La scène se déroulait dans mon esprit comme un film, avec une clarté surprenante. Je n’avais vu cette femme qu’une fois en photo, sans jamais l’avoir rencontrée en vrai et pourtant, les images qui se déroulaient dans ma tête étaient si nettes qu’elle semblait me les avoir racontées. J’ai su en détail, grâce à ces visions, son histoire personnelle mais surtout pourquoi et comment elle fut abandonnée et élevée par sa grand-mère paternelle.

          Je transmis toutes ces informations à ma mère, qui me confirma la véracité de ces informations, alors qu’elle-même n’était pas au courant de son histoire. C’était la première fois que je percevais des détails aussi précis de la vie d’une personne que je ne connaissais pas. Je n’arrivais pas à y croire. J’ai donc réitéré l’expérience avec une autre amie de ma mère, et à nouveau, tout ce que je vis se confirma, alors même que ces informations étaient inconnues de cette dernière.

          Plus tard, c’est une amie qui me permit de m’entraîner à tirer les cartes pour d’autres personnes, et les résultats furent toujours aussi clairs et précis les uns que les autres. Cependant, je ne réalisais pas encore pleinement ce que j’étais capable de faire. Comment expliquer que je puisse décrire avec une précision troublante la maison d’enfance d’une personne, nichée dans un pays étranger que je n’avais jamais visité, et dont la langue maternelle m’est étrangère ? Comment justifier que je sois capable de donner le prénom de sa grand-mère, d’évoquer ses conflits familiaux les plus intimes, jusqu’à identifier les troubles psychiques de sa sœur ? Des capacités comme celles-ci défient la logique traditionnelle et soulèvent des questions sur les connexions invisibles qui existent entre nous, des liens qui transcendent le temps, l’espace et même les barrières linguistiques.

          À cette époque, j’avais besoin de me plonger dans une ambiance mystique pour réaliser mes tirages. Je fermais les rideaux, allumais des bougies, brûlais de l’encens, et plongeais dans l’univers de la personne qui se tenait en face de moi. Un jour, lors d’une séance où la lecture fut plus difficile que les autres, des douleurs intenses me traversèrent soudainement : le genou, le bras, puis dans l’estomac d’une manière puissante et très désagréable. Je n’avais pourtant aucun souci de santé et malgré quelques minutes d’attente, elles ne disparaissaient pas. Petit à petit, je ressentis une présence féminine et colérique m’envahir complètement. Quand je partageai mes ressentis à ma cliente, elle me confia, étonnée : « Je crois que tu ressens ma grand-mère. Elle se blessait souvent à cause de l’alcool, elle est morte d’un ulcère à l’estomac et elle détestait tout ce qui touchait à la sorcellerie. » Instantanément, après avoir échangé ces quelques mots, toutes mes douleurs disparurent. C’était la première fois que je ressentais des douleurs physiques qui n’étaient pas les miennes. Cette séance fut un tournant pour moi : je voulus comprendre alors d’où venaient ces perceptions et savoir comment il était possible de ressentir les douleurs d’une personne décédée depuis des années.

          Avant tout, il est important de rappeler que les « dons » n’existent pas. Tout le monde est capable de développer les compétences qui m’ont permis de voir, d’entendre et de ressentir cette vieille dame ou de lire en détail la vie d’une inconnue. Ces compétences, qu’elles soient innées ou acquises, se développent par le travail, et elles sont présentes en chacun de nous, à des degrés différents. Leur développement dépend de votre histoire, de votre compréhension du monde et de votre ouverture d’esprit.

          Il est d’ailleurs courant d’entendre des histoires similaires chez les jeunes enfants, qui sont souvent plus connectés à leurs émotions que les adultes. Qui n’a jamais entendu l’histoire d’un enfant qui parle avec son « ami imaginaire » ou qui raconte des sensations qui semblent mystérieuses aux yeux des adultes, comme voir des présences ou ressentir des émotions fortes liées à des événements qu’il ne devrait pas comprendre ? C’est presque commun d’entendre des histoires de ce genre à travers les récits d’amis ou de personnes qui les partagent sur les réseaux sociaux.

          Mais cela n’est pas totalement anodin. Cette connexion que beaucoup qualifie « d’hypersensibilité » ou « d’hyper connexion » se perd souvent en grandissant. On commence à se concentrer davantage sur le monde matériel et concret, et on apprend à mettre de côté nos émotions pour s’adapter aux exigences de la vie quotidienne. Un enfant qui ressent des choses profondément et qui a une grande intuition peut commencer à rationaliser ces sensations en devenant adulte, par peur d’être différent et jugé pour ce qu’il est. Tout comme je l’ai été. Alors qu’en vérité, ce phénomène peut se remarquer chez un très grand nombre d’enfants. Les responsabilités, la carrière et les attentes sociales nous poussent à privilégier la logique et le raisonnement, plutôt que nos émotions et notre sensibilité au monde qui nous entoure. En devenant adulte, les capacités extrasensorielles, qui étaient peut-être naturelles pendant l’enfance, deviennent plus difficiles à reconnaître et à développer au fur et à mesure que notre mental prend le dessus sur notre cœur et notre intuition. C’est là toute la difficulté de ces capacités.

          Tous les récits que je viens de vous raconter ne sont qu’une infime partie de ce que mes capacités extrasensorielles m’ont fait vivre, volontairement ou non, mais ils vous donnent un aperçu de mon parcours. Maintenant que vous connaissez un peu de mon histoire et les raisons qui m’ont poussé à écrire ce livre que vous tenez entre vos mains, il est temps de vous partager ce que j’en ai compris et de découvrir ce qu’est : la parapsychologie, pour vous permettre à votre tour de développer ces capacités qui sommeillent en vous et qui peuvent considérablement changer votre vie si vous apprenez à les écouter et à les utiliser.

          
            
              Pourquoi développer ses capacités ?
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              « Papa, j’ai vu dans les cartes que tu allais avoir un souci de santé cet hiver. Je t’ai vu tousser du sang. Va voir un médecin rapidement stp. »

              « Oui, ne t’inquiète pas, je vais bien. Je tousse juste un peu mais ce n’est pas grave. »

              « Peut-être, mais tu devrais aller voir un médecin, je sens que c
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