
  
    Índice


    
    
      
        Introducción

      

    

    
      
        1. Entender a los empáticos psíquicos no es una tarea fácil

      

      
        2. Los empáticos no son intrínsecamente más sensibles que los demás

      

      
        3. Persona compasiva

      

      
        4. Las emociones de otros

      

      
        5. Telepatía

      

      
        6. Un empático extrovertido

      

    

    
      
        Postfacio

      

    

    

  


  
    
      Copyright por Santiago González Todos los derechos reservados.

      

      Este libro se proporciona con el único propósito de proporcionar información relevante sobre un tema específico para el que se han hecho todos los esfuerzos razonables para garantizar que sea preciso y razonable. Sin embargo, al comprar este libro electrónico, usted acepta que el autor, así como el editor, no son en absoluto expertos en los temas contenidos en él, independientemente de las afirmaciones que puedan hacerse al respecto. Por lo tanto, cualquier sugerencia o recomendación que se haga en el mismo se hace con fines puramente de entretenimiento. Se recomienda consultar siempre a un profesional antes de poner en práctica cualquiera de los consejos o técnicas que se exponen en este documento.

      

      La reproducción, transmisión y duplicación de cualquiera de los contenidos aquí encontrados, incluyendo cualquier información específica o ampliada, se realizará como un acto ilegal independientemente de la forma final que adopte la información. Esto incluye las versiones copiadas de la obra, tanto físicas como digitales y de audio, a menos que se cuente con el consentimiento expreso de la editorial. Quedan reservados todos los derechos adicionales.

      

      Además, la información que se encuentra en las páginas descritas se considera exacta y veraz en cuanto a la narración de los hechos. Por lo tanto, cualquier uso, correcto o incorrecto, de la información proporcionada dejará al editor libre de responsabilidad en cuanto a las acciones realizadas fuera de su ámbito directo. En cualquier caso, no hay ninguna situación en la que el autor original o la editorial puedan ser considerados responsables de ninguna manera por cualquier daño o dificultad que pueda resultar de cualquier información discutida aquí.

      

      Además, la información contenida en las siguientes páginas está destinada únicamente a fines informativos y, por lo tanto, debe considerarse universal. Como corresponde a su naturaleza, se presenta sin garantía en cuanto a su validez prolongada o calidad provisional. Las marcas comerciales que se mencionan se hacen sin el consentimiento por escrito y no pueden considerarse en modo alguno un respaldo del titular de la marca.
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      Las habilidades empáticas y psíquicas no son lo mismo.

      La capacidad de sentir y comprender a otras personas se llama empatía. Se puede ser empático sin ser psíquico. La empatía te permite saber lo que piensa otra persona sin que ésta tenga que decir una palabra o mostrar ningún signo físico. Es una forma intuitiva de inteligencia emocional que te ayuda a identificarte con otras personas y a preocuparte genuinamente por ellas de una forma que no requiere mucho esfuerzo y que, sin embargo, puede tener efectos profundos en su bienestar y su autoestima.

      La capacidad de ver las cosas antes de que ocurran, las premoniciones, es un tipo de capacidad psíquica. No es necesario ser empático con poderes psíquicos, pero los empáticos suelen tener al menos alguna forma de capacidad psíquica. Esto se debe a que son sensibles por naturaleza, y muchas personas que son naturalmente buenas para sentir cosas también parecen ser capaces de pensar en el futuro.

      Tanto si eres un empático como un psíquico, eres muy sensible a la energía de los demás y a su entorno. Tiendes a absorber todo lo que te rodea aunque no te des cuenta conscientemente. Si alguien se siente triste o enfadado, probablemente empezarás a sentir lo mismo cuando registres la energía de esa persona en algún nivel. Es posible que ni siquiera te des cuenta de lo que ocurre hasta días después, cuando te sorprendas a ti mismo teniendo un sentimiento "apagado".

      Los empáticos pueden ser susceptibles a la energía y a las emociones negativas; se cree comúnmente que los empáticos son más sensibles intuitivamente que los no empáticos, pero esto es probablemente una cuestión de grado y no significa necesariamente que los empáticos tengan mejores habilidades psíquicas o empáticas, aunque las tienen. Si eres un empático fuerte, las emociones negativas te afectan más fácilmente de lo que la mayoría de la gente puede notar conscientemente.

      Los empáticos suelen sentir cosas que no acaban de entender. Tienen una sensibilidad hiperactiva a los estados de ánimo y al lenguaje corporal de los demás, por lo que suelen ser propensos a experimentar las emociones negativas que captan en los demás, aunque no sean conscientes de lo que sienten.

      Los empáticos no sólo sienten lo que tú sientes, sino que también piensan lo que vas a decir y hacer antes de que ocurra. Estos sentimientos pueden dificultar la vida de alguien con una capacidad de empatía demasiado activa, pero es posible aprender a controlar sus poderes si se sabe cómo hacerlo. Aprender a gestionar tu sensibilidad intuitiva es esencial si tu empatía natural te abruma a ti o a los que te rodean.

      Si eres un empático o un psíquico, puede que descubras que tus sentimientos e intuiciones se hacen más fuertes alrededor de ciertas personas. Puede que te sientas más intuitivo con amigos o familiares que te tratan bien. También es posible que te sientas más intuitivo o empático cuando tratas con extraños o con gente nueva para hacerte una idea de quiénes son y qué tipo de energía tienen. Esto puede ser una respuesta subconsciente a la necesidad de protegerse, aunque no debe confundirse con no confiar en las personas que no son cercanas a usted. No es un signo de desconfianza sentirse un poco más intuitivo con los extraños para protegerse hasta que se conozca más sobre ellos.

      Los empáticos tienden a ser más intuitivos en torno a las personas que les tratan mal, lo que suele tener una raíz interna. Esto se debe a que los empáticos están naturalmente inclinados a preocuparse por todas las personas, especialmente por las que sufren o necesitan ayuda. Esto puede dificultar el trato de los empáticos con personalidades abusivas, ya que su deseo de ayudar puede hacerles sentir responsables de las acciones y emociones del abusador o hacerles asumir demasiado la energía y los sentimientos de éste. Los empáticos pueden sentir que están siendo maltratados aunque no lo parezca en la superficie. En situaciones como ésta, puede ser difícil para los empáticos equilibrar la ayuda a las personas y no herirse a sí mismos en el proceso.

      Cuanto antes aprendas a ser consciente de tu intuición, más fácil te resultará controlar y comprender las poderosas sensaciones que experimentas a diario. Tu nivel de empatía o capacidad psíquica depende principalmente de tu nivel de inteligencia emocional. Los empáticos tienen una alta inteligencia emocional porque se preocupan de forma natural por los demás y sienten un fuerte deseo de ayudar a los necesitados. Suelen ser personas muy compasivas y dadivosas que comprenden genuinamente lo que significa amar incondicionalmente, aunque no sepan que eso es lo que están haciendo.

      Algunos empáticos vienen a este mundo con un fuerte sentido de la luz y el deseo de ayudar a los demás, mientras que otros desarrollan sus poderes más tarde en la vida. La mayoría de los empáticos son sensibles a la energía emocional y pueden sentir los sentimientos de los demás, pero algunos también pueden experimentar premoniciones o ver espíritus en sueños o visiones.

      Si te gusta ayudar a otras personas y quieres que tu sensibilidad provenga de un lugar de amor en lugar de estrés, aprende a gestionarla para poder utilizar tus habilidades empáticas cuando sea necesario sin dar demasiado o absorber negatividad cuando no sea necesario. Empieza por cuidar de tu energía primero, y luego céntrate en cuidar de los demás de forma que te sientas bien contigo mismo. Cuida primero de ti mismo, y podrás devolver más y sentirte mejor contigo mismo al mismo tiempo.

      La mejor manera de desarrollar tus capacidades empáticas es aprender más sobre ellas y comprender cómo estás conectado de forma natural. Para utilizar tu empatía de forma eficaz, céntrate en los buenos sentimientos de los demás, no en los negativos. Intenta practicar un poco de gestión emocional cada día para evitar absorber la mala energía o ser presa de las emociones negativas de los demás.

      Habilidades empáticas frente a habilidades psíquicas Si eres un empático, puedes captar las emociones de los demás incluso cuando ellos no son conscientes de ello. A veces esto puede ser abrumador para los empáticos, que sienten todo lo que los demás sienten. Si tienes habilidades psíquicas, puedes ver y oír cosas antes que otras personas. Puedes ver espíritus, leer la mente y comunicarte con la gente en tus sueños o visiones. Estas habilidades son similares a la intuición, pero se diferencian en que son más pasivas y provienen del pensamiento más que de la emoción. Las habilidades psíquicas son más idénticas a la intuición que las habilidades empáticas.

      En cualquier caso, aprender a utilizar tu capacidad natural para ayudarte en los momentos difíciles es lo mejor que puedes hacer para tomar el control de tu vida y ser feliz. Ser empático te ayudará a convertirte en una persona más compasiva y empática, lo que a su vez te permitirá sentir por los demás y convertirte en una persona más amable y exitosa por defecto. Cuando puedes escuchar con tu corazón en lugar de con tu mente, también te da el don de la comprensión en lugar de juzgar o suponer. Los empáticos son buenos consejeros porque pueden comprender fácilmente las perspectivas de los demás sin depender del conocimiento intelectual.

      Una vez que aprendas a controlar tus capacidades empáticas, podrás cuidar de los demás y quererte a ti mismo al mismo tiempo. Con estos seis pasos, te sentirás menos abrumado por las emociones de los demás y tendrás más control sobre tu felicidad.
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      Primero hay que entender lo que significa ser un empático psíquico y, una vez hecho esto, hay que aprender a protegerse de ellos. Los empáticos psíquicos son personas que pueden sentir las emociones y la energía de otras personas en sus cuerpos. Por ejemplo, si alguien está teniendo un día terrible en el trabajo porque le acaban de despedir, algunos sentimientos de ira y tristeza podrían filtrarse en el cuerpo del empático psíquico aunque esté lejos de lo que está sucediendo.

      No todas las personas que tienen esta capacidad saben lo que están haciendo o cómo les afectará a largo plazo. Por lo tanto, es crucial para usted como un empático psíquico para aprender más acerca de lo que está pasando y controlar su capacidad. Un artículo fue escrito por HowStuffWorks que proporciona una descripción en profundidad de los empáticos psíquicos y cómo funcionan.

      Un empático psíquico siente las emociones de otras personas de forma inconsciente. Esta es una experiencia perturbadora para la persona que maneja estas emociones y puede quitarle su capacidad de funcionar adecuadamente en la sociedad. Puede tomar medidas para ayudar a frenar estos sentimientos de sentirse repentinamente abrumado por las emociones, pero también hay formas en que este rasgo puede ser útil en su vida. Algunos ejemplos de cómo puede utilizar esta capacidad en su beneficio son:

      En primer lugar, debes entender c
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