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Alva 

 
Amanheceu 

Abre as cortinas 

Deixa entrar a poesia 

Nessa virgem manhã 

 

Anoiteceu 

Rasgou-se em véus a inocência 

Sem razão e nem decência 

Neste catre de amor 

 

Amanheceu 

Leito desfeito, amor refeito 

Coração prenhe e feliz! 
 

Haredita Alves  

www.pensador.com 
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Apresentação 

É de manhã 

...e continuemos a espalhar poesia. Esta 

obra é referente à minha produção de 

textos escritos entre 2014 e 2018. Há 

aqui, como em todos os meus livros de 

poesias, textos que falam de diversos 

sentimentos, ‘sigo por caminhos libertos 

com a minha escrita... não sigo métricas 

ao gerar meus filhos poéticos... viajo 

entre sentimentos e emoções sem mapas... 

sem malas... sem destinos marcados’. 

 

A autora 
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Café da manhã 

 

Quero um afago simples 

Tal um pingado, pão e manteiga 

Na ingenuidade, sem porquês 

Com a doçura e palavra meiga 

Dum bom dia! Sem a obrigação 

Do perfeito, tal feito, duma cantiga 

Degustada pelo coração. 

Na sua fome de encontrar... 

E então, neste dejejum 

Pra quem acabou de levantar 

Sirva o amor, não ímpar, mais um 

No café da manhã, e sim, um par 

Cheio de olhar, ao afeto comum 

Antes da rotina começar. 

 
                       ©Luciano Spagnol 

                     poeta do cerrado 

                 2018, agosto 
                                     Cerrado goiano – www.pensador.com 
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