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Avant-propos
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N'aimeriez-vous pas arrêter de vieillir ? Et paraître vraiment, vraiment jeune.

Éliminer ou contrôler certaines maladies naturellement. Et pourquoi ne pas combattre ces satanées rides ?

Aujourd'hui je vous apporte la seule méthode au monde qui vous fera rajeunir le plus en un mois. Et elle vous fera vieillir très lentement grâce à un régime super anti-inflammatoire.

Bien que cela ne se limite pas à 30 jours, je vous assure que cela deviendra un mode de vie, une fois que vous aurez goûté aux incroyables résultats : dans votre corps et dans votre apparence.

C'est de la magie ? Bien sûr que non.

Cela coûte-t-il beaucoup d'argent ? - Pas plus que ce que vous dépenseriez pour un verre le vendredi soir.

Dans ce petit livre, je vous révèle le secret que j'attends depuis 15 ans et le même secret qui m'a permis d'avoir l'air de ne pas vieillir du tout. J'ai 40 ans et, chaque jour, on me prend pour un jeune de 20 ans en raison de mon apparence juvénile.

Quel que soit votre âge : 30, 40, 60 ans, vous pouvez l'essayer et être témoin de la vérité de la méthode d'inversion de l'âge la plus puissante qui existe à un niveau incroyable.

En tant que médecin naturopathe et biologiste moléculaire, j'ai découvert que ma technique ne fonctionne pas seulement pour rajeunir et presque arrêter le temps biologique. Elle permet également d'éliminer ou de contrôler certaines maladies dégénératives et de renforcer votre système immunitaire.

Comme vous le savez, les processus de vieillissement dus à de mauvaises habitudes à tout âge sont liés à l'apparition de maladies. Donc, obtenez une apparence jeune et en même temps, débarrassez-vous, contrôlez et prévenez les maladies dangereuses. Si tout le monde appliquait mon plan, croyez-moi, sur 100 % des gens, 85 % seraient en bonne santé et ne tomberaient pas malades du diabète, du cancer ou de toute autre maladie qui provoque des maladies dégénératives chroniques.

La nature elle-même nous donne les outils ; il s'agit juste de savoir les utiliser correctement. Profitez-en.
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Personne n'aime l'idée de vieillir, et encore moins d'être malade. Lorsque les premiers signes de l'âge apparaissent, tout le monde, sinon 90 %, se tourne vers la chirurgie coûteuse ou le Botox.

La plupart d'entre eux se plaignent un jour ou l'autre : "Je suis si vieux, j'ai si mauvaise mine". Mais rares sont ceux qui font un pas en avant et corrigent leurs mauvaises habitudes.

À quoi bon se faire opérer du visage si, au bout du compte, votre corps continue à se détériorer de la même manière à cause de votre mauvais style de vie, et vous ne ferez que provoquer le contraire : vous aurez une apparence épouvantable.

Malheureusement, l'effet de la chirurgie ou d'un lifting pour masquer l'âge est très court, alors pourquoi ne pas s'attaquer à la racine du problème ? - Je me demande pourquoi dépenser des milliers de dollars dans des procédures qui ne feront que masquer votre détérioration physique et esthétique, ou dans des crèmes anti-âge qui atténueront quelques marques d'expression sur votre visage, mais au niveau cellulaire, votre vieillissement continuera à la même vitesse et elles réapparaîtront dans quelques mois.

Le vieillissement humain peut être défini comme un processus progressif et "irréversible" impliquant les capacités des systèmes de l'organisme à répondre efficacement à l'environnement ou à l'oxydation cellulaire.

Certains experts estiment que le vieillissement de l'homme commence entre 24 et 40 ans, en fonction notamment de son mode de vie.

Il est clair que le vieillissement n'est pas une pathologie mais une caractéristique de la nature.

Bien qu'il existe d'autres facteurs à prendre en compte, la plupart des maladies sont associées à l'âge, et donc au vieillissement génétique.

Selon des études menées par l'un des principaux instituts de médecine du monde (LFMB) (DUKE USA), certaines personnes vieillissent plus lentement que d'autres, en fonction d'un certain nombre de facteurs, tels que le régime alimentaire, l'environnement, le métabolisme et le système immunitaire.

Les résultats de la dernière recherche ont révélé que des 3 groupes de personnes qui existent en référence à ce sujet. En général, la majorité du premier groupe d'individus, sans aucun soin d'aucune sorte et avec de mauvaises habitudes et des vices ; vieillit de 4 années biologiques (âge de vos cellules) pour chaque année chronologique (années vécues). 

Contrairement au deuxième groupe qui avait des habitudes normales et aucun vice, ils n'ont vieilli que d'une année biologique pour chaque année chronologique vécue. 

Mais le plus choquant a été le troisième groupe, qui avait des habitudes saines, sans vices, et qui faisait régulièrement de l'exercice, mangeait correctement avec des fruits et des légumes ; ils ont vieilli de 7 mois biologiques pour chaque année chronologique. C'est incroyable, par exemple, un individu du groupe 1, à l'âge de 40 ans aura l'air physiquement de 50 ans, et avec un dommage biologique de 60 ans. Au contraire, un sujet du troisième groupe, du même âge, aura l'air d'avoir 35 ans, et un dommage biologique de 30 ans.

Mais voici quelque chose d'encore plus incroyable. La méthode 5.8 que vous allez apprendre aujourd'hui. Elle vous permettra de faire partie du groupe restreint des 4 personnes qui ne vieilliront que de 3 mois pour chaque année chronologique écoulée. Ne trouvez-vous pas cela extraordinaire ? Quand vous vieillissez d'une année biologique, le reste des personnes qui ne suivent pas la méthode, vieillissent de 4 ans dans leur organisme. (Il était nécessaire de répéter les mots).

Et c'est exactement pour cela que je mentionne l'étude citée ci-dessus, des 3 groupes de personnes qui existent en vieillissant, afin que vous puissiez voir la différence entre eux et moi, le groupe numéro 4.

Au-delà de cette recherche, je suis un cas vivant, à savoir qu'à 40 ans et grâce à mes secrets et à mes habitudes saines depuis 15 ans, j'ai conservé une apparence jeune, avec un âge biologique de 20 ans selon les analyses sanguines méticuleuses que je subis chaque mois depuis une décennie au prestigieux laboratoire Amgen aux États-Unis.

J'ai gardé ces secrets cachés pendant 15 longues années dans mon livre. À force d'essais et d'erreurs, j'ai fini par trouver les 5 meilleures et plus puissantes combinaisons de smoothies au monde pour combattre le vieillissement naturellement et en un mois seulement. J'inclus également les 3 soins du visage les plus puissants de la planète pour rajeunir votre visage et la peau de tout votre corps pendant un mois. Vous ne trouverez de telles combinaisons dans aucun autre livre.

J'ai passé deux ans à essayer toutes les combinaisons susceptibles de rajeunir ma mère, qui, en 2000, avait déjà 40 ans et souffrait de diabète. Évidemment, j'étais obsédée par l'idée de ne pas vieillir si vite, mais j'avais aussi peur que ma mère ne meure prématurément.

Après 24 mois de combinaisons de smoothies et de soins du visage dans le monde entier : j'ai réussi. En outre, j'ai également fait des recherches approfondies sur les meilleures habitudes pour éviter de tomber malade. Tout cela se trouve dans ce livre. Ma mère a été guérie, et je peux dire avec fierté qu'à son 60e anniversaire, son âge biologique n'est plus que de 45 ans, et que son diabète a disparu, aussi incroyable que cela puisse paraître. Beaucoup de gens sont incrédules, parce qu'ils ne sont pas encore tombés malades ou n'ont pas l'air jeunes, mais laissez l'âge vous rattraper et faites-le savoir. Il vaut mieux être sûr que désolé.

Oubliez les crèmes vendues dans les environs ou les traitements de la peau, abandonnez-les sans avoir d'abord essayé les méthodes 5 et 8.

Je tiens à réitérer ce point. Pour que vous obteniez des résultats, vous devez procéder comme on le fait ici. Sans dévier ou laisser place à la paresse, vous devez respecter les jours d'utilisation et de repos, ainsi que les dosages respectifs.

Si vous voulez vraiment avoir l'air jeune au bout de 30 jours ou de n'importe quelle durée : suivez tout à la lettre et soyez cohérent.

Je suis convaincu de cette méthode, non seulement je l'ai essayée, mais une centaine de personnes de mon entourage l'ont essayée, et les résultats parlent d'eux-mêmes dès les deux premières semaines.

L'idéal pour atteindre la puissance maximale de ma méthode 5.8 est de 2 mois, bien qu'un mois soit une grande réussite. J'ai écrit ce livre parce que je veux vous aider à être en bonne santé. Je ne me soucie pas de l'argent, je me soucie que vous viviez en meilleure santé et que vous ayez l'air plus jeune.

J'ai évité de faire un long sermon sur la biologie afin de ne pas le rendre ennuyeux et long. J'ai choisi de le rendre aussi digeste que possible. Sans plus attendre, je vous laisse avec la clé pour une apparence et une jeunesse plus durables.

Ce sont les radicaux libres qui endommagent nos cellules et nous font vieillir, et les antioxydants qui nous en protègent.  C'est pourquoi, dans les formules que je vais vous montrer ici, j'inclus les combinaisons d'aliments les plus riches en antioxydants sur terre.
1

	NOPAL PLAINFOIN (lundi)


Il a été reconnu comme l'un des légumes rajeunissants les plus efficaces de la planète en raison de son niveau élevé d'antioxydants et de son large éventail de substances bénéfiques pour la santé.

C'est aussi le meilleur smoothie pour diabétiques que vous pouvez trouver. Ils sont très faciles à trouver partout dans le monde.

INGRÉDIENTS POUR 1 OU 2 PERSONNES

	Une tige de cactus à figues de Barbarie (préalablement lavée)

	100 grammes d'aloe vera (aloe vera)

	2 citrons

	1 concombre moyen

	1 verre de thé vert naturel (non sucré)

	2 à 4 grammes d'astaxanthine* (ou une gélule) tous les deux jours


*L'astaxanthine est l'antioxydant naturel le plus puissant qui existe.


Instructions 


	Coupez la tige de cactus en petits cubes.

	Extrayez la pulpe d'aloe vera de la tige et hachez-la.



N'oubliez pas de le retirer avec la partie non coupante du couteau et de laver l'excédent de liquide jaune. 


	Pressez les deux citrons.

	Coupez le concombre en dés (préalablement épluché).

	Faites infuser 2 sachets de thé vert dans un verre pendant 30 minutes pour en libérer les propriétés.

	4 grammes de poudre d'astaxanthine (ou prendre une capsule).

	Une fois que c'est fait. Placez tous les ingrédients dans un mixeur et mixez-les jusqu'à obtenir une texture lisse. Dégustez.



Buvez cette boisson le lundi, pas plus de deux verres par jour. N'oubliez pas de boire beaucoup d'eau.


PROPRIÉTÉS


NOPAL : C'est l'un des légumes les plus riches en fibres, en vitamines C et E. Il aide à renforcer les os, les ongles, les cheveux et les dents. Il contribue à renforcer les os, les ongles, les cheveux et les dents.

Il est répertorié comme l'un des 10 super aliments ayant le plus d'antioxydants qui combattent les radicaux libres responsables du vieillissement prématuré de la peau. C'est également un puissant régénérateur de cellules et il possède des centaines de propriétés, dont certaines qui stimulent le pancréas.

Idéal pour les diabétiques. Il prévient le cancer, l'ostéoporose, le cancer du côlon et préserve votre cœur de la graisse. Et le meilleur, c'est que sa consommation n'entraîne aucun effet secondaire.


ALOE VERA : également considérée comme un super aliment, elle fait partie des 7 plantes ayant le plus haut niveau de régénération cellulaire. Cette plante contient










	GUAYABA LIQUEFIÉ (mardi)









	2 goyaves

	30 grammes de canneberges

	20 grams of blackberries

	15 grams of strawberries

	1 orange

	4 grammes d'astaxanthine

	1 verre d'eau
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