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    Nota al lector

    Si estás descargando este libro gratuitamente y después de leerlo te deja alguna reflexión, por favor deja un comentario. Los comentarios ayudan a que el libro llegue a más lectores.
— Nedim İpek


    Prefacio

    Este libro no fue escrito para convencer a nadie.

    Tampoco fue escrito para tener razón.

    En realidad, no fue escrito para explicarle nada a nadie.

    Hay ciertas frases que uno no pronuncia, porque sabe que en el instante en que las dice, algo cambiará.

    Hay ciertos pensamientos que uno guarda dentro, porque siente que cuando salgan, no cambiarán el mundo, sino a la persona misma.

    Yo también guardé estas frases dentro de mí durante mucho tiempo. A veces uno le teme a sus propios pensamientos. A veces uno le teme a escuchar la respuesta a las preguntas que lleva dentro.

    Pero hay ciertas frases dentro del ser humano que no pueden ocultarse por mucho tiempo. O devoran el alma de la persona, o un día se derraman por la punta de la pluma.

    Así comenzó este libro. No como una idea. Tampoco como una respuesta. Comenzó como una pregunta — quizás como la pregunta más grande en la vida de un ser humano: ¿Qué es el hombre?


    INTRODUCCIÓN

    Este libro no es un libro de respuestas.

    Este libro no fue escrito para decirle a nadie cómo debe vivir. Tampoco para convencer a la gente. Porque el ser humano, la mayor parte del tiempo, no quiere ser convencido. El ser humano solo quiere comprenderse a sí mismo.

    A veces en una frase. A veces en un pensamiento. A veces quiere encontrarse en una línea escrita por otro.

    Este libro fue escrito exactamente por eso.

    Un día, al detenerme a pensar, me di cuenta de esto: el ser humano aprende muchas cosas a lo largo de su vida. Aprende a caminar. Aprende a hablar. Aprende a trabajar. Aprende a triunfar. Pero muy pocas personas llegan a conocerse a sí mismas.

    El ser humano crece sin conocerse. Vive sin mirarse. Termina su vida sin escuchar la voz que lleva dentro.

    Este libro fue escrito para escuchar esa voz.

    Tal vez algunas frases te resulten familiares. Tal vez algunas frases te incomoden. Tal vez en algunas frases te encuentres a ti mismo. Porque el mundo interior del ser humano se parece mucho de una persona a otra.

    Todos vivimos vidas diferentes. Pero atravesamos quiebres similares. Experimentamos miedos similares. Sentimos soledades similares.

    Y a veces nos hacemos las mismas preguntas.

    ¿Qué es el ser humano? ¿Por qué ama el ser humano? ¿Por qué se quiebra el ser humano? ¿Por qué se queda solo el ser humano? ¿Por qué cambia el ser humano?

    Y lo más importante… ¿Realmente cambia el ser humano?

    Este libro es un viaje tras estas preguntas. No es un libro de filosofía. Tampoco es un libro de consejos. Es simplemente un mapa de ruta escrito por alguien mientras piensa.

    Tal vez este libro no te enseñe nada. Pero tal vez te recuerde algo: a ti mismo.


    CAPÍTULO I

    El ser humano es verdaderamente extraordinario.

    Tiene una historia de cientos de miles de años. La historia de la humanidad yace oculta en fósiles, huesos, paredes de cavernas, inscripciones y ruinas de ciudades. Pero en toda esta larga historia hay algo que no ha cambiado: el ser humano mismo.

    El ser humano transformó la tecnología. Transformó las ciudades. Transformó los Estados. Pero el mundo interior del ser humano apenas ha cambiado. Los miedos de un ser humano que vivió hace mil años no son muy diferentes de los miedos del ser humano de hoy.

    El filósofo griego Sócrates dijo alguna vez: "Mientras el ser humano no se conozca a sí mismo, no le será posible conocer el mundo". Esta frase expresa la mayor paradoja del ser humano. El ser humano ha explorado el mundo. Ha cruzado los mares. Ha llegado al espacio. Pero aún no ha logrado descifrar completamente su propio mundo interior. Quizá el mayor misterio del ser humano sea el ser humano mismo.

    Dostoievski escribió esto:

    "El ser humano a veces puede llegar a amar incluso el sufrimiento. Porque el ser humano es una criatura extraña"


    El ser humano muchas veces no persigue aquello que lo haría feliz; muchas veces persigue aquello que lo herirá. Porque el ser humano no es solo razón: el ser humano es también contradicción. El ser humano desea simultáneamente la verdad y sucumbe a la seducción de la mentira.

    Cuando observamos la historia de la humanidad, vemos que el problema fundamental del ser humano siempre ha sido el mismo: sobrevivir. En las primeras comunidades humanas esto tenía un significado muy simple: no pasar hambre, protegerse del frío, huir de los depredadores. Pero a medida que el tiempo avanzó, el concepto de supervivencia cambió. El ser humano ahora intenta sobrevivir no solo con su cuerpo, sino también con su identidad. Hoy los seres humanos intentan sobrevivir muchas veces no físicamente, sino espiritualmente.

    El filósofo alemán Schopenhauer, al describir la naturaleza humana, dijo:

    "El ser humano es en realidad un ser que oscila constantemente entre el desear y el sufrir"


    El ser humano desea algo, lo alcanza, luego desea otra cosa. Y este ciclo nunca termina. Por eso la paz del ser humano también dura poco tiempo.

    En el momento en que el ser humano comenzó a vivir en sociedad, aparecieron también las máscaras. Porque el ser humano no puede comportarse como es dentro de la sociedad. El ser humano muchas veces se comporta como la sociedad quiere verlo.

    El pensador francés Jean-Paul Sartre describe esta condición del ser humano así:

    "El ser humano muchas veces huye de ser él mismo"


    El ser humano interpreta un papel, construye una identidad, crea una imagen. Y muchas veces los seres humanos creen en esa imagen.

    Pero dentro del ser humano existe otra verdad. La verdad que emerge cuando el ser humano está solo. La verdad que emerge cuando el ser humano piensa por las noches. La verdad que el ser humano a veces no puede decirse ni siquiera a sí mismo. Quizá por eso el ser humano se transforma en una persona diferente cuando está solo. Porque las máscaras del ser humano son para las multitudes.

    El ser humano puede albergar muchas emociones diferentes al mismo tiempo. Un ser humano puede simultáneamente amar y quebrarse, perdonar y no olvidar, ser fuerte y sentirse débil. Por eso comprender al ser humano es una tarea difícil. El ser humano no es una máquina lógica: el ser humano es un universo de emociones.

    Nietzsche dijo esto:

    "El ser humano no es un problema a resolver. El ser humano es un enigma a comprender"


    Quizá la belleza del ser humano radica precisamente aquí. El ser humano no puede descifrarse completamente. El ser humano no puede explicarse completamente. El ser humano a veces se sorprende incluso a sí mismo.

    El ser humano busca algo a lo largo de su vida. Algunos buscan la felicidad, algunos buscan la paz, algunos buscan el amor. Pero muchas veces el ser humano en realidad se busca a sí mismo. Porque el mayor viaje del ser humano no ocurre en el mundo exterior, sino en su propio mundo interior.

    Rumi dijo alguna vez:

    "Ayer era inteligente y quise cambiar el mundo. Hoy soy sabio y estoy cambiándome a mí mismo"


    Quizá esto sea lo más importante que el ser humano aprende a lo largo de su vida. El mundo muchas veces no cambia como pensamos. Pero el ser humano puede cambiarse a sí mismo. Y a veces comprenderse a sí mismo es más difícil que comprender al mundo entero.
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