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LE PETIT GUIDE DES RUNES
INTRODUCTION
POURQUOI S’INTÉRESSER AUX RUNES 
AUJOURD’HUI ?
Dans un monde où tout s’accélère et où l’incertitude est omniprésente, les 
runes orent un espace de recul, une manière de se recentrer et d’aborder 
la vie  avec plus  de clarté.  Ces anciens  symboles nordiques  ne sont  pas 
de simples vestiges du passé : ils constituent un outil de guidance et de 
réexion toujours pertinent aujourd’hui.
Les runes permettent d’explorer nos forces, de mieux comprendre nos 
dés et  de  décrypter les  énergies  en  mouvement  autour de  nous.  Elles 
nous  invitent  à  poser  un  regard  nouveau  sur  les  situations  que  nous 
traversons et à interagir diéremment avec notre environnement. Bien 
plus qu’un  alphabet  ancien, elles  incarnent  une  sagesse  vivante, ancrée 
dans l’expérience humaine.
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UNE SAGESSE ANCIENNE QUI TRAVERSE 
LES ÂGES
Les runes ont traversé les siècles en s’adaptant aux époques et aux cultures. 
Utilisées par les peuples germano-scandinaves dès le 
II
e
siècle, ellesétaient 
employéesà la fois comme système d’écriture, éléments rituels et même 
comme  symboles.  Les  inscriptions  runiques  retrouvées  sur  des  pierres, 
des  armes  ou  des  objets  du  quotidien  témoignent  de  leur  importance 
dans la vie spirituelle et sociale de ces peuples.
Au l du temps, leur usage divinatoire s’est développé jusqu’à devenir 
un moyen de guidance prisé par ceux qui recherchent des réponses au-delà 
du  rationnel.  Aujourd’hui,  les  runes  s’inscrivent  dans  une  approche 
moderne  du  bien-être  et  du  développement  personnel,  apportant  une 
dimension introspective et philosophique accessible à tous.
COMMENT UTILISER CE GUIDE ?
Que vous soyez un curieux souhaitant découvrir les bases des runes ou 
un pratiquant expérimenté en  quête d’approfondissement, ce guide  est 
conçu  pour  vous  accompagner  à  chaque  étape.  Vous  y  trouverez  des 
explications claires sur l’histoire et la  signication  des runes, ainsi que 
des conseils pratiques pour les intégrer dans votre quotidien.
À  noter  que  ce  guide  ne  prétend  pas  être  un  ouvrage  académique 
exhaustif, mais un compagnon accessible et inspirant pour toute personne 
souhaitant intégrer les runes dans sa vie.
Chaque chapitre propose des anecdotes historiques, des méthodes d’in-
terprétation et des exercices simples pour vous aider à vous familiariser 
avec ces symboles ancestraux. Que ce soit par le biais de tirages, d’invi-
tation à méditer ou de réexions personnelles, les runes peuvent devenir 
des alliées précieuses dans votre cheminement.
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DES SYMBOLES SACRÉS 
ET DES PORTEURS DE SECRETS
Le  mot  « rune »  vient  du  vieux  norrois  rún,  qui  signie  « secret »  ou 
« mystère ».  Il  évoque  l’idée  de  chuchotement  et  de  transmission  d’un 
savoir caché. Dès leur origine, ces symboles n’étaient donc pas de simples 
lettres, mais portaient bien une dimension sacrée.
Les  runes  sont  apparues  dans  un  contexte  où  l’oralité  dominait.  Les 
peuples germaniques et nordiques gravaient ces symboles sur divers sup-
ports –bois, pierre,  os – pour marquer leur passage, communiquer un 
message ou encore inscrire leur pouvoir sur le monde qui les entourait. 
Elles étaient à la fois un langage, un outil identitaire et une porte vers 
l’invisible.
LES PREMIÈRES TRACES DES RUNES
Les  premières  traces  archéologiques  de  runes  datent  du 
II
e
 siècle.  On 
retrouve des inscriptions sur des artefacts tels que la lance de Vimose au 
Danemark ou la pierre de Kylver en Suède. Ces découvertes montrent 
que  les runes  servaient  déjà  à  inscrire  des  noms  propres,  des  formules 
rituelles et des marques de propriété. Certains chercheurs pensent même 
qu’elles étaient utilisées dans un cadre judiciaire, pour graver des serments 
ou des accords entre clans.
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LE PETIT GUIDE DES RUNES
DU FUTHARK ANCIEN AU FUTHARK JEUNE
L’alphabet runique a évolué au l du temps et des régions. Le plus ancien, 
le  Futhark  ancien,  datant  du  II
e
 siècle,  comporte  24 runes  réparties  en 
trois groupes de 8 (ættir). Chaque rune possède un son, mais aussi  une 
signication symbolique qui va bien au-delà de la simple phonétique.
Avec le temps, cet alphabet a donné naissance à plusieurs variantes :
 Le  Futhorc  (
V-VI
e
  siècles,  Angleterre) :  il  s’étend  jusqu’à  33 runes 
pour s’adapter aux sons spéciques des langues locales. Son dévelop-
pement  témoigne  d’une  inuence  locale  plus  marquée,  notamment 
dans les régions soumises à l’inuence latine.
 Le  Futhark jeune  (VIII
e
 siècle,  Scandinavie) :  réduit  à  16 runes,  il 
reète une évolution de la langue et une simplication de l’écriture. 
Ce changement a peut-être été inuencé par des besoins pratiques, 
mais il montre aussi un resserrement du système symbolique vers des 
formes plus épurées.
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