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INTRODUCTION

« Il est grand temps de rallumer les étoiles »
Guillaume Apollinaire

Bonne nouvelle : si vous vous accordez le loisir de lire ce
livre, votre cas n'est sans doute pas totalement désespéré |
Vous étes prét a sacrifier quelques heures de votre temps si
précieux en réalisant de nombreux tests ainsi qu'en découvrant
nos conseils pour ralentir et sortir de I'urgence. Votre temps
est précieux certes, mais apparemment aussi problématique
puisque vous révez de lenteur... Pourquoi nous retrouvons-nous
aujourd’hui prisonniers du culte de I'urgence et condamnons
notre vie a la « chronophagite aigué » ? Cette maladie caracté-
risée par une carence temporelle s'installe insidieusement chez
celles et ceux qui ne prennent pas un moment pour réfléchir
a leur gestion du temps. Pourtant chacun devrait se souvenir
que le temps ne respecte pas ce qui se fait sans lui | Afin de
comprendre et mieux combattre cette urgence de tous les
instants et repartir a la conquéte de votre temps, en toute
conscience de vous-méme, privilégiez le Cogito de Descartes
« Je pense, donc je suis » plutdt que son détournement « Je
panse, donc je fuis » | Rassurez-vous, vous n'étes pas seul(e) a
souffrir de cette accélération qui peu a peu s’est infiltrée dans
nos vies jusqu'a, pour certains, la régenter totalement. Partout



dans le monde, de plus en plus de personnes tirent le signal
d'alarme pour contraindre ce train d'enfer a ralentir : ils optent
pour des initiatives pro-lenteur.

A la fin des années 1980, les mouvements Slow se sont
emparés de la notion de lenteur pour faire entendre leurs
critiques de notre société actuelle. Les aspirations des adeptes
de lalenteur sont assez voisines de celles défendues par divers
mouvements écologistes (environnement et développement
durable ; mieux vivre ensemble par la restauration des liens
sociaux ; valorisation des productions locales...). Cependant,
la spécificité du militantisme slow repose sur sa résistance a
la vitesse et a la vision court-termiste majoritaire aujourd’hui,
en favorisant la lenteur, inséparable d'un authentique déve-
loppement durable.

La promotion de la lenteur, soutenue a travers la médiati-
sation de cette notion par la presse, devient ainsi le vecteur
d'expression d'une vive contestation des modes de vie actuels.
Chacun observe que le « vite fait mal fait » et le « tout tout de
suite » imposés par I'appétence de la vitesse sont assimilés
a une volonté d'étre « comme les autres » en revendiquant
cette valeur moderne dominante qu’est la vitesse. Mais tout
comme la lenteur qui pourrait devenir une valeur dominante
un jour lointain, ces deux notions opposées renvoient a notre
systéme de représentations psychiques. Force est de consta-
ter que chacun d’entre nous fait aujourd’hui de la lenteur
une sorte de remede miracle face aux conséquences de la
vitesse. Voila que la lenteur se retrouve propulsée au rang
méme de valeurs promulguées, devenant ainsi |'étendard
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