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Le dedico este libro a mis chiquitos,

Roberto y Carolina, los grandes jefes

de la casa y de mi corazón.
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Introducción

Llegas del trabajo agotada, miras alrededor y el panorama es desalentador: ropa, zapatos y caos por doquier. Los platos rebasan el fregadero de la cocina y la inspiración para preparar otra cena más se fuga de tu mente abrumada. Te das cuenta que ya es miércoles y todavía no has podido pasar por el supermercado, pero hoy no podrá ser porque si no te pones a lavar ropa de inmediato, mañana nadie tendrá calzoncillos limpios. Aún tienes que revisar las tareas de los chicos y también pagar unas cuentas que se te habían olvidado. Echas un vistazo a un espejo de pasada y notas que sigues arrastrando los ruedos de esos pantalones que te quedan largos, pero a esta altura ya no sabes cuándo vas a lograr sacar un tiempito para llevarlos al sastre. Con el favor de Dios, la próxima semana será. ¡Esta noche promete ser larga!

Si esta escena te resulta familiar es porque tú también estás operando con el programa de ama de casa desesperada. Evidentemente algunas cosas no están funcionando en tu reinado. ¡Necesitas ayuda urgente para retomar el control como Jefa de la Casa!

El que diga que ser ama de casa es cosa de tontos, o mucho peor, que es igual a no hacer nada, es porque no lo ha probado en carne propia. Administrar un hogar es un trabajo altamente complejo y sofisticado. Requiere desempeñar un sinfín de roles a la vez —cocinera, mucama, chofer, enfermera— y se espera que además del trabajo en la calle también mantengamos todo bajo control en la casa. Constantemente vivimos corriendo contra la corriente, tratando de ponernos al día, de complacerlos a todos, de mantener el balance, ¡de alcanzar lo inalcanzable!, sin guía ni ayuda de nadie, ya que esto no se aprende en una escuela sino a través de la experiencia misma.

Yo también he sufrido los clásicos sinsabores que vienen de la mano de administrar un hogar, y también he deseado algo o alguien que me pasara algunos secretos y consejos para aprender a manejarlo todo con más facilidad. Por eso escribí La Jefa de la Casa. Su objetivo no es convertirte en una superdotada de las artes domésticas, ni mucho menos en una robotizada mujer al estilo Stepford Wives. A fin de cuentas, ¿quién tiene deseos de ponerse a hornear pasteles después de una larga jornada laboral? La Jefa de la Casa que te propongo es una mujer moderna, astuta y llena de recursos para resolver las cosas de la forma más eficaz y económica, sin sacrificar su estilo personal. Una mujer con tiempo limitado y con compromisos fuera del hogar, que sabe delegar, subcontratar, administrar y apuntar la ayuda de otros dentro de su operación doméstica.

Con este libro deseo proporcionarte todo lo que necesitas para que ejecutes con éxito cada uno de tus roles de Jefa. En él vas a encontrar información real y sin adornos que te ayudará a administrar tu hogar. Contiene muchas horas de investigación y mis secretos mejores guardados para ejecutar cada tarea. Cada capítulo corresponde a un papel, así dividiendo el libro en los roles más comunes que cumples como jefa de la familia —muchos de los cuales desempeñas sin siquiera darte cuenta.

En La Jefa de la Casa descubrirás lo que conlleva cada rol junto con consejos útiles y simples que te ayudarán a ahorrar tiempo, gastar menos dinero y que podrás poner en práctica de inmediato. Aquí comparto contigo, entre otras cosas, las herramientas con las que toda Jefa de la Casa debe contar, el look ideal para meterte de lleno en cada rol, lo que necesitas saber para contratar ayuda en cada área y facilitar tu vida, secretos que toda jefa debe saber… y hasta un playlist con canciones que te inspirarán a conectarte con cada función que debes ejecutar a diario.

En La Jefa de la Casa, reúno los datos que me parecen esenciales para desempeñar cada función de Jefa, pero sobretodo comparto contigo mis experiencias personales, mis triunfos y también mis errores. Los conocimientos que vas a adquirir aquí te ayudarán a acercarte cada día más a esa heroína que preside con orgullo la organización más importante del mundo: su familia. Permíteme acompañarte, guiarte e inspirarte a lo largo de este hermoso camino.

Con cariño,

Claudia


¡JEFAS UNIDAS!

Te invito a conectar conmigo a través de Facebook en www.facebook.com/ claudiacaporal, vía Twitter @ClaudiaCaporal y a través de mi sitio web www.LaJefaDeLaCasa.com. ¡Cuéntame tu historia! Responderé cualquier pregunta que tengas. Déjame saber cómo La Jefa de la Casa te ayudó o inspiró a ser una mejor Jefa. ¡Gracias!
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SOY LA

JEFA DE DECORACIÓN…


la que embellece los ambientes, la que mantiene

el caos a distancia y pone todo en su santo lugar
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ORACIÓN DE LA JEFA DE DECORACIÓN

Para embellecer y decorar

Señor, cuida mi hogar y todos los detalles que hay en él. Que no se rompan los adornos, no se mueran las plantas y siempre se vea hermoso para quienes vivimos aquí y los que nos visitan. Amén.

Para poner orden

Diosito, por favor concédeme paciencia para lidiar con gente desordenada. Permite que todo en mi casa tenga un lugar y un momento adecuado. Y que mi familia aprenda que la ropa no entra sola en el cesto de la ropa sucia ni el rollo de papel higiénico se cambia por acto de magia. Amén.



 

 

Este papel de Jefa de Decoración es uno de los que más me gusta. Me la paso decorando un rinconcito, una habitación, la casa entera. Como Jefa de Decoración me siento en libertad para imprimirle mi sello personal a mi casa; esto sin lugar a dudas es lo que la hace verse y sentirse “mía”. Este gran rol va de la mano de dos tareas clave: el orden y el mantenimiento. Es que, para embellecer un ambiente, primero hace falta filtrar el caos e instalar el orden —y ningún lugar podrá verse bello si no se le brinda el debido mantenimiento.

Como Jefa de este gran departamento te toca encontrar espacio donde no lo hay, ingeniártelas para esconder cosas feas, instalar sistemas para vivir de forma ordenada, colgar cuadros, dar brochazos y hasta reparar goteras. Te toca ser innovadora y abrirte a diferentes ideas para crear un acogedor palacio con lo que sea que tengas. ¡Con los limones hacer una buena limonada!

Lo mejor de este papel es ver cómo con tu esfuerzo y con un poco de ingenio se puede vivir de una manera más bonita y transformar los ambientes. La cara de sorpresa que ponen la familia y los amigos cuando notan algún cambio y lo orgullosa que te sientes cuando recibes halagos por tu esfuerzo no tiene precio. Lo peor ocurre cuando no te sale lo que deseas, cuando tenías en mente un color y resultó otro (que me ha pasado); cuando empiezas a hacer un proyecto que creíste era super fácil, y acabas halándote el pelo, loca por tirar la toalla (que me ha pasado un montón de veces también).
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Pídeles un milagrito… a los patrones de la decoración y el arreglo

San Antonio y San Aparicio
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LO ESENCIAL PARA TODA JEFA DE DECORACIÓN

PASO 1: Busca inspiración y referencias

Cuando quiero decorar una habitación busco ideas en revistas, libros, por Internet. No te limites solo a ver libros y revistas de decoración. También puedes encontrar inspiración en publicaciones sobre otros temas. Recorta lo que te gusta y diseña un sistema para guardar lo que te inspira. Lo que yo hago es pegar todos mis recortes en hojas de papel bond y colocarlas en sobres transparentes que archivo dentro de una carpeta. También puedes usar un archivador de acordeón, o colgar tus recortes en un corcho en la pared. Las fotos y referencias que encuentras online colócalas en Pinterest, la “cartelera” o el “corcho” virtual que te permite colgar y compartir lo que te inspira.

PASO 2: Decídete por un estilo y una paleta de colores

Para ser consistente y para que el resultado final tenga sentido estético, debes mantener un estilo determinado. Algunos estilos son: clásico, moderno, country, glamoroso, minimalista, romántico, elegante, bohemio. No te preocupes, no tienes que decidirte por uno solo, a la mayoría de las personas les gusta una mezcla de estilos. Yo soy una de ellas. Prefiero algo más clásico y neutral pero con un toque moderno.

Este es el momento de establecer también cuáles son los colores que entrarán en tu decoración. Te recomiendo que mantengas los colores neutrales. Siempre es más fácil agregar detalles de color a través de los accesorios, mientras que si pintas la casa de rojo o compras un sofá azul, al poco tiempo puedes cansarte.

PASO 3: Piensa cómo usarás el espacio

Tal vez esta sea la consideración más importante de todas (y también la causante de los errores más grandes): entender cuál es la función real del espacio, para qué se usa esa habitación todos los días. Si tu sala es el único lugar de esparcimiento de la casa, y además tienes niños, seguramente no querrás decorarla de una manera muy rígida o formal, ni con muebles que limiten la circulación, sino más bien ofrecer un ambiente cómodo y casual para relajarse y ver televisión en familia. Tus necesidades prácticas deberán ser el principal determinante de tus decisiones de decoración.

PASO 4: Reutiliza tus piezas

Haz un inventario de todas las piezas que posees: muebles grandes y pequeños, alfombras, lámparas, accesorios… Fíjate bien qué funciona con tu estilo y concepto de colores, y qué no. Las preguntas para hacerte aquí son: “¿Realmente me gusta esta pieza?”, “¿Realmente va con el estilo que estoy tratando de crear?”. Algunas piezas vale la pena recuperarlas. Solo con cambiarles la cara, la pintura, los tiradores o retapizarlas, cobran nueva vida. Mis gaveteros del cuarto cambiaron completamente cuando los mandé a laquear de blanco (eran color madera clara) y les cambié los tiradores. Haz una lista de las cosas que necesitan un cambio (sea pintura, cambio de tapicería, etc.). Lo que no funcione en tu casa (sea por espacio o porque no va con el estilo que deseas crear) o no te guste, sepáralo, fotografíalo y vende o dónalo.


HUMOR: ¡COLMOS!

P: ¿Cuál es el colmo de una diseñadora de interiores?

R: Tener una hija cómoda.



PASO 5: Dibuja un plano

Con papel y lápiz en mano, tómate un poquito de tiempo para dibujar el plano de la habitación. No tiene que ser nada profesional. Es para que puedas jugar con las posibilidades de arreglar los muebles en el ambiente. Analiza con detenimiento qué cosa te quedaría mejor dónde. No te apegues a una sola alternativa (a veces tendemos a visualizar los muebles en una sola dirección). Este es el momento para darle rienda suelta a tu creatividad. Juega con las opciones. Piensa cómo se vería la habitación al entrar, cómo sería la circulación, etc.

PASO 6: Establece un presupuesto

Haz una lista de todas las cosas que necesitas. Averigua el promedio de cuánto cuesta cada cosa. Saca la cuenta de cuánto gastarías en total. Determina si puedes comprar todo de un solo tiro, o si necesitarás dividir la decoración en etapas.

PASO 7: Ve de compras

Antes de comprar nada, investiga. Sal a mirar vidrieras. Compara precios. Una vez que empieces a acumular tus piezas, revisa todo y asegúrate de que funcionen en tu casa, que el tamaño sea correcto, que permitan un buen flujo y circulación en el ambiente. Si no es así, este es el momento para hacer los ajustes necesarios.

PASO 8: Reconoce tus limitaciones

Si no tienes aptitud para la decoración, es mejor no embarcarte en proyectos muy ambiciosos. ¡A menudo se gasta más tiempo y dinero reparando los desastres y las metidas de pata! Involúcrate en tareas sencillas y pequeñas. Puedes empezar por copiar exactamente lo que muestra una foto o lo que ha hecho otra persona.


EL LOOK DE LA JEFA DE DECORACIÓN

El look real

La mujer decoradora no usa uniforme, se viste de una manera cómoda, sencilla y chic. En este papel vas a tener que visitar muchas tiendas de artículos de decoración, caminar mucho, cargar bolsas, cajas, alfombras, por lo cual debes vestir con algo cómodo, que te dé flexibilidad para agacharte, moverte, subir los brazos. Un pantalón, unos zapatos chatos tipo ballet o “balerinas” y alguna camisa con algo de stretch sería ideal.

Si vas a trabajar en casa arreglando armarios o gabinetes y poniendo las cosas en orden, descarta los zapatos de tacón. Unas balerinas y ropa ligera serán la mejor opción. En cualquier caso, para realizar el trabajo en la vida real lo mejor es que no uses tu ropa favorita, y que te protejas los pies con zapatos cerrados.



EL ATAJO DE LA JEFA SIN TALENTO O PACIENCIA

Algunas tiendas grandes de decoración ofrecen opciones de cuartos listos que ya otras personas han planeado, de manera que compras el cuarto #1 y te viene hasta con los cuadritos que debes colgar en la pared. Sus diseñadores coordinan los colores, las telas, los accesorios y los detalles de cada ambiente para que los clientes no tengan que hacerlo. Este sistema te ofrece una manera simplificada de comprar donde básicamente no hay cómo cometer errores. Rooms to Go es la tienda más conocida con este sistema. IKEA y Container Store también pueden armarte un espacio “para llevar”, tal como lo ves en una de sus fotos.


SECRETOS ENTRE JEFAS

Para decorar con presupuesto AJUSTADO



	Escoge las piezas grandes primero.

	Limítate a lo que es absolutamente esencial.

	Invierte en un par de piezas más caras que se vean sustanciosas y buenas. Estas le darán al espacio un look de alta calidad a primera vista.

	Luego complementa con piezas baratas. IKEA tiene excelentes opciones por unos precios fabulosos.







PIEZAS CLAVE DEL ROMPECABEZAS

El sofá

Cuando compres un sofá, fíjate si tiene suficiente relleno. Pruébalo a ver si es cómodo al sentarte, al apoyar los brazos y al levantarte de él también. Asegúrate de que esté bien cosido. Chequea que la estructura tenga buen soporte a los lados y en el centro. Verifica que funcione con las proporciones de tu sala —ni muy grande, ni muy pequeño.


SECRETOS ENTRE JEFAS

Saca-de-apuro

Para esconder un sofá horrendo, tápalo con una tela: un pedazo grande de lino o cualquier otra tela cruda que sobresalga hacia los lados será suficiente.



La mesa del centro

La altura estándar es de entre 17 y 19 pulgadas. Pero puede ser más bajita, de manera que invite a las personas a sentarse en el suelo. El tamaño ideal debería ser la mitad o dos tercios del largo del sofá. Puede ser cuadrada, rectangular, redonda, y también puedes utilizar una otomana como mesa.


SECRETOS ENTRE JEFAS

Una mesa transparente, sea de acrílico o de vidrio, puede hacer ver más grande cualquier espacio pequeño.



La alfombra de área

Una alfombra que contenga detalles de los colores que usaste en la habitación hace que todo tenga un sentido sutil. Las alfombras también sirven para anclar el espacio y delimitar los ambientes.

Las cortinas

Es increíble cómo un pedazo de tela puede darle personalidad a una pared que se veía vacía. Las cortinas son un elemento sencillo que le agrega elegancia a un espacio. Los grandes almacenes te ofrecen una gran variedad de estilos, colores y tamaños a precios muy accesibles.

Las lámparas

La iluminación puede transformar un espacio. Una bella lámpara no tiene por qué ser una pieza cara. Busca un par de buenas bases. Si quieres personalizar la lámpara de acuerdo a tu decoración, cambia las pantallas o fórralas con tela.

La mesa del comedor

La altura estándar de una mesa de comedor es de entre 29 y 30 pulgadas. El tamaño estándar de una mesa rectangular para ocho personas es de 36 por 72 pulgadas. Las mesas redondas son las mejores para promover la conversación ya que todo el mundo se puede ver, lo cual hace más íntimo el momento compartido. Si tienes niños, escoge un material y un acabado que no sean delicados y que envejezcan bien, como los que encuentras en una mesa rústica.

La cama

La consideración más importante aquí es dar con un colchón que te resulte cómodo y que tenga la consistencia que deseas (más suave, más firme). Así que prueba todas las opciones que puedas antes de decidirte por una.


SOLUCIONES PARA ESPACIOS PEQUEÑOS



	Trata de mantener las áreas lo más neutrales que puedas.

	Mantén mucha organización.

	Utiliza cajas decorativas para que cada quien guarde sus pertenencias.

	Asígnale varias funciones a cada habitación.







DOBLE PERSONALIDAD

Los espacios reducidos generalmente deben cumplir más de un propósito, y los muebles que viven en estos ambientes tienen que ser versátiles y tener doble o triple personalidad. Las siguientes ideas pueden llegar a inspirarte.

Sofá de día, cama de noche

El cómodo sofá donde te sientas cada día se transforma en cama que se abre para recibir a tus huéspedes, convirtiendo el living en un cuarto de huéspedes ocasional.

Otomana

En lugar de una mesa de centro convencional, una otomana con tapa hace las veces de depósito para guardar organizadamente los CDs y DVDs (que ocupan tanto espacio y obstaculizan la vista). Además puedes usarla para descansar los pies y, si le colocas una bandeja encima, te ofrecerá la misma función de apoyo que una mesa.

Crea un divisor de espacio con propósito

Para crear una separación entre la sala y la cama en apartamentos tamaño estudio, o separar ambientes en espacios pequeños, coloca un estante libre (sin fondo) lleno de libros y adornos dividiendo el espacio. Un mueble de este tipo hace las veces de un biombo sin bloquear por completo la luz.

La oficina escondida

Si no puedes darte el lujo de asignar una habitación como oficina, improvisa un espacio. Una gran idea que funciona para muchos es remover las puertas de un closet e instalar dentro de él una mesa de escritorio, archivadores y estantes. Para esconder el espacio de trabajo cuando llega la visita, instala una persiana o cortina.

Estantes en la cocina

A falta de gabinetes de cocina, una alternativa económica y práctica es colgar estantes libres. Le dan un aire de frescura y libertad a la cocina y son excelentes para colocar platos y los artefactos eléctricos que usas con más frecuencia.

La cama litera

En el cuarto de los niños, una de las formas más efectivas de maximizar el espacio es ponerlos a dormir uno encima del otro, estilo edificio, con las camas literas. Yo dormía en una y tengo los mejores recuerdos, ¡era mi cueva secreta!


OTROS MUEBLES Y HABITACIONES DE MÚLTIPLES PERSONALIDADES



	La cama que se esconde en la pared o Murphy Bed.

	El comedor que es a la vez mesa de comer y mesa de hacer las tareas.

	La mesa pequeña de todos los días que se extiende para cuando tienes invitados a cenar.

	La mesa de desayuno que se convierte en bar cuando hay una fiesta.

	El family room que es área de trabajo y área de entretenimiento para la familia.

	El cuarto de huéspedes que sirve de oficina para la mamá y cuarto de juegos para los niños.

	La sala formal que también es la biblioteca.







LA ILUSIÓN DEL ESPACIO

Incorporando los siguientes elementos puedes hacer ver un espacio más grande de lo que es, como por arte de magia.

Listas verticales

Las rayas verticales en la pared o en las cortinas crean la ilusión de altura, haciendo que un techo bajo se sienta más alto. Para evitar crear una sensación de carpa de circo, evita los colores fuertes y busca tonos suaves, como crema y blanco.

Minimalismo y colores neutrales

En un espacio pequeño es importantísimo mantener la paleta de colores de las paredes muebles y accesorios al mínimo. Para agrandar el lugar visualmente, la decoración debe ser sencilla y proporcional al espacio.

Espejos

Los espejos crean la ilusión de que el espacio es mucho más grande de lo que realmente es. Bien sea un espejo enmarcado, o espejos empotrados de pared a pared, el efecto es instantáneo.


HERRAMIENTAS DE LA JEFA DE DECORACIÓN



	cinta métrica

	cámara fotográfica

	cuaderno

	papel

	medidas (de la habitación, de los muebles)

	tijera

	cinta plástica

	cinta adhesiva azul (para delinear las dimensiones de los muebles en el piso)

	cartillas de colores

	muestras de tela

	tachuelas

	libros y revistas de decoración

	fundas archivadoras plásticas

	conversor de medidas







LA DECORACIÓN EXPRÉS

Si tu intención es decorar con máxima rapidez, tu mejor opción es comprar los muebles directamente en las tiendas y escoger lo que esté físicamente en el lugar en vez de pedir cosas por catálogo que tardan bastante tiempo en llegar. Lo bueno de comprar directamente en la tienda es que puedes ver las cosas en persona, chequear la terminación, tomar las medidas, tocar la tela… y te lo llevas ahí mismo. Lo malo es que no tendrán tantos tamaños, estilos y variedad para escoger, con lo cual tendrás que ser flexible y limitarte a lo que hay. En las tiendas puedes aprovechar la ayuda de los decoradores que trabajan allí. Ve preparada con el plano de la habitación y con las medidas. Y que no te dé pena pedir ayuda, pues los decoradores están ahí para asistir a los clientes como tú.

LA JEFA ASTUTA DELEGA RESPONSABILIDADES

CONTRATANDO A UN DECORADOR

Un decorador te ayuda a evitar serios dolores de cabeza. Te ayuda a obtener un acabado profesional y, tal vez lo más importante, te ayuda a liberarte de esos proyectos bien intencionados que terminan muy mal, consumiéndote tiempo y dinero. El decorador también te asiste en crear, planificar, presupuestar, comprar y ejecutar lo que deseas hacer, bien sea de un solo tiro o por etapas.

Dónde lo consigues

Lo mejor sería obtener recomendaciones de amigos, o preguntarle a la dueña de esa casa o tienda que te gusta tanto. Si esto no es posible, haz una buena investigación: fíjate en las revistas de decoración locales quién es el decorador que hizo esa bella decoración que apareció en el editorial.; busca en Internet; consulta el directorio del American Society of Interior Designers o de la organización que agrupa estos profesionales en tu país o ciudad.


HUMOR: ¡COLMOS!

P: ¿Cuál es el colmo de una decoradora?

R: Que su hijo se llame Armando Paredes Icaza.



Cuánto cuesta y cómo le pagas

Algunos decoradores cobran por hora, entre $50 y $250. Los más caros (usualmente los que tienen mejor reputación y más experiencia) cobran entre $150 y $250 la hora. Otros cobran una tarifa por adelantado. A esto tienes que sumarle un 30% de comisión por los muebles. Para que te salga más barato, contrata un decorador menos conocido; te saldrá la mitad del precio. También puedes probar con un estudiante de decoración o diseño. ¡Hay tantos talentos increíbles en la gente joven! Claro que esta es una opción más arriesgada. Si decides hacerlo, pide ver el portafolio del estudiante.

Lo que debes saber al contratar este servicio

Pide ver los trabajos del decorador, bien sea en fotos o inclusive algunos proyectos en persona. Si el decorador no te lo ofrece, pregúntale acerca del descuento que obtiene por parte de las tiendas. Todos los decoradores reciben descuentos en muebles y accesorios, sin importar si la tienda es grande o pequeña. Este descuento generalmente te lo transfiere el decorador a ti como cliente, lo que quiere decir que comprando las piezas a través de él te resultarán más económicas. Mantén una comunicación abierta y directa con tu decorador. No te sientas intimidada, no tengas reservas ni sientas pena en expresar lo que deseas o en decir que algo no te gusta. Muéstrale tus recortes y referencias. Cuanto más clara seas al comunicar tus deseos, mejor será para ambos. Recuerda que tu decorador no puede leerte la mente. Pregúntale qué tan seguido deben hablar y/o reunirse en persona (¿una vez al mes? ¿una vez por semana?) y cuál es el mejor sistema de comunicación a través del proceso.

[image: ]

Día internacional de la Decoradora de Interiores

30 de junio

[image: ]

GÁNALE LA BATALLA AL DESORDEN

Es increíble cómo el desorden, si lo dejamos, puede apoderarse de nuestra vida. Las áreas comunes de la casa tales como la sala, que muchas veces también es el lugar de ver televisión, y la cocina, son áreas utilizadas por todos los miembros de la familia. La mamá planifica la semana en el mismo lugar en que los niños se ponen a jugar y hacen la tarea, y el papá mira la tele o se pone a navegar por Internet… de tal manera que siempre están congestionadas, y uno se siente como que nunca puede mantenerlas bonitas —o al menos bajo control. Las principales quejas que escucho son:


[image: ]  Con tan poco espacio, la casa siempre está desorganizada.

[image: ]  No encuentro lo que busco.

[image: ]  No puedo manejar la avalancha de cartas, cuentas por pagar, propagandas y catálogos que me llegan por correo.



Este último es un problema muy común que compartimos todas las que vivimos en Estados Unidos, donde los volúmenes de correo pueden llegar a ser exorbitantes. Y es que el exceso de papeles por todos lados afea terriblemente nuestras casas, y parece que nunca se acaba. A continuación te sugiero algunos elementos sencillos pero efectivos con los que puedes crear un sistema ¡para ganarle la batalla al desorden! La mayoría de estas cosas, sino todas, las puedes conseguir en el Container Store. Si no vives en Estados Unidos, busca lugares que vendan artículos para la casa y la oficina.

Tablón de anuncios

El tablón de anuncios (o bulletin board en inglés) es súper útil para colocar las invitaciones a las fiestas, alguna nota importante o el interminable flujo de avisos y horarios escolares de los niños. A mí me ayuda mucho tener a la vista una copia del calendario del mes con los compromisos que tiene cada uno de los miembros de mi familia. Este tablón puedes hacerlo tú misma con corcho, que sale muy barato. Si deseas, fórralo con tela para darle un look más sofisticado. Cuélgalo en un lugar bien visible: en la pared sobre tu escritorio o a un costado de la refrigeradora. Adhiérelo a la pared con cinta adhesiva doble faz o cuélgalo de unos clavos.


SECRETOS ENTRE JEFAS

Uno de los principales aliados de la Jefa de Decoración al momento de poner orden es la etiquetadora. Este aparatito es lo máximo. Y es que todo funciona mejor cuando le pones el nombre por afuera. ¿De qué te sirve guardar las cosas en cajas, si luego no sabes qué hay dentro de ellas?



Papelera

Tirar los catálogos, o ese correo basura que te llega sin que lo pidas, directamente al contenedor de reciclaje o al tacho de la basura, sin siquiera abrirlo, es tener la mitad de la batalla ganada. Otras dos cosas que puedes hacer:


	Comienza a hacer tus pagos de forma electrónica para eliminar la mayoría de las cuentas que te envían por correo (y así reducir el consumo de papel en el planeta).

	Entra a catalogchoice.org para cancelar todos los catálogos que no quieres recibir.



Organizadores de revistas y sobres archivadores plásticos

Los catálogos y revistas que te gustan colócalos en organizadores verticales. Una vez al mes —o más seguido si tienes tiempo— corta las páginas que contienen las referencias que deseas guardar (recetas, ropa, ideas de decoración) y mete esas hojas en sobres transparentes dentro de carpetas organizadas por temas. Mi amiga Cecilia lo hace con su teléfono inteligente: le saca fotos a todo lo que le gusta y luego las organiza en carpetas en su computadora. Sea cual fuere el método que tú prefieras, esto te ayudará a mantener tus referencias clasificadas y a mano.

Una bandeja

Deja que el resto del correo se acumule en una bandeja. Designa una bandeja solo para este uso. Siéntate con la bandeja una vez por semana a pagar las cuentas y responder la correspondencia personal.

Cajas

Otra solución que me ha funcionado para esto y para todo lo demás que va creando desorden, son las cajas. Son perfectas para ir guardando cositas, para sacar el desorden de la vista hasta retornar cada cosa a su lugar. Hoy en día se consiguen unas cajas bellísimas, forradas en tela y de los más variados diseños que combinan con cualquier decoración. Yo mantengo las mías en la sala. Designa una para cada uno de los miembros de la familia. Por ejemplo, llegó la noche, mi hijo se fue a dormir y a su cajita van las cositas con las que estaba jugando. En lugar de dejarlas tiradas en la sala, las deposito allí hasta el día siguiente cuando las ponemos de vuelta en su cuarto.


SECRETOS ENTRE JEFAS

Evita que tu casa se vuelva un caos

Dedica quince minutos diarios al final del día para arreglar la sala, la cocina, el área de trabajo, desechar lo que no sirve, colocar papeles en sus carpetas y devolver las cosas a su lugar. Es un hábito sencillo pero difícil de adoptar. Lo cierto es que una vez que lo logras te sentirás encantada con la diferencia que esto hará en tu vida. Mantén a mano un pañito y tu producto de limpieza favorito, de manera que le des una refrescadita a las superficies mientras vas ordenando. ¡Es más fácil hacer un poquito cada día que dejar que se acumulen las cosas hasta un punto donde uno no sabe ni por dónde empezar! Y no te sientas mal en pedir un poco de ayuda. Lo que tú estás pasando es muy común. Si te sientes abrumada con el desorden, pídele a una amiga que te dé una manito, aclara tus duda en algún blog online o busca ayuda profesional.



SOLUCIONES PARA TODO LO DEMÁS

Los recipientes de comida

Déjame adivinar: en algún lugar de tu cocina seguramente tienes cuarenta y cinco recipientes para guardar comida, y el triple de tapas, y nunca encuentras la correcta cuando la necesitas. Una solución para este problema que afea tu cocina, consume espacio y crea desorden, es reducir el número de recipientes y unificar los colores. Cuando uniformas el color de los artículos de cocina, inmediatamente obtienes un look más organizado y estéticamente placentero. Y no hay necesidad de guardar cada cajita, cada envase de plástico, el pote donde vino la comida china… Conserva o compra solo los que necesitas, en varios tamaños (asegúrate de que quepan en tu nevera), y desecha todo lo demás.

Los recuerdos

Una manera de deshacerte de los recuerdos tangibles que ocupan tanto espacio y acumulan polvo en el ático y en el garaje, sin matar las memorias, es fotografiar todo, organizarlo por tema, por persona o por época, y convertir las fotos en un hermoso libro de mesa o álbum de fotos. Trofeos de futbol, disfraces, trabajos de la escuela, souvenirs de viajes. Conviértete en la Jefa historiadora de la familia registrando y conservando los recuerdos de forma inteligente —y deshazte del desorden.

Los artículos de oficina

Minimiza las cantidades y visualiza lo que tienes. En lugar de meter todo junto en una gaveta, coloca lápices, borradores, ligas, clips, goma de pegar, pilas, rollitos de cinta plástica y los Post-it dentro de cajitas transparentes, por grupos, identificados con una etiqueta. Este sistema te ayuda a encontrar rápidamente lo que buscas, y a saber lo que tienes (así no compras lo que no necesitas). Tampoco debes llenarte de grandes cantidades de









































































































	Chuponea o bombea fuertemente.

	Espera unos segundos para que succione bien y se elimine un poco de aire entre el chupón y lo que está obstruido en la cañería.

	Luego jálalo con fuerza, desalojando la obstrucción.


















	cinta métrica metálica

	martillo

	destornillador (Phillips y plano) en varios tamaños

	llave ajustable

	taladro (también sirve de destornillador)

	clavos, tornillos, tuercas, arandelas, anclas de plástico

	masilla

	una lata de cada uno de los colores que hay en las paredes de tu casa

	papel de lija

	cinta de tela (para reparaciones rápidas)

	C-clamp (para sostener piezas mientras se pegan)

	pinza fina (para sacar pequeños clavos y hacer reparaciones menudas como de joyería)

	destapador de cañería

	producto destapador de cañerías líquido, como Drano

	aceite WD-40 para lubricar cadenas de bicicletas, puertas que chillan y más

















	Rellena el hueco con la masilla. Aplica un poco más de lo necesario para que quede bien relleno (no te preocupes, después vas a lijar lo que sobre).

	Permite que se seque bien.

	Lija el exceso de masilla hasta obtener una superficie lisa.

	Pinta.





























	plomero o profesional de mantenimiento

	electricista

	constructor

	albañil

	pintor

	cerrajero

	técnico de aire acondicionado

	jardinero

	decorador

	organizador profesional
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