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INTRODUÇÃO

BEM-VINDO A UMA JORNADA DE 365 DIAS AO LADO DO
PAI!

ESTE LIVRO FOI CRIADO PARA SER MAIS DO QUE UM DEVOCIONAL
DIÁRIO – ELE É UM CONVITE PARA VOCÊ MERGULHAR EM UMA
CAMINHADA ÍNTIMA E TRANSFORMADORA COM DEUS AO LONGO
DE UM ANO INTEIRO. CADA PÁGINA FOI CUIDADOSAMENTE
ELABORADA PARA FORTALECER SUA FÉ, RENOVAR SUA ESPERANÇA
E INSPIRAR UM RELACIONAMENTO MAIS PROFUNDO COM O PAI
CELESTIAL.

AO DEDICAR ALGUNS MINUTOS DO SEU DIA PARA MEDITAR NA
PALAVRA, REFLETIR SOBRE AS VERDADES ETERNAS E
APRESENTAR SUAS ORAÇÕES, VOCÊ ESTARÁ CONSTRUINDO UM
ALICERCE ESPIRITUAL SÓLIDO, CAPAZ DE SUSTENTAR SUA VIDA
EM QUALQUER CIRCUNSTÂNCIA.

COMO USAR ESTE LIVRO

LEIA A PALAVRA: CADA DEVOCIONAL COMEÇA COM UMA PASSAGEM
BÍBLICA QUE SERVIRÁ COMO BASE PARA O TEMA DO DIA. LEIA-A
COM ATENÇÃO E PERMITA QUE DEUS FALE AO SEU CORAÇÃO.

MEDITE NA REFLEXÃO: AS REFLEXÕES FORAM ESCRITAS PARA
AJUDÁ-LO A APLICAR OS ENSINAMENTOS DA BÍBLIA NO SEU DIA A
DIA. USE ESTE MOMENTO PARA IDENTIFICAR O QUE DEUS QUER
ENSINAR A VOCÊ HOJE.

ORE E ANOTE: CADA DEVOCIONAL INCLUI UMA ORAÇÃO PARA
GUIÁ-LO. SINTA-SE LIVRE PARA EXPANDI-LA COM SUAS PRÓPRIAS
PALAVRAS E REGISTRAR SUAS IMPRESSÕES, RESPOSTAS OU PEDIDOS
NO ESPAÇO DE ANOTAÇÕES.

VIVA A MENSAGEM: O VERDADEIRO IMPACTO DESTE LIVRO
ACONTECE QUANDO VOCÊ DECIDE COLOCAR EM PRÁTICA AQUILO
QUE APRENDEU. PERMITA QUE ESTAS PÁGINAS MOLDEM SUA
FORMA DE VIVER, PENSAR E AGIR.

PROPÓSITO DO LIVRO

VIVEMOS TEMPOS DESAFIADORES, ONDE MANTER UMA
CONEXÃO CONSTANTE COM DEUS PODE PARECER DIFÍCIL. NO
ENTANTO, ELE ESTÁ SEMPRE PRESENTE, PRONTO PARA OUVIR,
GUIAR E FORTALECER AQUELES QUE BUSCAM SUA FACE. ESTE
DEVOCIONAL É UMA FERRAMENTA PARA AJUDÁ-LO A PRIORIZAR
ESSE RELACIONAMENTO, MESMO NAS ROTINAS MAIS INTENSAS.
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JANEIRO MARCA O INÍCIO DE UM NOVO
CAPÍTULO, UMA PÁGINA EM BRANCO A SER
PREENCHIDA COM A PRESENÇA DE DEUS. ASSIM
COMO O PRIMEIRO ATO DE DEUS FOI TRAZER
LUZ ÀS TREVAS, ELE DESEJA ILUMINAR OS
CAMINHOS DO SEU ANO, TRAZENDO CLAREZA,
DIREÇÃO E PROPÓSITO.
ESTE MÊS É O MOMENTO DE REFLETIR SOBRE O
QUE PASSOU, ALINHAR SEUS PLANOS AOS
PROPÓSITOS DE DEUS E ESTABELECER NOVAS
METAS ESPIRITUAIS. QUE CADA DIA DESTE MÊS
SEJA UMA OPORTUNIDADE DE SE APROXIMAR
MAIS DO PAI E DESCOBRIR O QUE ELE TEM
RESERVADO PARA VOCÊ.

O COMEÇO DE TODAS AS COISAS

MINHA META PARA ESTE MÊS É:

"DEUS NÃO APENAS CONHECE O CAMINHO; 
ELE É O CAMINHO QUE LEVA À PLENITUDE."



LEITURA BÍBLICA: GÊNESIS 1

REFLEXÃO :

O PRIMEIRO CAPÍTULO DE GÊNESIS MOSTRA DEUS TRAZENDO
ORDEM AO CAOS E LUZ ÀS TREVAS. ESSE DEUS CRIADOR DESEJA
TRAZER ALGO NOVO EM VOCÊ NESTE INÍCIO DE ANO. 

ASSIM COMO ELE MOLDOU CADA DETALHE DO UNIVERSO, ELE
DESEJA GUIAR SUAS ESCOLHAS E SEUS SONHOS.

NESTE PRIMEIRO DIA DE JANEIRO, PERGUNTE-SE: O QUE PRECISA
SER RENOVADO EM SUA VIDA? DEUS, QUE INICIOU TODA A
CRIAÇÃO, QUER INICIAR ALGO ESPECIAL EM SEU CORAÇÃO
TAMBÉM.

FRASE  INSPIRADORA :

"CADA NOVO COMEÇO É UMA CHANCE DE DEIXAR DEUS CRIAR
ALGO BELO EM SUA HISTÓRIA."

ORAÇÃO :

 "SENHOR, OBRIGADO POR ESTE NOVO ANO. AJUDA-ME A CONFIAR
EM TI NOS MEUS PLANOS E A PERMITIR QUE TUA LUZ ILUMINE
MEU CAMINHO. AMÉM."

01 DE JANEIRO DE 2025
UM NOVO COMEÇO

"NO PRINCÍPIO, DEUS CRIOU OS CÉUS E A TERRA."
(GÊNESIS 1:1)

ANOTAÇÕES:



JOÃO APRESENTA JESUS COMO A PALAVRA VIVA, A LUZ
VERDADEIRA QUE VEIO AO MUNDO. ASSIM COMO NA CRIAÇÃO,
DEUS TROUXE LUZ AO CAOS; 

EM CRISTO, ELE TRAZ ESPERANÇA PARA AS ÁREAS ESCURAS DE
NOSSA VIDA.

TODOS ENFRENTAMOS MOMENTOS DE INCERTEZA OU MEDO, MAS
JESUS, A LUZ DO MUNDO, ILUMINA NOSSO CORAÇÃO E DISSIPA A
ESCURIDÃO. SUA LUZ É MAIS FORTE QUE QUAISQUER TREVAS,
DANDO DIREÇÃO E CLAREZA.

FRASE INSPIRADORA:

"MESMO NA ESCURIDÃO, A LUZ DE CRISTO JAMAIS SE APAGA."

ORAÇÃO :

"JESUS, TU ÉS A LUZ QUE VENCE AS TREVAS. ILUMINA MEU
CORAÇÃO E GUIA CADA PASSO MEU. AMÉM."

02 DE JANEIRO DE 2025
LUZ NAS TREVAS

"A LUZ BRILHA NAS TREVAS, E AS TREVAS NÃO A
DERROTARAM." (JOÃO 1:5)

LEITURA BÍBLICA: JOÃO 1

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:



O SALMO 1 COMPARA O JUSTO A UMA ÁRVORE FRONDOSA,
PLANTADA JUNTO A ÁGUAS CORRENTES. 

ESSE CRESCIMENTO SÓLIDO SURGE DA MEDITAÇÃO NA PALAVRA
DE DEUS, QUE NUTRE E FORTALECE. QUANDO NOSSAS RAÍZES
ESTÃO FIRMADAS NELE, PRODUZIMOS FRUTOS DURADOUROS E
PERMANECEMOS INABALÁVEIS DIANTE DAS TEMPESTADES.

DEUS O CONVIDA A SE ALIMENTAR DE SUA PALAVRA PARA
CRESCER EM FÉ E CARÁTER. ESSA ESCOLHA DIÁRIA NOS FAZ
FLORESCER EM MEIO AOS DESAFIOS.

FRASE INSPIRADORA:

"UMA VIDA ALICERÇADA EM DEUS É COMO UMA ÁRVORE QUE
FRUTIFICA EM QUALQUER ESTAÇÃO."

ORAÇÃO :

"SENHOR, PLANTA MINHAS RAÍZES EM TUA PALAVRA. QUE EU
CRESÇA E FRUTIFIQUE PARA TUA GLÓRIA. AMÉM."

03 DE JANEIRO DE 2025
COMO UMA ÁRVORE PLANTADA

"BEM-AVENTURADO AQUELE QUE NÃO ANDA
SEGUNDO O CONSELHO DOS ÍMPIOS.. ."  (SALMO 1:1)

LEITURA BÍBLICA: SALMO 1

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:



NESTE SALMO, DAVI APRESENTA DEUS COMO UM PASTOR
AMOROSO QUE SUPRE, GUIA E PROTEGE SUAS OVELHAS. 

ASSIM COMO UM PASTOR NUNCA ABANDONA SEU REBANHO, DEUS
ESTÁ ATENTO A CADA DETALHE DE NOSSA VIDA.

CONFIAR EM DEUS COMO NOSSO PASTOR NOS DÁ DESCANSO EM
MEIO AOS DESAFIOS, POIS ELE NOS CONDUZ POR PASTOS
VERDEJANTES, NOS DÁ REFRIGÉRIO E RESTAURA NOSSA ALMA. ELE
É A FONTE DE TODA PROTEÇÃO E PROVISÃO.

04 DE JANEIRO DE 2025
O SENHOR É MEU PASTOR

"O SENHOR É O MEU PASTOR; NADA ME FALTARÁ."
(SALMO 23:1)

LEITURA BÍBLICA: SALMO 23

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

FRASE INSPIRADORA:

"QUEM CAMINHA COM O PASTOR NUNCA ENFRENTA O VALE
ESCURO SOZINHO."

ORAÇÃO :

"SENHOR, TU ÉS MEU PASTOR E CUIDADOR. GUIA MEUS PASSOS E
ENSINA-ME A DESCANSAR EM TI. AMÉM."



A ANSIEDADE É UM DOS GRANDES DESAFIOS DO NOSSO TEMPO,
MAS PAULO NOS LEMBRA QUE DEUS OFERECE UMA PAZ QUE
EXCEDE TODA COMPREENSÃO HUMANA. ESSA PAZ SURGE QUANDO
ENTREGAMOS NOSSAS PREOCUPAÇÕES A DEUS EM ORAÇÃO,
CONFIANDO QUE ELE É PODEROSO PARA CUIDAR DE TUDO.

A ANSIEDADE CEDE LUGAR À PAZ QUANDO LEMBRAMOS QUE O PAI
CONHECE NOSSAS NECESSIDADES ANTES MESMO DE PEDIRMOS.
ASSIM, NOSSOS CORAÇÕES SE ENCHEM DE TRANQUILIDADE E
ESPERANÇA.

05 DE JANEIRO DE 2025
A PAZ QUE EXCEDE O ENTENDIMENTO

"NÃO ANDEM ANSIOSOS POR COISA ALGUMA, MAS EM
TUDO, PELA ORAÇÃO E SÚPLICAS, APRESENTEM SEUS

PEDIDOS A DEUS." (FILIPENSES 4:6)

LEITURA BÍBLICA: FILIPENSES 4

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

FRASE INSPIRADORA:

"O ANTÍDOTO CONTRA A ANSIEDADE É A CERTEZA DE QUE DEUS
CUIDA DE NÓS."

ORAÇÃO :

"SENHOR, ENTREGO-TE MINHAS ANSIEDADES. PREENCHE-ME COM
TUA PAZ QUE SUPERA TODO ENTENDIMENTO. AMÉM."



A GALERIA DOS HERÓIS DA FÉ EM HEBREUS 11 DEMONSTRA
PESSOAS QUE CONFIARAM EM DEUS MESMO SEM VER TODO O
QUADRO. A FÉ OLHA ALÉM DAS CIRCUNSTÂNCIAS, APOIANDO-SE
NAS PROMESSAS DE DEUS.

VIVER PELA FÉ IMPLICA CRER QUE DEUS ESTÁ TRABALHANDO
MESMO QUANDO NÃO ENXERGAMOS. ELE NOS CONVIDA A DAR
PASSOS CONFIANDO EM SUA FIDELIDADE, POIS ELE NUNCA FALHA.

06 DE JANEIRO DE 2025
ANDAR POR FÉ

"A FÉ É A CERTEZA DAQUILO QUE ESPERAMOS E A
PROVA DAS COISAS QUE NÃO VEMOS." (HEBREUS 11:1)

LEITURA BÍBLICA: HEBREUS 11

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

FRASE INSPIRADORA:

"NÃO PRECISAMOS VER PARA CRER; PRECISAMOS CRER PARA VER
O MOVER DE DEUS."

ORAÇÃO :

"PAI, AUMENTA MINHA FÉ. AJUDA-ME A CAMINHAR CONFIANDO
QUE TU ÉS FIEL E PODEROSO. AMÉM."



PAULO ENTENDEU QUE AS FRAQUEZAS HUMANAS SÃO
OPORTUNIDADES PARA A MANIFESTAÇÃO DO PODER DE DEUS.
QUANDO RECONHECEMOS NOSSAS LIMITAÇÕES E DEPENDEMOS
DELE, SUA GRAÇA SE REVELA EM NOSSA VIDA.

EM VEZ DE LUTAR PARA SERMOS FORTES POR NÓS MESMOS, DEUS
NOS CONVIDA A DEPENDER INTEIRAMENTE DELE, QUE SUPRE
NOSSAS NECESSIDADES E NOS FORTALECE.

FORÇA NA FRAQUEZA

"MINHA GRAÇA É SUFICIENTE PARA VOCÊ, POIS MEU
PODER SE APERFEIÇOA NA FRAQUEZA." (2 CORÍNTIOS

12:9)

LEITURA BÍBLICA: 2 CORÍNTIOS 12

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

07 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"A FRAQUEZA HUMANA É O PALCO ONDE O PODER DE DEUS SE
TORNA EVIDENTE."

ORAÇÃO :

"SENHOR, RECONHEÇO MINHAS FRAQUEZAS E CONFIO EM TUA
FORÇA. MOSTRA TEU PODER EM MIM. AMÉM."



AO TER UMA VISÃO DE DEUS, ISAÍAS PERCEBEU SUA CONDIÇÃO E
RESPONDEU AO SENHOR COM HUMILDADE: “EIS-ME AQUI. ENVIA-
ME!” DEUS BUSCA CORAÇÕES DISPOSTOS, NÃO PERFEITOS. ASSIM
COMO ISAÍAS, SOMOS CHAMADOS A DIZER “SIM” AO CHAMADO DE
DEUS, MESMO SEM ENTENDER TUDO.

ELE NOS EQUIPA E TRANSFORMA NOSSOS “NÃO CONSIGO” EM
“POSSO, POIS DEUS ME CAPACITA”. ESSE É O CHAMADO PARA
SERVIR, ONDE QUER QUE O SENHOR QUEIRA NOS USAR.

UM CHAMADO AO SERVIÇO

""EIS-ME AQUI. ENVIA-ME!"  (ISAÍAS 6:8)

LEITURA BÍBLICA: ISAÍAS 6

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

08 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"DEUS NÃO ESCOLHE OS CAPACITADOS; ELE CAPACITA OS QUE
SÃO ESCOLHIDOS."

ORAÇÃO :

"SENHOR, EIS-ME AQUI. USA MINHA VIDA CONFORME TUA
VONTADE E EQUIPA-ME PARA TE SERVIR. AMÉM."



O LIVRO DE PROVÉRBIOS ENSINA QUE A SABEDORIA COMEÇA COM
O TEMOR DO SENHOR. MUITAS VEZES, TENTAMOS RESOLVER
TUDO EM NOSSA FORÇA E ENTENDIMENTO, MAS DEUS NOS
CHAMA A CONFIAR NELE, POIS ELE CONHECE O FIM DESDE O
COMEÇO.

QUANDO SUBMETEMOS NOSSAS ESCOLHAS AO SENHOR, ELE
ENDIREITA NOSSOS CAMINHOS E NOS CONDUZ PELO CAMINHO DA
VIDA.

O CAMINHO DA SABEDORIA

"CONFIE NO SENHOR DE TODO O CORAÇÃO E NÃO SE
APOIE EM SEU PRÓPRIO ENTENDIMENTO."

(PROVÉRBIOS 3:5)

LEITURA BÍBLICA: PROVÉRBIOS 3

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

09 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"A SABEDORIA DIVINA COMEÇA QUANDO NOSSOS PLANOS SE
RENDEM À VONTADE DE DEUS."

ORAÇÃO :

"PAI, ENSINA-ME A DEPENDER DE TI E A BUSCAR TUA ORIENTAÇÃO
EM CADA DECISÃO QUE EU TOMAR. AMÉM."



MESMO EM MEIO À DOR PELA DESTRUIÇÃO DE JERUSALÉM,
JEREMIAS ENCONTROU ESPERANÇA AO LEMBRAR-SE DA
FIDELIDADE DE DEUS. AS MISERICÓRDIAS DO SENHOR SE
RENOVAM A CADA DIA, SUSTENTANDO-NOS NOS MOMENTOS MAIS
SOMBRIOS.

O MESMO DEUS QUE FOI FIEL NO PASSADO CONTINUA ATUANDO.
SUA COMPAIXÃO É INESGOTÁVEL E RENOVA NOSSAS FORÇAS PARA
ENFRENTAR CADA DESAFIO.

ESPERANÇA RENOVADA

"AS MISERICÓRDIAS DO SENHOR SÃO A CAUSA DE
NÃO SERMOS CONSUMIDOS; ELAS SE RENOVAM A

CADA MANHÃ." (LAMENTAÇÕES 3:22-23)

LEITURA BÍBLICA: LAMENTAÇÕES 3

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

10 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"A CADA MANHÃ, O NASCER DO SOL LEMBRA QUE A ESPERANÇA DE
DEUS JAMAIS SE ESGOTA."

ORAÇÃO :

"SENHOR, OBRIGADO POR TUAS MISERICÓRDIAS DIÁRIAS. RENOVA
MINHA ESPERANÇA E DÁ-ME FORÇA PARA PROSSEGUIR. AMÉM."



A VIDA CRISTÃ EXIGE PREPARO PARA AS BATALHAS ESPIRITUAIS.
PAULO NOS ENCORAJA A BUSCAR FORÇA NO SENHOR, VESTINDO
TODA A ARMADURA DE DEUS. NOSSA VERDADEIRA FORÇA NÃO
PROVÉM DE NÓS MESMOS, MAS DO PODER DE DEUS EM NÓS.

EM MEIO ÀS DIFICULDADES, LEMBRE-SE DE QUE DEUS É SUA
FONTE DE CORAGEM E FIRMEZA. BUSQUE-O EM ORAÇÃO E
ESTUDE A PALAVRA PARA SE FORTALECER DIARIAMENTE.

FORTALECIDOS NO SENHOR

"FORTALEÇAM-SE NO SENHOR E NO SEU FORTE
PODER." (EFÉSIOS 6:10)

LEITURA BÍBLICA: EFÉSIOS 6

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

11 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"JOELHOS DOBRADOS SÃO O LUGAR ONDE ENCONTRAMOS FORÇAS
PARA FICAR DE PÉ."

ORAÇÃO :

"SENHOR, FORTALECE-ME EM TEU PODER. QUE EU ENFRENTE
CADA BATALHA CONFIANDO INTEIRAMENTE EM TI. AMÉM."



PAULO DESCREVE O AMOR COMO O MAIOR DE TODOS OS DONS. O
AMOR VERDADEIRO NÃO É EGOÍSTA NEM PASSAGEIRO; ELE
PERMANECE MESMO DIANTE DAS ADVERSIDADES. ESSE AMOR
REFLETE O CARÁTER DE CRISTO EM NÓS.

DEUS NOS CHAMA A AMAR DE FORMA SINCERA E SACRIFICIAL,
PERDOANDO, CRENDO NO MELHOR E ESPERANDO
PACIENTEMENTE. ESSE AMOR É A BASE DE RELACIONAMENTOS
SAUDÁVEIS E UM TESTEMUNHO DO AMOR DIVINO.

O AMOR QUE TUDO SUPORTA

"O AMOR TUDO SOFRE, TUDO CRÊ, TUDO ESPERA,
TUDO SUPORTA." (1 CORÍNTIOS 13:7)

LEITURA BÍBLICA: 1 CORÍNTIOS 13

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

12 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"O AMOR GENUÍNO NÃO FALHA; ELE CONSTRÓI PONTES QUE
RESISTEM AO TEMPO."

ORAÇÃO :

"PAI, ENSINA-ME A AMAR COMO TU AMAS, COM PACIÊNCIA,
BONDADE E ENTREGA. AMÉM."



O CORAÇÃO SIMBOLIZA O CENTRO DE NOSSAS EMOÇÕES,
VONTADES E PENSAMENTOS. GUARDÁ-LO SIGNIFICA PROTEGER
NOSSA MENTE E ESPÍRITO DE INFLUÊNCIAS NEGATIVAS,
ENCHENDO-O COM AS VERDADES DE DEUS.

QUANDO PRIORIZAMOS A PRESENÇA DE DEUS EM NOSSO
CORAÇÃO, ESCOLHEMOS PENSAMENTOS, DESEJOS E ATITUDES
ALINHADOS COM O QUE LHE AGRADA. ISSO RESULTA EM VIDA
PLENA E DIREÇÃO SEGURA.

GUARDANDO O CORAÇÃO

"ACIMA DE TUDO, GUARDE O SEU CORAÇÃO, POIS
DELE DEPENDE TODA A SUA VIDA." (PROVÉRBIOS

4:23)

LEITURA BÍBLICA: PROVÉRBIOS 4

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

13 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"SENHOR, AJUDA-ME A GUARDAR MEU CORAÇÃO EM TI. QUE
MINHAS EMOÇÕES E AÇÕES SEJAM GUIADAS PELO TEU AMOR.
AMÉM."

ORAÇÃO :

"PAI, ENSINA-ME A AMAR COMO TU AMAS, COM PACIÊNCIA,
BONDADE E ENTREGA. AMÉM."



A MUDANÇA QUE DEUS REALIZA COMEÇA NO INTERIOR,
TRANSFORMANDO NOSSA MENTE PARA QUE POSSAMOS DISCERNIR
A VONTADE DELE. QUANDO PERMITIMOS QUE SUA PALAVRA
MOLDE NOSSOS PENSAMENTOS, NOSSAS DECISÕES E ATITUDES
SÃO AFETADAS POSITIVAMENTE.

ESSA RENOVAÇÃO É CONTÍNUA E INTENCIONAL. A CADA DIA,
SOMOS CONVIDADOS A MEDITAR NA PALAVRA E A REJEITAR
PADRÕES QUE NOS AFASTAM DE DEUS.

RENOVANDO A MENTE

"TRANSFORMEM-SE PELA RENOVAÇÃO DA SUA
MENTE.. ."  (ROMANOS 12:2)

LEITURA BÍBLICA: ROMANOS 12

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

14 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"UMA MENTE RENOVADA PELO ESPÍRITO GERA UMA VIDA QUE
REFLETE CRISTO."

ORAÇÃO :

"SENHOR, RENOVA MEU PENSAMENTO. QUE EU SEJA
TRANSFORMADO CONFORME TUA VERDADE. AMÉM."



NEM SEMPRE COMPREENDEMOS OS PLANOS DE DEUS OU O
PORQUÊ DAS DEMORAS, MAS ELE SABE O MOMENTO CERTO PARA
TODAS AS COISAS. CONFIAR NO SEU TEMPO É UM EXERCÍCIO DE
FÉ, CRENDO QUE ELE ESTÁ TRABALHANDO PARA O NOSSO BEM.

CADA ESTAÇÃO DA VIDA TEM UM PROPÓSITO; DEUS DESEJA
MOLDAR NOSSO CARÁTER EM CADA FASE, ENSINANDO-NOS
PACIÊNCIA E DEPENDÊNCIA DELE.

CONFIANDO NO TEMPO DE DEUS

"TUDO TEM O SEU TEMPO DETERMINADO, E HÁ
TEMPO PARA TODO PROPÓSITO." (ECLESIASTES 3:1)

LEITURA BÍBLICA: ECLESIASTES 3

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

15 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"ESPERAR NO SENHOR É CRER QUE O MELHOR DELE SERÁ
REVELADO NO MOMENTO EXATO."

ORAÇÃO :

"PAI, AJUDA-ME A CONFIAR EM TEU TEMPO E A DESCANSAR EM
TUA SABEDORIA. AMÉM."



JESUS ENSINA QUE PRECISAMOS ESTAR CONECTADOS A ELE PARA
PRODUZIR FRUTOS QUE GLORIFIQUEM O PAI. ASSIM COMO RAMOS
DEPENDEM DA VIDEIRA PARA RECEBER NUTRIENTES, NOSSA VIDA
ESPIRITUAL SÓ FLORESCE QUANDO PERMANECEMOS EM CRISTO.

FRUTIFICAR NÃO É APENAS FAZER BOAS OBRAS, MAS REFLETIR O
CARÁTER DE CRISTO. ELE É A FONTE DE TUDO O QUE
PRECISAMOS, E SEM ELE NÃO PODEMOS FAZER NADA
DURADOURO.

CHAMADOS PARA FRUTIFICAR

"EU SOU A VIDEIRA; VOCÊS SÃO OS RAMOS.. .  SEM
MIM, NADA PODEM FAZER." (JOÃO 15:5)

LEITURA BÍBLICA: JOÃO 15

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

16 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"A CONEXÃO COM CRISTO É A CHAVE PARA UMA VIDA QUE FAZ A
DIFERENÇA."

ORAÇÃO :

"SENHOR, AJUDA-ME A PERMANECER EM TI. QUE MINHA VIDA
PRODUZA FRUTOS PARA TUA GLÓRIA. AMÉM."



A PAZ QUE JESUS CONCEDE DIFERE DA PAZ CIRCUNSTANCIAL DO
MUNDO. ELA PERMANECE MESMO NAS TEMPESTADES, POIS
DECORRE DE SUA PRESENÇA E CUIDADO.

QUANDO NOS RENDEMOS A CRISTO, ENCONTRAMOS DESCANSO
DE NOSSAS PREOCUPAÇÕES. ELE NÃO APENAS TRAZ
TRANQUILIDADE, MAS NOS CONVIDA A CONFIAR QUE ELE CUIDA
DE CADA DETALHE.

A PAZ DE DEUS

 "DEIXO-LHES A PAZ; A MINHA PAZ LHES DOU...  NÃO
SE PERTURBEM OS SEUS CORAÇÕES." (JOÃO 14:27)

LEITURA BÍBLICA: JOÃO 14

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

17 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"A PAZ DE JESUS É REFÚGIO SEGURO EM MEIO ÀS ONDAS
AGITADAS DA VIDA."

ORAÇÃO :

"JESUS, OBRIGADO PELA PAZ QUE OFERECES. ACALMA MEU
CORAÇÃO E RENOVA MINHA CONFIANÇA EM TI. AMÉM."



NEEMIAS LEMBRA AO POVO QUE, MESMO EM MEIO A DESAFIOS, A
ALEGRIA QUE VEM DE DEUS É FONTE DE FORÇA. ELA NÃO
DEPENDE DE CONDIÇÕES EXTERNAS, MAS DA CERTEZA DE QUE
DEUS ESTÁ CONOSCO.

ESSA ALEGRIA RENOVA NOSSA DISPOSIÇÃO E NOS DÁ ÂNIMO PARA
PROSSEGUIR, MESMO NA ADVERSIDADE. OLHAR PARA O AMOR E A
BONDADE DO SENHOR NOS FAZ ENCARAR OS DESAFIOS COM
ESPERANÇA.

A ALEGRIA DO SENHOR

 "A ALEGRIA DO SENHOR É A SUA FORÇA." (NEEMIAS
8:10)

LEITURA BÍBLICA: NEEMIAS 8

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

18 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"A ALEGRIA EM DEUS FORTALECE O CORAÇÃO E ILUMINA O
CAMINHO."

ORAÇÃO :

"SENHOR, ENCHE MEU CORAÇÃO DE TUA ALEGRIA. QUE ELA SEJA
MINHA FORÇA EM CADA CIRCUNSTÂNCIA. AMÉM."



JESUS, MESMO SENDO DEUS, ESVAZIOU-SE A SI MESMO, SERVINDO
À HUMANIDADE. A HUMILDADE É A CHAVE PARA
RELACIONAMENTOS SAUDÁVEIS E PARA UMA VIDA QUE HONRA A
DEUS.

COLOCAR O OUTRO ACIMA DE NÓS NÃO NOS DIMINUI, MAS
REVELA O AMOR DE CRISTO EM NÓS. O SENHOR EXALTA OS
HUMILDES E TRANSFORMA NOSSAS RELAÇÕES QUANDO AGIMOS
COM MANSIDÃO E SERVIÇO.

O Valor da Humildade

 "HUMILHAI-VOS DIANTE DO SENHOR, E ELE VOS
EXALTARÁ." (CF. TG 4:10 – CONSISTENTE COM FP 2:3-

5*)

LEITURA BÍBLICA: FILIPENSES 2

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

19 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"A HUMILDADE NÃO ROUBA NOSSA GRANDEZA, MAS REVELA
NOSSA DISPOSIÇÃO DE AMAR."

ORAÇÃO :

"PAI, ENSINA-ME A HUMILDADE DE CRISTO. QUE EU SIRVA E AME
SEM BUSCAR RECONHECIMENTO. AMÉM."



A VIDA CRISTÃ DEMANDA PERSEVERANÇA. O AUTOR DE HEBREUS
ENCORAJA-NOS A NÃO RETROCEDER DIANTE DOS DESAFIOS, MAS
A PROSSEGUIR FIRMES NA FÉ.

QUANDO MANTEMOS OS OLHOS EM CRISTO, ENCONTRAMOS A
CORAGEM NECESSÁRIA PARA VENCER MEDOS E PRESSÕES,
AVANÇANDO ATÉ O FIM, CONFIANTES NA SALVAÇÃO QUE TEMOS
NELE.

Não Somos dos que Retrocedem

"NÓS, PORÉM, NÃO SOMOS DOS QUE RETROCEDEM E
SÃO DESTRUÍDOS, MAS DOS QUE CREEM E SÃO

SALVOS." (HB 10:39)

LEITURA BÍBLICA: HEBREUS 10

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

20 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"A FÉ QUE NÃO RETROCEDE SE FORTALECE A CADA BATALHA
ENFRENTADA AO LADO DE CRISTO."

ORAÇÃO :

"SENHOR, NÃO QUERO RETROCEDER. SUSTENTA-ME COM TUA
FORÇA PARA PROSSEGUIR CONFIANTE. AMÉM."



ESTE SALMO NOS LEMBRA DE QUE DEUS VELA POR NÓS SEM
CESSAR. ELE NÃO DORME E NÃO SE AUSENTA; SUA PROTEÇÃO É
CONSTANTE. EM MOMENTOS DE INCERTEZA, PODEMOS
DESCANSAR NA CERTEZA DE QUE ELE NOS GUARDA
.
SABER QUE ELE NOS PROTEGE EM CADA PASSO NOS DÁ CORAGEM
PARA CAMINHAR COM FÉ, POIS NADA PASSA DESPERCEBIDO
DIANTE DE SEU OLHAR CUIDADOSO.

Guardados pelo Senhor

"O SENHOR É QUEM TE GUARDA; ELE É A TUA
SOMBRA À TUA DIREITA." (SALMO 121:5)

LEITURA BÍBLICA: MATEUS 18

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

21 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"NOSSA SEGURANÇA NÃO ESTÁ EM CIRCUNSTÂNCIAS, MAS NO
CUIDADO DO SENHOR."

ORAÇÃO :

"PAI, OBRIGADO POR ME GUARDARES. AJUDA-ME A CONFIAR
PLENAMENTE EM TUA PROTEÇÃO E AMOR. AMÉM."



JESUS DESTACA QUE UMA FÉ PEQUENA, PORÉM GENUÍNA, FAZ
GRANDES COISAS. NÃO É A EXTENSÃO DA FÉ QUE IMPORTA, MAS
EM QUEM DEPOSITAMOS ESSA FÉ. SE CONFIAMOS EM DEUS, ELE
OPERA O IMPOSSÍVEL.

A FÉ NOS CONVIDA A ENXERGAR ALÉM DO VISÍVEL, CRENDO QUE
DEUS É MAIOR QUE QUALQUER OBSTÁCULO. ELA NOS
IMPULSIONA A ORAR, CRER E AGIR SEGUNDO A VONTADE DO PAI.

A Fé que Move Montanhas

 "SE TIVEREM FÉ COMO UM GRÃO DE MOSTARDA.. .
NADA SERÁ IMPOSSÍVEL." (MATEUS 17:20)

LEITURA BÍBLICA: MATEUS 17

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

22 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"UMA PEQUENA FÉ EM UM GRANDE DEUS REALIZA O IMPOSSÍVEL."

ORAÇÃO :

"SENHOR, FORTALECE MINHA FÉ. QUE EU A EXERCITE, CRENDO NA
TUA SOBERANIA. AMÉM."



PAULO NOS ASSEGURA QUE, EM CRISTO, JÁ SOMOS MAIS QUE
VENCEDORES. NÃO É NOSSA FORÇA QUE GARANTE A VITÓRIA, MAS
O AMOR DELE, QUE VENCEU O PECADO E A MORTE NA CRUZ.

ESSE AMOR NOS FORTALECE NAS AFLIÇÕES E NOS FAZ TRIUNFAR
SOBRE ELAS, MOSTRANDO QUE NADA PODE NOS SEPARAR DE
DEUS.

Mais que Vencedores

"EM TODAS ESTAS COISAS SOMOS MAIS QUE
VENCEDORES, POR MEIO DAQUELE QUE NOS AMOU."

(RM 8:37)

LEITURA BÍBLICA: ROMANOS 8

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

23 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"QUEM VIVE NO AMOR DE CRISTO VIVE EM VITÓRIA CONTÍNUA."

ORAÇÃO :

"PAI, OBRIGADO POR FAZER-ME MAIS QUE VENCEDOR EM CRISTO.
QUE EU VIVA NA FORÇA DO TEU AMOR TODOS OS DIAS. AMÉM."



O AMOR DE DEUS É O FUNDAMENTO INABALÁVEL DE NOSSA FÉ.
NENHUM OBSTÁCULO É MAIOR QUE ESSE AMOR QUE NOS
ENVOLVE, INDEPENDENTE DE NOSSAS FALHAS OU DIFICULDADES.

QUANDO NOS FIRMAMOS NO AMOR DE DEUS, SOMOS
FORTALECIDOS PARA VIVER SEM MEDO, POIS SABEMOS QUE
ESTAMOS SEGUROS EM SUAS MÃOS.

A Força do Amor

 "ESTOU CONVENCIDO DE QUE NADA NOS PODERÁ
SEPARAR DO AMOR DE DEUS QUE ESTÁ EM CRISTO

JESUS.. ."  (ROMANOS 8:38-39)

LEITURA BÍBLICA: ROMANOS 8

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

24 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"O AMOR DE DEUS NÃO CONHECE BARREIRAS; ELE PERSISTE E NOS
SUSTENTA EM TODO TEMPO."

ORAÇÃO :

"SENHOR, OBRIGADO PELO TEU AMOR QUE ME SUSTENTA. QUE EU
VIVA SEMPRE CONSCIENTE DESSE AMOR. AMÉM."



A GRATIDÃO É UMA ESCOLHA QUE MUDA NOSSA FORMA DE
ENCARAR A VIDA. QUANDO SOMOS GRATOS, RECONHECEMOS A
MÃO DE DEUS EM CADA DETALHE, MESMO NAS PROVAÇÕES.

ESCOLHER AGRADECER NÃO É IGNORAR PROBLEMAS, MAS
LEMBRAR QUE DEUS ESTÁ PRESENTE E SEMPRE ATIVO EM NOSSO
FAVOR.

O Poder da Gratidão

 "DEEM GRAÇAS EM TODAS AS CIRCUNSTÂNCIAS.. ."
(1TESSALONICENSES 5:18)

LEITURA BÍBLICA: ROMANOS 8

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

25 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"A GRATIDÃO TRANSFORMA O QUE TEMOS EM SUFICIENTE E NOS
APROXIMA DO CORAÇÃO DE DEUS."

ORAÇÃO :

"PAI, ENSINA-ME A AGRADECER EM QUALQUER SITUAÇÃO,
CONFIANDO NA TUA BONDADE. AMÉM."



A OBEDIÊNCIA A DEUS GERA BÊNÇÃOS EM NOSSAS VIDAS. NÃO
PORQUE BARGANHAMOS COM ELE, MAS PORQUE, AO SEGUIRMOS
SUAS INSTRUÇÕES, ENTRAMOS EM HARMONIA COM O PLANO
DIVINO.

ESCOLHER O CAMINHO DA OBEDIÊNCIA É SUBMETER-SE À
VONTADE PERFEITA DE DEUS, COLHENDO FRUTOS DE UMA VIDA
RETA E AGRACIADA POR SUA PRESENÇA.

Caminhando em Obediência

"SE VOCÊS OBEDECEREM FIELMENTE AO SENHOR...
ELE OS COLOCARÁ ACIMA DE TODAS AS NAÇÕES DA

TERRA." (DT 28:1)

LEITURA BÍBLICA: DEUTERONÔMIO 28

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

26 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"A OBEDIÊNCIA REVELA NOSSO AMOR E CONFIANÇA NO DEUS QUE
SABE O QUE É MELHOR PARA NÓS."

ORAÇÃO :

"SENHOR, QUERO OBEDECER-TE DE CORAÇÃO. GUIA-ME E QUE
MINHA VIDA REFLITA TUA VONTADE. AMÉM."



A FIDELIDADE DE DEUS TRANSCENDE NOSSA COMPREENSÃO. ELE
NUNCA NOS DEIXA NEM NOS ABANDONA, CUMPRINDO CADA
PROMESSA. MESMO QUANDO SOMOS INFIÉIS, ELE PERMANECE
FIEL E NOS CONVIDA AO ARREPENDIMENTO E À COMUNHÃO.

CONFIAR NA FIDELIDADE DE DEUS ACALMA NOSSO CORAÇÃO EM
TEMPOS TURBULENTOS, LEMBRANDO-NOS DE QUE ELE CONTINUA
SENDO O MESMO ONTEM, HOJE E SEMPRE.

Deus é Fiel

 "O TEU AMOR, SENHOR, CHEGA ATÉ OS CÉUS; A TUA
FIDELIDADE ATÉ AS NUVENS." (SALMO 36:5)

LEITURA BÍBLICA: SALMO 36

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

27 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"A FIDELIDADE DE DEUS É A ROCHA SEGURA ONDE NOSSA FÉ SE
FIRMA."

ORAÇÃO :

"SENHOR, AGRADEÇO POR TUA FIDELIDADE QUE NÃO FALHA.
CONDUZ-ME EM TEUS CAMINHOS. AMÉM."



O SALMISTA DESCREVE A ESPERA PACIENTE NO SENHOR. A
CONFIANÇA DE QUE ELE AGIRÁ NO TEMPO PERFEITO TRAZ PAZ E
PERSEVERANÇA. ENQUANTO ESPERAMOS, DEUS TRABALHA EM
NOSSO CARÁTER, FORTALECENDO NOSSA FÉ.

ESPERAR NÃO É DESPERDIÇAR TEMPO, MAS É ATIVIDADE
ESPIRITUAL ONDE APRENDEMOS A DEPENDER TOTALMENTE DO
SENHOR E DE SUA GRAÇA.

Esperando em Deus

 "ESPEREI COM PACIÊNCIA PELO SENHOR, E ELE SE
INCLINOU PARA MIM..."  (SALMO 40:1)

LEITURA BÍBLICA: SALMO 40

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

28 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"QUEM ESPERA EM DEUS, ENCONTRA NELE FORÇA RENOVADA E
ESPERANÇA VIVA."

ORAÇÃO :

"PAI, AJUDA-ME A ESPERAR COM CONFIANÇA, POIS SEI QUE TEUS
PLANOS SÃO SEMPRE MELHORES. AMÉM."



CONFIAR EM DEUS TRAZ RENOVAÇÃO. ELE COMPARA OS QUE
ESPERAM NELE A ÁGUIAS QUE VOAM ACIMA DAS TEMPESTADES.
QUANDO NOS VOLTAMOS AO SENHOR, ELE SUBSTITUI NOSSO
DESÂNIMO POR FORÇA, NOSSO CANSAÇO POR VIGOR.

ESSA RENOVAÇÃO NÃO SE LIMITA AO FÍSICO, MAS TOCA A ALMA,
ENCHENDO-NOS DE CORAGEM E DETERMINAÇÃO PARA CUMPRIR
O PROPÓSITO DE DEUS.

Ele Renova as Forças

 "MAS AQUELES QUE ESPERAM NO SENHOR RENOVAM
AS SUAS FORÇAS.. ."  (ISAÍAS 40:31)

LEITURA BÍBLICA: ISAÍAS 40

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

29 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"DEUS NÃO APENAS DÁ FORÇA; ELE NOS ENSINA A VOAR ACIMA
DAS TEMPESTADES."

ORAÇÃO :

"SENHOR, RENOVA MINHAS FORÇAS HOJE. QUE EU CAMINHE
CONFIANTE EM TUA PROVISÃO. AMÉM."



O SALMISTA EXPRESSA SEU MAIOR DESEJO: ESTAR NA PRESENÇA
DE DEUS. ESSA COMUNHÃO DIÁRIA NOS TRAZ DESCANSO,
SEGURANÇA E DIREÇÃO. BUSCAR A DEUS É PRIORIDADE QUE
ALIMENTA NOSSA ALMA E NOS DÁ PROPÓSITO.

NA PRESENÇA DE DEUS ENCONTRAMOS ALEGRIA, RESTAURAMOS
NOSSA VISÃO E RECEBEMOS CONSOLO EM MEIO ÀS AFLIÇÕES.

Buscando a Presença de Deus

"UMA COISA PEDI AO SENHOR...  QUE EU POSSA VIVER
NA CASA DO SENHOR TODOS OS DIAS DA MINHA

VIDA." (SALMO 27:4)

LEITURA BÍBLICA: SALMO 27

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

30 DE JANEIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"A PRESENÇA DE DEUS É A FONTE DE VERDADEIRA SATISFAÇÃO E
PAZ DURADOURA."

ORAÇÃO :

"PAI, DESEJO TUA PRESENÇA ACIMA DE TUDO. LEVA-ME A HABITAR
EM TEU AMOR DIARIAMENTE. AMÉM."



A VITÓRIA DO CRISTÃO NÃO ESTÁ EM SUA PRÓPRIA FORÇA, MAS
EM CRER NO PODER DE DEUS. EM CRISTO, SUPERAMOS O PECADO,
A MORTE E OS DESAFIOS DO MUNDO. ESSA CERTEZA NÃO NOS
ISENTA DE LUTAS, MAS NOS GARANTE QUE, NELE, SOMOS MAIS
QUE VENCEDORES.

SER NASCIDO DE DEUS É VIVER UMA VIDA TRANSFORMADA,
CONFIANDO EM SUAS PROMESSAS E EXPERIMENTANDO A
PLENITUDE DE SEU AMOR VITORIOSO.

Vitória em Deus

 "PORQUE TODO AQUELE QUE É NASCIDO DE DEUS
VENCE O MUNDO. E ESTA É A VITÓRIA QUE VENCE O

MUNDO: A NOSSA FÉ." (1 JOÃO 5:4)

LEITURA BÍBLICA: 1 JOÃO 5

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

31 DE JANEIRO DE 2025

FRASE INSPIRADORA:

"A VITÓRIA EM CRISTO NÃO É UM DESTINO DISTANTE; É UMA
REALIDADE PRESENTE PARA QUEM CRÊ."

ORAÇÃO :

"SENHOR, OBRIGADO PELA VITÓRIA QUE TENHO EM TI. ENSINA-
ME A VIVER COMO VENCEDOR, CONFIANDO EM TUA FORÇA.
AMÉM."



FEVEREIRO É UM CONVITE PARA APROFUNDAR
SUA CONFIANÇA EM DEUS. É TEMPO DE
LEMBRAR QUE ELE PERMANECE FIEL MESMO
QUANDO AS CIRCUNSTÂNCIAS PARECEM
INCERTAS. ASSIM COMO UM VIAJANTE CONFIA
NUM MAPA PARA ENCONTRAR O CAMINHO,
SOMOS CHAMADOS A CONFIAR NO SENHOR
COMO NOSSO GUIA E PROTETOR.
NESTE MÊS, REFLITA SOBRE COMO DEUS TEM
SIDO PRESENTE EM SUA VIDA, RENOVANDO SUA
FÉ E ALINHANDO SEUS SONHOS COM OS
PROPÓSITOS DELE. AO DEPOSITAR SUA
CONFIANÇA NO PAI, VOCÊ DESCANSARÁ NA
CERTEZA DE QUE ELE SEMPRE ESTÁ NO
CONTROLE.

O MÊS DA CONFIANÇA EM DEUS

MINHA META PARA ESTE MÊS É:

"CONFIAR EM DEUS NÃO É APENAS ACREDITAR; É VIVER COMO SE ELE JÁ TIVESSE RESOLVIDO."



ESTE SALMO APRESENTA DEUS COMO UM ABRIGO SEGURO EM
TEMPOS DE CRISE. ELE NÃO ESTÁ DISTANTE; ESTÁ SEMPRE
PRESENTE, PRONTO PARA NOS SOCORRER. QUANDO
DEPOSITAMOS NOSSA CONFIANÇA NO SENHOR, ENCONTRAMOS
PAZ, MESMO EM MEIO ÀS TEMPESTADES.

Deus é Meu Refúgio

 "DEUS É O NOSSO REFÚGIO E A NOSSA FORTALEZA,
AUXÍLIO SEMPRE PRESENTE NA ADVERSIDADE." (SL

46:1)

LEITURA BÍBLICA: SALMO 46

REFLEXÃO :

ANOTAÇÕES:

01 DE FEVEREIRO DE 2025 

FRASE INSPIRADORA:

"NOS BRAÇOS DE DEUS, NENHUM VENDAVAL É CAPAZ DE NOS
DERRUBAR."

ORAÇÃO :

"SENHOR, TU ÉS MEU REFÚGIO E FORTALEZA. ENSINA-ME A
DEPENDER DE TI EM CADA DESAFIO. AMÉM."


