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	Poemas em Crônicas

	“Todos se expressam de alguma forma: pela arte, pela fala, canto, escrita...” 

	 


Presente Da Vida ______________________________________________________

	 

	Presente da vida: meus filhos, meus netos, minha família, amigos presentes, um sorriso, um olhar pidão dos meus filhos... Quando me olham, uma razão para viver.

	A vida é maravilhosa!

	Uma conquista: saúde.

	Uma superação: desencontro da vida e sempre em frente.

	Não se esquecer de olhar para trás.

	Problemas, todo mundo têm.

	Falha: todos nós, não somos perfeitos.

	Confiança completa, interesse total.

	Jogo: cartas na mesa.

	Um trunfo: jogar limpo. 

	Compreensão, verdade sempre.

	Humildade, confiança...

	Dinheiro é um detalhe, não é tudo.

	Confiança sempre, proteção dos céus... Deus.

	 

	______________________________________________ Um Coração Que Dói

	 

	Quantas vezes me sinto assim, amada, mas não como eu queria.

	Por que o amor é assim?

	Assim, como um coração que dói sem motivo.

	Por que eu não sei, é um vazio...

	Não consigo amar.

	Um coração ferido.

	Uma chave fora.

	Ilusão, quem sabe?

	Cama vazia, eu prefiro assim.

	Não vou sofrer.

	Quero viver, pensar, refletir de onde vim e para onde vou.

	Estou feliz, um sorriso falso pode ser...

	Alma ferida ainda.

	Desilusão jamais, pé no chão sempre.

	Consciência livre comigo mesma.

	Amor, quem sabe um dia amo o amor?!

	Presente, não. O amor distante que dói mais.

	Vai encontrar quem sabe um dia, um campo livre bem indeciso.

	O que fazer? 

	Vamos esperar.

	Paciência está aqui.

	Jura de amor com certeza.

	Linda sempre.

	Fiel, com certeza.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	____________________________________________________________________ Me Deseja

	 

	Me deseja, mas sente culpa, pois ama outra também. 

	Indeciso.

	Não tenho medo de te amar, porque sei o que quero.

	Supero numa boa.

	Sou completamente compreensiva comigo mesma, quando falamos sobre romance.

	Quantas vezes desejo seu corpo quente, seus lábios molhados, numa boca seca, um corpo suado.

	Pensando em outro amor.

	Poderia estar em meus braços, mas não em sonho.

	Já acordei.

	Pé no chão, vida real, não uma aventura.

	 

	 

	 

	 

	Lua De Mel _________________________________________________________________ 

	 

	Em plena lua de mel...

	Nós estávamos no hotel.

	Você jurou me amar, mas era mentira sua.

	Em plena noite de lua...

	A mentira ficou lá.

	Somente as próprias estrelas puderam acompanhar.

	A lua desesperada com aquela mentirada, logo parou de brilhar.

	Ao ver as falsas promessas em segundos se acabar.

	Aquela jura de amor nunca mais eu vou falar.

	Agora eu quero o divorcio, desocupe o nosso lar.

	 

	 

	 

	 

	______________________________________________ Jardim Das Lágrimas

	 

	Não me condene por te amar.

	No dia que nos amamos o céu foi a testemunha.

	As estrelas bateram palmas de tanta felicidade, de ver o nosso amor, de verdade, se completar.

	No silêncio da noite, chegando à madrugada, a brisa apaixonada batendo em nossos rostos completando o nosso amor.

	Minha alma gemia, meu coração disparava, nossos corpos se encontraram sabendo que era amor.

	Os minutos se passaram e logo o segundo chegou e minhas lágrimas rolaram.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Imaginação _________________________________________________________________ 

	 

	Imagino... 

	Poderia ser você, chegando com a chave na mão.

	Me chama. 

	“Pode entrar”.

	Quem sabe se torna realidade.

	Não passa de uma fantasia, mas não posso esquecer que você existe.

	A realidade está a um palmo da minha mão, mas longe do coração.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 ________________________________________________________ Noite Em Claro

	 

	Prefiro o silêncio da madrugada.

	Escrevo meus poemas, onde me encontro livre feito um pássaro, que voa alto sem medo de cair.

	Livre como um grito, que sai do pulmão.

	Como o silêncio que fala por si mesmo, sem precisar de nada.

	Como o olhar que brilha na escuridão.

	Um pensamento livre, liberto como um suspiro, que só você pode dar.

	Um olhar só seu, onde você pode enxergar.

	Uma noite em claro, esperando o sono chegar.

	Ainda vem a insônia querendo atrapalhar, mas ainda conto com a minha escrita para poder me recuperar.

	A noite está terminando, logo o dia vai chegar.

	A noite foi proveitosa, eu consegui me identificar.

	Preciso descansar...

	Agradeço pela noite, que resolveu me ajudar.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	________________________________________________________ Coração De Mãe

	 

	Eu só queria saber onde foi que eu errei?

	Se eu posso consertar aquela linda criança que eu peguei para criar?

	Vejo-a destruir seu futuro, mesmo sendo trabalhadora.

	Não sei aonde vai chegar com tanta indiferença?

	Um conselho que eu vou lhe dar...

	Acho tão diferente o seu modo de me tratar.

	Eu não vejo nem o brilho em seu olhar.

	Meu coração está partido, não sei como consertar.

	É uma tristeza profunda, não desejo a ninguém passar.

	Tem tanto para ser feliz, mas não sabe aproveitar.

	Jogando fora a saúde, nunca mais a encontrará.

	Todo dia eu peço a Deus, que te mostre uma providência, para que se encontre e procure outro lugar, onde seja muito digno, onde você possa ficar. 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	________________________________________________________________ Pensamento

	 

	Não pense que eu não sofro quando olho para você e vejo onde você está.

	Me sinto tão fracassada em não poder te ajudar.

	Falo do meu psicológico.

	Você precisa se encontrar.

	Na vida tem duas opções, você pode vencer ou fracassar.

	Mas não tenho esse direito de poder te condenar.

	Te dou carta branca, me condene se for capaz de julgar.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Um Coração Vazio __________________________________________________ 

	 

	Um coração vazio foi o que restou.

	Nós vivemos juntos, mas tudo acabou.

	Chorei demais, mas não vou mais.

	As lembranças boas vou guardar.

	Meu coração ferido no lugar está.

	No meu rosto as lágrimas caindo quero secar.

	Amor não se compra, se fosse vendido eu ia comprar.

	Se fosse um remédio, eu ia tomar.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	______________________________________________________ Estou No Deserto

	 

	Pelo seu amor pegava grão de areia no deserto, subia numa árvore, tomava banho gelado pensando que estava quente, dormiria de luz apagada.

	Justo eu, que tenho medo do escuro.

	Seria prova de amor.

	Viajaria de navio, mas tenho medo de enjoar.

	No meio do deserto andaria de camelo sem medo de cair.

	Justo eu, que tenho medo de altura.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Gratidão ______________________________________________________________________ 

	 

	Nós devemos agradecer pela vida.

	É nosso bem mais valioso.

	Não paramos para refletir, muito menos para agradecer.

	Não somos justos com nós mesmos.

	Não tem explicação.

	Poderíamos ser mais sábios.

	Onde está a nossa inteligência?

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	________________________________________ Não Duvide Do Que Sou

	 

	Não duvide do que sou, porque eu não duvido não.

	Eu sou uma mulher guerreira, que anda com pé no chão.

	Já andei muito descalça, mas hoje não ando não.

	Uso sapato de salto, piso firme no chão.

	Tenho um jeito nordestino, mas isso não é em vão.

	São minhas origens, que guardo no coração.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Sempre Me Amou _____________________________________________________ 

	 

	Sempre me amou, por que tem medo de me assumir?

	Vivemos tão distante um do outro.

	A única coisa que nos une é o coração.

	Só em sentimentos... Sentimos a mesma coisa.

	Temos o mesmo toque.

	Sempre tem uma noite em claro, só nos pensamentos positivos.

	Muitas vezes distantes, com olhares tristes, perdidos...

	Um coração vazio cheio de amor, como desejo esse amor!

	Seria mágico te encontrar no meio da multidão.

	Quando será?

	Não desisto.

	Passe o tempo que passar, sempre estarei a tua procura, não desisto tão fácil assim.

	É como aprender a andar, você nunca esquece os primeiros passos.

	Eu atravessaria até o deserto atrás de você, surpreenderia à areia quente, queimando meus pés e o sol quente batendo em meu rosto.

	Você merece tudo isso e muito mais.

	Esse é o amor perfeito.

	Quantos dias... 

	Fico imaginando você morrendo de amor, por alguém que não te ama.

	Sempre sofrendo, cabeça baixa, triste, desesperado e desiludido com a vida.

	Sendo que eu estou aqui, um amor liberto entregue a você.

	Não jogue fora.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Marcas De Cicatriz __________________________________________________ 

	 

	Se você não me conhece, não te dou esse direito de querer me julgar.

	É um julgamento sem fundamento, que traz conflitos e confusão.

	É como uma flecha no peito, quando pega é para matar.

	Não existe cura para essa flecha, que até a alma atravessou.

	As lágrimas estão caindo de tanta injustiça, em pleno século XXI.

	Eu vejo por todo lado a desigualdade social estampada nos olhares.

	Poderia ser diferente.

	O tempo não apaga as cicatrizes, que ficaram como as marcas da chibata que acostumavam lhe dar.

	 

	 

	 

	_______________________ Encontro Razão em Cada Palavra

	 

	A transformação dentro de um coração vazio, que estava quebrado.

	Juntei os cacos do que restou e me encontrei na literatura.

	Com os meus poemas e minhas canções de amor, os pensamentos e uma caneta na mão, encontrei a solução.

	Me transformando em outra pessoa, encontro razão em cada palavra que escrevo para vocês lerem e se encontrarem.

	Não deixe nunca que falem que você não é capaz. 

	Dentro de cada um de nós existe um vencedor ou uma vencedora. 

	Existe uma força que encontramos sem explicação dentro de cada um de nós. 

	Encontre a sua.

	 

	 

	 

	Uma Grande Descoberta _______________________________________ 

	 

	Será que nos conhecemos? A cada amanhecer temos novos pensamentos.

	Eu sonho com uma grande descoberta.

	Mostrar para o mundo que eu sou capaz através dos meus poemas, das minhas escritas e entrar em cada coração. 

	Mostrar que somos capazes, mesmo quando estamos muito frágeis.

	Encontrar a razão para seguir em frente. 

	Nunca é tarde para uma grande descoberta, ela está dentro de você, procure que vai encontrar.

	É como o sol do meio-dia, sempre ao meio-dia está pegando fogo.

	O seu inconsciente está adormecido, mas vai acordar a sua procura.

	Encontre-se, entre nesse universo de vencedores.

	 

	 

	______________________________________________________________ Merecimento

	 

	Um dia sei que vou me encontrar com meus cabelos brancos, com várias rugas no rosto, com passos bem lentos e este dia será um dia muito feliz. 

	Vai ser um presente de Deus para poucos, é um merecimento chegar à idade avançada.

	Nunca estamos preparados para enfrentar a velhice, porque não sabemos o que vamos enfrentar e encontrar pela frente. 

	O idoso geralmente não tem muitas oportunidades, nem muitas escolhas, fica na responsabilidade dos filhos ou de algum responsável.

	O que vão fazer com eles no futuro? 

	Os responsáveis por eles esquecem, que um dia poderão chegar onde eles estão, também idosos... Aí será a vez deles.

	Como que eles gostariam de ser tratados no futuro? Esse é um presente que fica para vocês, juventude da próxima geração.

	Compreensão _____________________________________________________________ 

	 

	Quantas vezes somos obrigadas a superar, não porque queremos, mas sim, por necessidade. 

	Por ter coragem de enfrentar a própria realidade. 

	Só você pode fazer isso com os seus sentimentos.

	Tentamos guardá-los o mais profundo que podemos, mas nunca esquecer, que ele existe e que faz parte de nossas vidas.

	Mas muitas vezes, machuca demais o coração ferido. 

	A alma e o silêncio é a única solução naquele momento, mesmo sabendo que não dá para esquecer e nem quero esquecer.

	Não me diga o que eu devo fazer nesse momento que choro ou se olho para o céu, e agradeço por um segundo de compreensão.

	 

	 

	_____________________________________________________________ Lindo Sorriso

	 

	Quantos dias chorei sem sentir dor, sem saber por que a falta do amor? 

	Mas o meu corpo sabia, porque choraria a falta de alguém que não existia mais.

	Olhei em você, queria viver com aquele sorriso no seu lindo olhar, não era da boca que ele saia.

	Só você sabia como podia me ajudar, era no seu sorriso, que nos seus olhos sabia... Poderia me encantar. 

	Olhei para você e senti vontade de recomeçar, com aquele sorriso que estava para mim, no seu lindo olhar.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Olhando o Seu Desenho ________________________________________ 

	 

	“Meu doce amor” 

	É assim que gosto de te chamar.

	Te marquei para n
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