
Boa noite pra quem é de boa noite! 

Bom dia pra quem é de bom dia! 

O conteúdo aqui será abordado de forma simples, não é de minha intenção, 

pelo menos não por agora, em criar um conteúdo muito aprofundado sobre o

mundo das ervas ou qualquer outro assunto que envolva a Umbanda, de

início eu gostaria apenas de poder ajudar com informações básicas mas de

extrema importância para aqueles que ainda não possuem contato com este

mundo. 

Sem mais delongas, lhe desejo uma boa leitura e que você ao finalizar este

ebook possa colocar em prática os ensinamentos aqui depositados para que

por fim se sinta cada vez mais pleno, alegre e com mais clareza em seus

caminhos no qual você irá escolher para trilhar! 

Que os Orixás e suas falanges de espíritos de luz possam lhes abençoar e proteger

hoje e sempre! Axé Qual a importância das ervas? 

As ervas desde os primórdios eram utilizadas pelos mais diversos povos para

atingir um fim esperado geralmente muito relacionados a rituais de cura e iniciações dentro de suas culturas, dentre esses povos podemos citar Xamãs, 

Indígenas, Gregos, Hindus, Egípcios, Africanos, Bruxos e Bruxas naturais

ao redor do mundo, Ciganos, Curandeiros e etc... 

Com as ervas temos um leque de opções a serem feitos como pomadas, chás, 

defumações, banhos, bate folhas, e até mesmo uma erva plantada ou colocada

em local estratégico exerce papel de limpeza, proteção, reequilíbrio

energético, atrai energias prósperas, filtro energético e por ai vai de acordo

com sua vibração. 

Possuímos diversas formas para usarmos as ervas no dia a dia com

diferentes finalidades visando não só o benefício próprio ao serem usadas, 

mas também trazendo beneficio ao ambiente e aonde quer que elas sejam

usadas como: móveis, chão, parede, imagens 

religiosas e lugares diversos. 

As ervas, provém do elemento terra, trazem consigo um axé de um ou mais

Orixás, muito usadas pelos guias espirituais de Umbanda, as ervas possuem

uma força incrível e quando juntas a uma intenção daquele no qual irá

manipula-la é aonde a mágica acontece. 

Importante lembrar, o bom senso deve sempre andar lado a lado com a raça

humana e neste contexto não é diferente, o abuso de ervas em qualquer que

seja a finalidade dela, pode vir a ser prejudicial não só energeticamente mas

também fisicamente como por exemplo, existem ervas tóxicas que devem-se

ter cuidado ao exceder seu uso para não ter reações na pele ou até pior. 

O mundo das ervas é um mundo magnífico de extrema utilidade no qual

cada erva possui sua vibração e juntamente com sua intenção é o que te

ajudará a vibrar com mais intensidade para que lhe auxiliem nos seus

campos mentais, emocionais, físicos e espirituais. 

Se ela será benéfica ou maléfica em seu uso depende inteiramente do bom

senso como dito, mas não se preocupe pois nos 

capítulos a seguir ensinarei passo a passo para que você use-as de forma segura e sem medo de ser feliz. 

O uso das ervas é exclusivo para Umbandistas? 

Certamente que não! Ervas não são propriedade de nenhuma religião mas sim

de nosso Pai Divino Criador, Deus. Como dito anteriormente, as ervas são

usadas pelas civilizações mais antigas em seus diversos rituais, logo não

possuem correntes religiosas e cumprem seu papel por qualquer ser humano

que tiver conhecimento básico para manipula-las. 

Qual a diferença entre Ervas secas e ervas frescas? 

Ambas possuem um axé fortíssimo, porém enquanto as frescas possuem ainda

água em sua composição as secas estão desidratadas e devem ser acordadas em

contato com a água quente. 

As ervas secas são mais usadas em defumações pois as frescas não seriam

interessantes tendo em vista que ainda possuem água em sua composição e em

contato com a brasa não funcionaria como o esperado, por isso as ervas secas

para defumações são a melhor opção. Porém para os 

banhos tudo vai depender da sua rotina, nitidamente que as ervas recém colhidas (frescas) possuem um

axé mais presente comparadas as ervas secas, por estarem recém colhidas, não

quer dizer que as secas sejam ruins, pois como dito no inicio, também possuem

um axé de extrema força, contudo ervas frescas serão sempre a melhor opção

para os banhos ainda mais em rituais específicos como os amacis, em

momentos de batismo nos terreiros ou em qualquer outro ritual especifico deste

calibre, neste caso sempre serão escolhidas as ervas frescas principalmente. 

Ao fazer meu banho de ervas devo toma-lo imediatamente? 

Não necessariamente, você pode deixa-lo descansando até o melhor momento

para toma-lo de acordo com sua estratégia. 

Exemplo: Fazer seu banho logo pela manhã e deixa-lo descansando na bacia

com um pano branco sobre ela enquanto o axé da luz solar e lunar entram em

contato com este banho até você chegar do trabalho a noite para toma-lo já

energizado por essas luzes naturais de extremo poder. 

Existe um número ideal de ervas a serem usadas nos banhos? 

O número de ervas, segundo algumas doutrinas funciona da seguinte forma:

Banhos para descarrego com ervas quentes devem possuir números ímpares

visando desagregar e dissolver energias densas. 

Banhos de equilíbrio energético com ervas mornas podem ser usados números

impares ou pares. 

Já os banhos específicos com ervas frias podem variar também entre números

impares ou pares. 

A forma como eu costumo fazer é a seguinte: Caso eu tome apenas banhos com ervas quentes, eu utilizo sim números

ímpares, porém se eu misturar ervas mornas com ervas quentes e frias em um

banho, eu vou de acordo com minha intuição, as vezes coloco números impares

de quentes e números pares de mornas e frias no mesmo banho. 

Exemplo: Arruda, guiné e espada de São Jorge (3 

ervas quentes) alecrim e

alfazema (2 ervas mornas) rosa branca e anis estrelado (2 ervas frias). 

Se em um banho de defesa ,no qual se mistura ervas quentes com mornas, eu

viso mais a limpeza eu adiciono mais ervas quentes de forma que somadas as

ervas mornas que irei incluir também, se forme no total um número ímpar

(3,5,7), e caso eu vise cura, energização e expansão de energias positivas eu

adiciono mais ervas mornas ao invés de quentes fazendo com que o número

total seja par (2,4,6), pegou? 

Não é uma regra, mas é como eu geralmente faço e quando consigo utilizar

deste formato, as vezes pela correria do dia a dia não tenho tempo para

comprar a erva que falta e faço com o que tenho em casa, independente de

números, pois são momentos inviáveis de comprar a erva e preciso de um

banho de limpeza, defesa ou energização naquele momento. 

Se você está precisando de um banho de ervas, caso não tenha também a

possibilidade de comprar a erva no dia, faça com o que tem em casa e se

programe pra faze-lo de forma completa depois. 

Qual a frequência que se deve tomar o banho de ervas? 

A situação deve ser avaliada para se tomar a melhor decisão, entenda que tomar

banhos todos os dias não será a chave para chegar mais rapidamente em seus

resultados, isso depende principalmente do fator mental e emocional para que

alinhado a seu banho, tudo flua ainda melhor. 

Explicarei melhor no capítulo de “ervas quentes, mornas e frias” como seria o

ideal para tomar cada um, mas já adianto aqui um exemplo de como fazer:

Banhos de descarrego (Ervas quentes somente) – 

Quando sentir necessidade 1x é

o suficiente porém pode chegar a 2x por semana espaçando bem os dias que irá

tomar caso sua rotina seja muito estressante, exemplo: Segunda e sexta-feira

Banhos de defesa ,proteção e equilíbrio (Ervas quentes + ervas mornas) – Este

composto de ervas quentes juntamente com ervas mornas pode-se tomar com mais

liberdade, porém tome quando sentir necessidade 

também, indico no mínimo 1 a 2 por semana também para manutenção, exemplo: Segunda e sexta. 

Banhos para objetivos específicos (Ervas frias) – 

Também podem ser usados com

mais liberdade, mas use quando tiver a necessidade ou visando algo mais

direcionado, no capítulo seguinte explicarei o que são esse banhos e uma forma de

melhorar a ação dos banhos específicos. 

Lembre-se... 

NÃO é a quantidade de vezes que você toma o banho na semana ou a quantidade

de ervas que você coloca no seu banho que irá fazer você chegar mais rápido em

seus objetivos. Os banhos ajudam muito a melhorar seu campo áurico

consequentemente melhorando seu magnetismo e atraindo as energias boas e

repelindo as negativas, porém o que vai determinar a profundidade desse banho 

e por um longo tempo é o seu padrão interno! 

Um banho jogado em uma pessoa com mentalidade e atitudes de baixa vibração

tem menos tempo de ação do que se jogado em uma 

pessoa com mentalidade e atitudes elevadas, que tem amor próprio e caminha pelo bem, logo os chacras da

pessoa positiva se tornam muito mais receptivos aos banhos fazendo com que

durem e vibrem por maior tempo e profundidade. 

Os banhos podem ser jogados na cabeça? 

Bom, receio que a resposta desta pergunta é “depende da doutrina no qual você

segue” ou “depende do que você leva como verdade”. 

Algumas doutrinas acreditam que o Orí (Cabeça do médium, onde está

localizado o chacra mais importante denominado 

“coronário” onde que por ele

você tem ligação com o plano Divino) deve-se tomar cuidado ao ser banhado

por ervas mais quentes e agressivas podendo ao invés de ajudar, acabar

atrapalhando. Sendo assim permitem apenas ervas na cabeça aquelas que

pertencem ao Orixá desta pessoa, pois é a energia que vibra no Orí do médium

e não terá choque energético pois o Orí já é preparado para receber aquele tipo

de vibração provinda de determinada erva. 

Porém existem doutrinas que não levam essa informação como verdade e

independente de qual erva seja usada seja ela quente, morna e fria ou ligada a

qualquer que seja o Orixá, elas devem ser jogadas na cabeça pois o Orí faz

parte do corpo e deve ser energizado também. 

Bom, lhe expliquei rapidamente o que alguns terreiros adotam para si e agora

lhe digo o que eu tomo como verdade e aplico no meu dia a dia: Eu me sinto

mais a vontade em jogar os banhos do pescoço para baixo e apenas as ervas dos

Orixás que regem meu Orí eu coloco na cabeça. 

Os únicos banhos que recomendo jogar da cabeça para baixo enquanto você

não sabe os Orixás que regem seu Orí são os banhos na força de Oxalá e

Iemanjá, pois Oxalá é o pai de todos os Orixás e Iemanjá é a Orixá quem cuida

de todos os Orís. 

Preparando e 

ativando seus banhos de ervas

Existem algumas formas de se tomar banhos de ervas: Existe a forma ideal e existe a forma voltada pra realidade do dia a dia

corriqueiro, ambas possuem axé e a espiritualidade trabalhará e virá em sua

ajuda independente de qual forma você fizer, tudo bem? Não se preocupe com

isso, tendo entrega de sua parte e boas intenções o banho será carregado de

axé e irá lhe auxiliar. 

Abaixo então seguem alguns exemplos mais comuns de como preparar seu

banho. 

Ervas frescas 1 – Primeiramente ao pegar uma erva fresca colhida por

alguém que não seja você, você irá lava-las em água corrente entrando em

conexão com o sagrado e irá entrar em contato com o plano espiritual em

oração: “Peço a benção a meu Pai Divino Criador e a todas as Yabás, grandes

mães das águas, para que me ajudem a limpar destas ervas todas as energias

impregnadas de terceiros, fazendo com que apenas o axé das matas se faça

presente em sua composição, que assim seja e assim será”. Fale isso enquanto

visualiza as impurezas se dissolvendo conforme a água vai tocando e

escorrendo pelas ervas, levando tudo para o ralo da pia. 

Após a limpeza das ervas colocar uma bacia com água mineral/filtrada

(interessante que sejam águas mais puras possível) e comece a macerar as

ervas com força para retirar o máximo que conseguir de seu sumo, ao acabar

deixe as ervas na água por pelo menos 1h a 2h para que a agua por si só acabe

de retirar o resto de sumo impregnado ainda nas ervas, podendo deixar até 1

dia de molho. Após o tempo que escolher deixar descansando o banho pode-se

peneira-lo (se for de sua vontade), misturar com a água do chuveiro na

temperatura que lhe agradar e tomar do pescoço para baixo. 

Falamos o ideal para se tomar um banho de ervas frescas, porém sabemos que

vivemos na agitação do dia a dia e nem sempre temos tempo para tomar o

banho da forma mais ideal, logo o que na maioria das vezes grande partes das

pessoas fazem, inclusive eu, é a seguinte forma: Ervas Frescas 2 - Pegue um canecão ou panela e esquente 1l-1,5l de água até

que comece a ferver, aos primeiros indícios de fervura, desligue o fogo, despeje

as ervas no recipiente e abafe por pelo menos 30min a 40min, após este tempo, 

peneire o banho caso seja de sua vontade e misture com a água do chuveiro

tomando seu banho. 

Outra forma de fazer: Coloque as ervas em uma bacia, esquente a água

separadamente em um canecão ou panela, ao dar indícios de fervura, desligue

o fogo e jogue a água na bacia com as ervas já dentro da mesma e abafe com

algum pano branco ou de cor clara, logo depois só seguir o mesmo

procedimento do exemplo acima. 

Ervas Secas – O procedimento com as ervas secas é basicamente o mesmo do

“Ervas Frescas 2” 

Após o banho as ervas usadas você deve jogar em um jardim! E caso não

queira peneirar o procedimento é o mesmo, as ervas que caírem em você e

no chão durante o banho, recolha-as para jogar em um jardim após o

banho. 

Ativação das ervas

A ativação é bem simples, como falamos lá no início um banho de ervas sem

uma intenção é apenas um banho de ervas








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































