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INTRODUÇÃO

	 

	 

	Desejamos aqui fazer uma compilação de parte do que aprendemos em nosso curso de formação homeopática no IHB - Instituto Hahnemanniano do Brasil - na cidade do Rio de Janeiro, e dos ensinamentos advindos dos livros de matéria médica, bem como de autores consagrados no meio acadêmico.

	Ressaltamos a satisfação de termos tido em nosso aprendizado um corpo docente de alto nível, seja na compreensão dos temas abordados quanto na transmissão dos mesmos.

	Afora a bibliografia citada, nossa iniciativa no tratamento do ser total em nosso cotidiano na nossa clínica particular nos ensejou a organizar um roteiro prático que convergisse de forma a mais harmoniosa possível as diferentes linhas de condutas das escolas homeopáticas na abordagem do doente, visando “os mais altos fins da sua existência” no dizer de Hahnemann, ou seja, as mais altas expectativas que o ser humano possa atingir e que se espera dele.

	Os conceitos de nosódios e organoterápicos se associaram aos medicamentos de fundo ou de terreno - visualizados nas repertorizações hierárquicas dos sintomas mentais, gerais e locais – e fundamentados nas matérias médicas diversas, além daqueles ditos sintomáticos ou complementares, mais organotrópicos, drenadores, que tem, da mesma maneira, fundamentação na matéria médica disponível e correspondente à sintomatologia mais ampla possível de que se queixa particularmente o doente, e administrados em fórmulas sinérgicas e em baixas potências (complexismo).

	Procuramos sempre tratar o doente em sua expressão emocional, geral e particular na manifestação de seus sintomas, enquadrando-o dentro das premissas em que se baseia a homeopatia, na similitude do seu quadro nosológico, e comparado também às patogenesias demonstradas no uso infinitesimal e dinamizado dos medicamentos em indivíduos sãos.

	Assim, o tratamento se baseou nos miasmas e seus respectivos nosódios e medicamentos afins; na organoterapia segundo os órgãos afetados; no medicamento de fundo, e em geral dado em potência mais alta; nos medicamentos de drenagem, que facilitam a ação do de fundo e tendem a restabelecer especificamente as funções dos órgãos afetados; e finalmente nas pomadas, loções e tinturas, nos padecimentos externos.

	Queremos aqui relembrar que nos tempos modernos a informática se alia indubitavelmente à rapidez da repertorização dos sintomas, e que ótimos programas estão à disposição daqueles que preferem sua utilização.

	Contudo, nada se compara ao uso do bom senso na utilização dos medicamentos e do conhecimento que se possa ter deles através do estudo minucioso, comparativo e congruente das matérias médicas (Boericke, Voisin, Allen, Vijnovsky, etc), feito o que o homeopata estará apto para prescrevê-lo em suas doses infinitesimais, seja na forma decimal (DH), centesimal (CH) ou em LM (método plus), as mais utilizadas.

	Quando o uso alopático de substâncias possivelmente perturbarem a boa eficácia dos tratamentos homeopáticos, uma ou duas doses do medicamento dito antisicótico (normalmente Thuya ou Silicia) estará plenamente indicado antes do uso do medicamento principal ou de fundo.

	As fórmulas de medicamentos expostas devem servir apenas como guia inicial sempre respeitando as modalidades dos sintomas apresentados, podendo ser mudadas de acordo com as necessidades vigentes.

	Os diversos itens para tratamento foram dispostos em hiperlink no índice, e em alguns casos encontraremos links ao longo dos textos descritivos da matéria médica, facilitando sua busca.

	Ao final, disponibilizamos ao leitor as siglas com os nomes dos medicamentos que foram utilizados nos textos expostos.

	Certos medicamentos foram retirados por determinação da ANVISA (como CANNABIS SATIVA e AVELOZ); outros, como OPIUM, só serão receitados a partir da 6CH ou 12DH (portaria 344/98 - Lista F do Anexo I, e a RDC 67, no anexo V); e os autoisoterápicos a partir da 12CH ou 24DH (RDC 67/2007 – ANEXO V).

	Esperamos estar contribuindo de alguma forma para a melhoria do tratamento homeopático.

	O autor.

	 


CAPÍTULO 1: ACNES, CALOS E CRAVOS

	 

	ACNE & ESPINHAS

	(ver +acne rosácea)

	 

	Acne polimorfo juvenil

	Associa:

	Comedões ou pontos negros (cravos abertos);

	Microcistos (comedões ou cravos fechados);

	Pápulas resultante de inflamação dos microcistos;

	Pústulas foliculares por evolução séptica das pápulas.

	 

	Localização

	Rosto - faces laterais do pescoço - espáduas - colo e costas;

	Seborreia do rosto e couro cabeludo precedendo alguns meses antes das lesões.

	 

	Nosódios

	TUB-R 30DH - se acnes tuberosas nos ombros e dorsos;

	PSORINUM - se acnes com fluido irritante; acnes, sobretudo frontal; simples ou rosácea; pior durante a menstruação, por café, gorduras, doces ou carne; quando o remédio bem eleito ou falha ou melhora pouco;

	STAPHYLOCOCCINUM 30DH ou PYROGENIUM 30DH - 1 dose a cada 20 dias (se purulento);



	

	Local

	Creme de HAMAMELLIS TM-1DH 2x/dia;

	CALENDULA ou HAMAMELLIS TM-1DH creme/sabonete;

	ICTHTYOLUM 1-3DH POMADA com vaselina a 10% (contém enxofre) - para eczema escamoso, prurido, furúnculos. Na psoríase, acne rosácea, erisipela, frieira, sarna, acne do queixo;

	LAPPA ARCTIUM TM-3DH pomada – para erupções na cabeça, rosto e pescoço, espinhas, acnes.

	 

	Medicamentos de fundo

	GRAPH, NUX-V, NAT-M, PULS, CALC-P, LYC, SULPH

	Prescritos em doses de 9-15CH ou 30CH, diárias, semanais, bimensais ou mensais segundo o terreno.

	 

	- Se acnes e cravos comuns (adolescência):

	 

	Sintomáticos

	NAT-M (+ EUGENIA JAMBOSA piora com as regras; THUYA, ABROT) - cabelos oleosos, caspa. Pele desidratada e oleosa. Maior remédio da acne polimorfa juvenil que atinge as glândulas sebáceas. Atinge mais o bordo dos cabelos na testa (PSOR, fronte), lábios secos e rachados nos indivíduos de temperamento típico;

	BROMUM - em indivíduos gordos principalmente. Acne endurecida, lesões violáceas pustulosas que melhoram à beira-mar, mas pioram com calor úmido e poeira;

	SELENIUM (seborreia) + TELLURIUM + ASTERIAS RUBENS = ãã 6DH 3-4x/dia;

	ASTERIAS RUBENS 6DH/BERBERIS AQUIFOLIA TM - 3DH/4CH 1 gota/dia - espinhas no rosto dos adolescentes (nariz, boca, queixo), com cravos em pessoas nervosas e constituição linfática;

	KALI-BR 4DH – para acnes crônicos;

	RAD-BR 30CH 1x/semana – para acnes crônicas com eritema e prurido, ardência, inchação, a pele ardendo como fogo; melhoram ao ar livre, movimento contínuo, banho quente, deitando-se, pressão;

	KALI-M - acne, eritema e eczema, vesículas com conteúdo branco, espesso;

	KALI-I - acne no rosto (PSOR, fronte) e costas;

	ARSENICUM BROMATUM - acne rosácea, com pápulas violáceas sobre o nariz; piora na primavera. Acne em pessoas jovens. Tumorações glandulares e endurações;

	CYCL - acne em mulheres jovens; alivia coçando e com o aparecimento das menstruações;

	SEPIA - atinge mais as costas, rosto, testa perto dos cabelos e pescoço, com agravação pré-menstrual (EUGENIA JAMBOSA);

	GINSENG 3CH - acnes coçando, no pescoço e no peito;

	BERBERIS AQUIFOLIUM 1-3DH 1x/dia - erupção, acne e espinhas persistentes (ANT-T). Melhora a aparência;

	ACTEA RACEMOSA - acne nas mocinhas; dismenorreia, dor inframamária;

	BOVISTA - acne por uso de cosméticos; piora com verão;

	COBALTUM 6CH - pele seca com espinhas no queixo, nádegas, couro cabeludo;

	LYCOPODIUM – acne, problemas digestivos;

	PULSATILLA - piora com gordura, acne na puberdade;

	LEDUM - acnes vermelhas na testa e bochechas;

	ICTHTYOLUM - acne do queixo (SULFANILAMIDA 6DH);

	GINSENG - acnes coçando no pescoço e peito;

	JACARANDÁ - acnes pruriginosas na glande e no prepúcio;

	KREOSOTUM - acnes dentro dos ouvidos;

	CALC-P 30CH - de fundo para evitar as cefaleias, anemias e acne; dispepsia flatulenta na puberdade;

	 

	Boa higiene e bom funcionamento intestinal;

	Se usou ANTIBIÓTICO: Administrar THUYA 30CH por 10 dias ou 1x/semana, 3 doses.

	 

	Alopatia

	THERACNE sabonete gel abrasivo - 1x no rosto 3x/semana;

	PAPULESS gel (nicotinamida - vitamina B3) 2x/dia;

	 

	- Se acnes simples + cravos:

	(Acne microcisto e com comedões)

	CARB-V 6CH – se acne simples em pessoas jovens;

	 

	Nas obesas:

	AM-C - friorenta;

	GRAPH - regras escassas;

	ANT-C - para um glutão com a língua branca e problemas digestivos (Nux-v, Carb-v)

	 

	- Se acnes purulentas:

	 

	Nosódios

	STAPHYLOCOCCINUM 30DH ou PYROGENIUM 30DH - 1 dose a cada 20 dias (se purulento);

	 

	Medicamentos

	SUL-I - tendência à cronicidade. Mais na testa (PSOR) e costas. Elementos pápulo-pustulosos rodeados de um halo vermelho escuro; pioram com calor. Sujeito magro, agitado, fraco, nervoso, humor variável e intolerante a todas as formas de calor; ou..

	SULPHUR - pode desenvolver uma acne muito inflamatória, supurando facilmente; acne sobre a fronte e as costas em indivíduo constipado;

	PULSATILLA - Quando a primeira perturbação séria na saúde data da puberdade. Muita sensibilidade. Acne na puberdade;

	THUYA 30CH, 3 doses em um dia (+ KALI-BR) - seborreia, pele gordurosa no rosto, supuração e hiperplasia das lesões cutâneas maxilares. Acne médio-facial com poros cutâneos dilatados. Sudorese no lábio superior;

	JUGLANS REGIA TM - 3DH - cravos e acne na face;

	EUGENIA JAMBOSA 5-12CH 1x/dia - pápulas centradas por uma micropústula e com zona periférica sensível; piora antes das regras;

	KALI-BR 5-12CH 1x/dia - para jovens astênicos com acne cístico supurado no queixo e no peito, ombros e costas, com lesões violáceas pustulosas (BROMUM) que pioram com as regras, e reinfectado por manipulações intempestivas que deixam cicatrizes residuais.

	HEP 6CH diante - na acne da juventude, fácil supuração, grande sensibilidade ao menor toque, cheiro ofensivo;

	CALC-P – acne em moças anêmicas na puberdade, com cefaleia no vértice e dispepsia flatulenta;

	CALC-S - em indivíduo com acnes faciais que logo supuram (PSOR, fronte), pus em grumos; melhoram com ar fresco; pioram com umidade e calor;

	CHEL – acnes e nariz e testa; gosto amargo e língua amarela, mas vermelha nas bordas; náuseas e vômitos. Fermentação e intestinos preguiçosos, fezes duras, secas, normalmente grandes (ou pequenas e duras); melhoram com repouso e pressão e calor; pioram com mudança de tempo, de manhã. Agitação e ansiedade em relação ao presente e futuro;

	 

	ACNE ROSÁCEA

	 

	Observado mais em mulheres com 30 anos ou mais, com tensão pré-menstrual e displasia mamária (ou mais próxima da menopausa)

	 

	Local

	Creme de HAMAMELLIS TM-1DH 2x/dia sem gordura, OU:

	ICTHTYOLUM 1-3DH (contém enxofre) - para eczema escamoso, prurido, furúnculos. Na psoríase, acne rosácea, erisipela, frieira, sarna.

	Fazer em pomada com vaselina a 10%.

	LAPPA ARCTIUM TM - 3DH pomada – para erupções na cabeça, rosto e pescoço, espinhas, acnes.

	 

	Medicamentos de fundo

	THUYA (acne facial), SUL-I, LACH, SEP

	 

	Nosódios

	MEDORRHINUM - se cronicidade em indivíduos agitados;

	PSOR 30DH - se acnes com fluido irritante, sobretudo frontal; simples ou rosácea; pior durante a menstruação, por café, gorduras, doces ou carne; quando o remédio bem eleito ou falha ou melhora pouco;

	 

	Organoterápico

	OOPHORINUM 12DH/30DH – Desordens na pele e acne rosácea;

	 

	Medicamentos sintomáticos

	Acne rosácea piora coma as regras (menstruações)

	PSOR - pior durante a menstruação, por café, gorduras, doces ou carne;

	EUGENIA JAMBOSA 5-12CH 1x/dia - pápulas centradas por uma micropústula e com zona periférica sensível; piora antes das regras;

	SEPIA 12DH/30CH/200CH - manchas castanhas no nariz e nas bochechas; pioram com frio e melhoram com calor, aplicações quentes; com agravação pré-menstrual;

	KALI BROMATUM 4CH/30CH* (ou ARS-BR 4DH) - acne rosácea, endurecida e violácea; coceira no peito, rosto, ombros e costas; pioram com as regras;

	CYCL - acne em mulheres jovens; alivia coçando e com o aparecimento das menstruações;

	 

	Acne rosácea piora com calor

	ARNICA 5CH, 1x/dia longo prazo - varizes ou placa de capilares com aspecto violáceo, de topografia simétrica;

	SANGUINARIA 5CH, idem - lesões das maçãs do rosto com sensação de queimadura; piora com calor;

	SECALE - piora com calor e melhora com frio (mas piora a isquemia, que piora com calor);

	EUGENIA JAMBOSA 3-5CH - lesões pioram com as regras;

	LACH 6CH - face congesta com acne rosácea que melhora com regras; piora com calor;

	KALI-I 5DH-3CH – acne rosácea piora com calor, quarto quente, umidade;

	SULPHUR IODATUM 5DH - piora com calor;

	 

	Acne rosácea melhora com calor

	CARB-A 6-30CH ou 200CH após ovulação e 12CH no dia seguinte. Acnes na testa e na face; pioram com frio (PSOR) e melhoram com calor;

	CONIUM - endurecimento, melancolia, vertigens;

	CAUST – acne rosácea no nariz em grupos, em indivíduos de cabelo preto, fracas, psóricas; piora com frio seco e umidade; melhora com calor;

	ICHTHYOLUM – acne do queixo; piora com ar frio;

	BELL – acne de cor vermelho-vivo; pústulas e doloridas na face vermelha em indivíduo agitado e fala rápida; melhora numa habitação quente e se sentando; piora com toque, frio, sacudidelas, barulho, correnteza, depois do meio-dia, deitando-se;

	HYDROCOTYLE 3DH – quando houver problema uterino simultâneo;

	NUX-V – quando houver tendência a bebidas alcoólicas;

	SEPIA 12DH/30CH/200CH - manchas castanhas no nariz e nas bochechas; pioram com frio e melhoram com calor, aplicações quentes;

	ASTERIAS RUBENS 6DH/6CH - rosto vermelho, espinhas, acne. Congestão da cabeça; piora à noite, com movimento, café, ar frio. Se este falhar, pode usar KALI-BR;

	KALI BROMATUM 4CH/30CH* (ou ARS-BR 4DH) - acne rosácea, endurecida e violácea; coceira no peito, rosto, ombros e costas;

	KALI-I – Acnes rosáceas com adenopatias; pioram com roupa quente, quarto quente, de noite, tempo úmido;

	JUGLANS REGIA 3DH - com cravos, acne no rosto, prurido e pústulas pequenas, vermelhas; melhoram aquecendo, com exercício; pioram andando;

	*RADIUM BROMATUM 12-30CH 1x/semana (inclusive pomada nesta 12DH) - eritema com prurido, ardência, inchação, coceira em todo o corpo, a pele ardendo como se em fogo; melhora com ar livre, movimento contínuo, banho quente, deitando, pressão; piora levantando-se;

	RHUS-T 5CH – com muita vermelhidão e irritação;

	ARS-I 4DH ou SUL-I 2x/dia – para casos graves e inveterados em pacientes magros enfraquecidos, pele seca e fria, com acne principalmente em volta do nariz, endurecido e pústula na ponta; piora na primavera e lavando;

	*ARSENICUM BROMATUM 4DH - em pacientes magros, nervosos, com acne rosácea ou endurecida no nariz (PSOR, na fronte e piora no frio); piora na primavera (de setembro a dezembro);

	BENZ-AC 3-6DH - vermelhidão nas bochechas com pequenas bolhas; piora com ar livre;

	CALC-PIC – ótimo remédio para acne;

	AUR-S – acne rosácea;

	 

	CALOS & CRAVOS

	Em qualquer neoformação cutânea, como verrugas, calos, queloides etc.:

	 

	RADIUM BROMATUM 5CH (ou 30CH em dose única) - calos e cravos sensíveis e dolorosos, crescendo rapidamente, que melhoram com aplicações quentes e úmidas;

	FERRUM PICRICUM 3CH a cada 6h - verrugas e crescimentos epiteliais; calos com coloração amarelada; verrugas nas mãos;

	NITRICUM ACIDUM 1CH a cada 6h – verrugas grandes e irregulares que sangram ao lavar; a base parece em carne viva por inflamar ou ulcerar. Granulações exuberantes; dores como de farpas;

	 

	Fórmula calicida:

	CHELIDONIUM + THUYA = ãã TM 0,5g

	Colódio 15cc

	-------------

	Aplicar 2x/dia no local afetado.

	 

	Calos duros

	am-c Ant-c borx Dulc fl-ac GRAPH lach led lyc Ran-b Rhus-t SEP Sil sulph thuj 

	 

	ANT-C 5CH 1x/dia, em longo prazo - em qualquer parte do corpo (na planta dos pés, principalmente); formações dolorosas; verrugas nas mãos. Indivíduo voraz, gordo, sentimental, com rachaduras nos lábios e problemas digestivos; dores artríticas, gota;

	DULCAMARA - verrugas grandes, lisas, na face e na superfície palmar das mãos;

	SEPIA – pele áspera, dura, com espessamentos e endurecimentos; 

	SILICIA - tumores endurecidos, formações e crescimentos queloides;

	THUYA – pele com pólipos, tubérculos, verrugas, sinais na pele, carbúnculos, úlceras, especialmente na região ânus genital;

	 

	Calos moles

	SULPHUR 4CH

	Calos nas mãos

	AM-C – calosidades córneas mais nas mãos;

	GRAPHITES 5CH 1x/dia, em longo prazo - principalmente cicatrizes queloides com pele seca, unhas deformadas e duras, com pouca dor (Thuya);

	JACARANDA - acnes pruriginosas nas mãos;

	FERRUM PICRICUM 3CH - mãos cobertas com verrugas;

	GOSSYPIUM HERBACEA 3DH – erupção papulosa no dorso das mãos; 

	JACARANDA CAROBA 3DH - acnes pruriginosas nas mãos, glande e prepúcio;

	KALI-AR – alteração profunda do organismo em relação com uma afecção cutânea crônica ou uma formação tumoral; epitelioma; pequenos nódulos em grande número sob a pele;

	RHUS VENENATA - elevações vermelhas e endurecidas no rosto, pescoço e tórax, com prurido; eritema nodoso; erisipela;

	SILICIA - tumores endurecidos, formações e crescimentos queloides; tumores endurecidos; pontas dos dedos secos;

	SULPHUR - pele seca, com escamas, doentia; todos os pequenos

	
	Calos e cravos nos pés
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