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Bienvenidos a todos a "Velas de soya para masajes". Este e-book está pensado para todas aquellas personas que ya están dentro del maravilloso mundo de las velas y para quienes empiezan de cero a recolectar información para crear estas maravillosas velas para masaje.

Aquí aprenderás los beneficios de la cera de soya o soja, como también se le conoce en algunos países. Conocerás los diferentes tipos de mantecas y aceites naturales que puedes emplear para la elaboración de tus velas, bien sea para tu hogar o negocio.

También te dejaré los materiales o herramientas básicas que vas a necesitar para esta elaboración y, por último, te dejaré una receta con una formulación para que tengas a la hora de hacer tus creaciones.
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INTRODUCCIÓN
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Las velas de soya/soja han sido utilizadas a través de los años en diferentes spas, hoteles y centros de relajación alrededor del mundo por sus beneficios naturales, los cuales aportan a nuestra piel y a nuestro sistema, esto dependiendo de los materiales que vayamos a emplear para la elaboración de nuestras velas.

En el mercado actualmente existen infinidad de aromas y esencias con las cuales podemos crear grandes velas relajantes o calmantes ideales para nuestro uso personal o negocio. Es muy importante tener en cuenta los ingredientes que vayamos a emplear.

A la hora de comprar nuestros ingredientes es importante tener en cuenta que sean de uso cosmético. En este tema puede haber gran confusión ya que el mercado también nos ofrece infinidad de aromas y esencias para la elaboración de velas, pero no todos los aromas o esencias son aptos para colocar en nuestra piel o la de alguien más, ya que esto podría generar alergias o irritaciones. 

Este tipo de ingredientes de uso cosmético se pueden encontrar en tiendas de químicos o tiendas de elaboración cosmética. Lo ideal a la hora de hacer nuestras velas será incorporar ingredientes lo más naturales posibles. Por eso aquí te presentaré algunas opciones de aceites y aromas los cuales pueden ser incorporados y así no tener accidentes en nuestra piel.
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QUE ES UNA VELA PARA MASAJE

[image: ]


Las velas de masaje están hechas con cera de origen vegetal y con su propia llama, se derriten convirtiéndose en un aceite de masaje con un aroma exquisito e inigualable, y además, nutren e hidratan la piel. Antes de comenzar a usar una vela, tenemos que apagar la llama, probar la temperatura con la yema del dedo y cuando tenga la temperatura deseada, podemos empezar a extender el aceite sobre el cuerpo o aplicarlo primero en nuestras manos para controlar mejor la dosis y no excedernos en la cantidad. Además de sus propiedades cosméticas, su contenido en aceites esenciales puros contribuye en los aspectos terapéuticos, mentales y emocionales. Están elaboradas con aceite y cera de las habas de la soja. La planta de la soja (soya) produce un aceite que se hidrogena dando una substancia cerosa que quema uniformemente a una baja temperatura, y dura 50% más tiempo que la cera a base de parafina, las cuales no son tan buenas para masajes.
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BENEFICIOS
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	La cera de soja es 100% vegetal.

	Los ingredientes que utilizamos también son de origen vegetal.

	Es mejor para el ambiente ya que no emite tanto hidrocarburo.

	Se quema a bajo punto de fusión, lo cual se consume en menor tiempo y no quemará nuestra piel.

	No es de origen ni grasas animales.

	Es fácil de limpiar de cualquier superficie.

	No tiene derivaciones del petróleo como la parafina, esto la hará más segura en cuanto a accidentes.

	Gracias a sus ingredientes naturales aportarán más a nuestra salud.
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Materiales
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A continuación, te presentaré una lista de materiales básicos para la elaboración de nuestras velas para masajes. Por supuesto, esta puede variar de acuerdo a tus gustos o preferencias.

	RECIPIENTES ,EN MADERA ,VIDRIO O LATA

	MANTECAS VEGETALES (A ELECCION)

	TAZA MEDIDORA

	ESCENCIAS O ACEITE ESENCIAL (A ELECCIÓN)

	PABILOS 

	TIJERAS 

	BARRA DE SILICONA PARA FIJAR EL PABILO

	CHAPITAS PARA LOS PABILOS

	PORTA PABILOS

	OLLAS 

	UTENCILIOS PARA REVOLVER EN MADERA

	TERMOMETRO

	BALANZA (GRAMERA)

	BARILLA GUIA 

	CERA DE SOYA
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MANTECAS VEGETALES
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¿Qué es una manteca vegetal?

Es una grasa hecha a base de aceites vegetales, como el maíz, el aceite de cacahuate y aceite de soja. Sus ácidos grasos son hidrogenados, ya que el aceite vegetal se convierte en manteca al hidrogenarlo a través de presión, calor y un catalizador.

	Manteca de karité orgánica (cruda amarilla)

	Manteca de aloe vera

	Manteca de kokum

	Manteca de arándano

	Manteca de lavanda

	Manteca de argán

	Manteca de mango

	Manteca de arroz

	Manteca de manzanilla

	Manteca de aguacate

	Manteca de coco

	Manteca de cacao







Aquí te dejo una lista de algunas mantecas vegetales que podemos encontrar en el mercado. Esto varía de acuerdo al país en el que te encuentres. Vamos a mirar un poco los beneficios de cada una.
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MANTECA DE KARITÉ:
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La manteca de karité es un ingrediente natural muy utilizado en cosmética por sus grandes beneficios. Este lípido vegetal, extraído del árbol de karité, se usa como un emoliente en cosméticos y tiene propiedades suavizantes para la piel seca.

La manteca de karité no solo tiene una textura rica; también es una rica fuente de antioxidantes, así como ácidos grasos que reponen la piel (esteárico y linoleico). Es un ingrediente muy valioso para mejorar la piel seca.

- La manteca de karité tiene un gran poder de hidratación y nutrición, mejorando la elasticidad y suavidad de la piel, aportándole flexibilidad y con una gran acción protectora contra la sequedad y la deshidratación. La manteca karité restaura la hidratación y evita que la epidermis se seque, reduciendo las líneas de expresión y las arrugas.

- Tiene propiedades antiinflamatorias, por lo que ayuda a reducir picores e irritaciones de la piel, calmar la piel. Por ello, es un buen aliado de las pieles con dermatitis, eccemas, psoriasis, etc.

También destaca por su poder antioxidante, al contener vitaminas A y E, protegiendo las células de la piel de los radicales libres que pueden provocar envejecimiento prematuro.

- Algunos estudios le otorgan propiedades antibacterianas, por lo que también se recomienda para el tratamiento de algunos tipos de acné.

- Ayuda a minimizar la aparición de estrías y mejora las cicatrices.

- Protege la piel de los rayos solares (ojo, no usar sola, hay que foto protegerse siempre con filtros altos, pero la manteca de karité forma una película que aporta una protección adicional) y también del frío.

Usos en cosmética

La manteca de karité se utiliza como ingrediente en un gran número de productos para el cuidado facial (cremas hidratantes, bálsamos labiales), corporal (cremas de manos, cremas corporales, cremas antiestrías, jabones y geles) y capilar (champús, mascarillas y suavizantes).
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