

  [image: cover]





  

 Índice

 Portada

 
 Sinopsis


Portadilla


Dedicatoria


Cita


El desayuno de los campeones


1. La salvación de los erizos


2. El secreto del éxito


3. ¡Vaya crisis!


4. La puerta del corazón


5. El niño y el pez


6. La habitación pequeña


7. Sopa de piedras


8. Cuando Jesús rio


9. La corneja y la jarra


10. Una estaca en el hielo


11. Los macarrones de la abuela


12. La campesina cansada


13. Música celestial


14. El enfado de Aina


15. Midas y Tántalo


16. Amor incondicional


17. La vaca famélica


18. El regalo del corazón


19. La lección del pigmeo


20. Un enamorado a prueba


21. ¿Dónde está el océano?


22. Mei y la mariposa


23. El viajero infeliz


24. El fruto del árbol


25. La joya perdida


26. Herido por la flecha


27. Las pruebas de Edison


28. Los monos y los plátanos


29. La semilla del príncipe


30. Un dibujo divino


31. Las flores y el arroz del amor


32. Pasos en la arena


33. El sonido de la moneda


34. La historia del gato miedica


35. El plantador de dátiles


Agradecimientos


Créditos


		



		
			Gracias por adquirir este eBook

			
Visita Planetadelibros.com y descubre una
nueva forma de disfrutar de la lectura


			
				
					
				
				
				
					
¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!

					Primeros capítulos
Fragmentos de próximas publicaciones
Clubs de lectura con los autores
Concursos, sorteos y promociones
Participa en presentaciones de libros


						[image: ]


				
				

					
							
							Comparte tu opinión en la ficha del libro
y en nuestras redes sociales:


								[image: Facebook]    
								[image: Twitter]    
								[image: Instagram]    
								[image: Youtube]    
								[image: Linkedin]
							

							
Explora      Descubre      Comparte


						
					

				
			

		

		
			
			

		

	 	
	    
            
             


			SINOPSIS 


			 


			Como constructores del futuro, niños y adultos tenemos en nuestras manos un gran poder, pero también una gran responsabilidad, como los superhéroes. Para dar forma a nuestra vida y al nuevo mundo que nos espera, es necesario despertar el coraje que procede del autoconocimiento de las propias fortalezas. 


			Para ello, esta nueva antología de cuentos trabaja la resiliencia —el arte de navegar por las dificultades—, el pensamiento creativo y el cultivo de relaciones nutritivas, entre muchos otros conceptos que nos ayudan a tener valor. 35 historias inspiradoras, con sus respectivas reflexiones, para superarnos día a día en la apasionante aventura de vivir. 
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			A Pili Rey Pérez, que muestra en cada pequeño gesto y acto el inmenso valor del amor. 

			
			 

			
			Álex Rovira


			 


			A quienes tienen el valor de no abandonar. 

			
			los sueños de su infancia. 

			
			 

			
			Francesc Miralles


			

			


	 

	 	
	 
  

			 


			«He sido afortunado; 


			nada en la vida me fue fácil.» 


			 


			SIGMUND FREUD 


			

			


	 

	 	
	 
   

  
  
  	
  
			 EL DESAYUNO DE 
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			Nos ha tocado en suerte una época tan compleja e inestable que necesitamos tener coraje y una mentalidad positiva para asumir los retos que, día a día, la vida nos pone en nuestro plato. 


			Parafraseando una novela norteamericana del siglo XX, a los autores de este libro nos gusta decir que el desayuno de los campeones no son los cereales, sino los obstáculos y los desafíos que la existencia cotidiana nos presenta. 


			Ante esas contingencias hay básicamente dos actitudes vitales: 


			1. Culpar a los demás, al mundo, a la mala suerte, de lo que nos ha tocado vivir, y esperar de brazos cruzados a que las circunstancias cambien. 


			2. Afrontar cada hecho y cada situación con nuestro mejor ánimo, mientras nos remangamos para crear las circunstancias y los resultados que deseamos. 


			La primera forma de entender la vida nos convierte en seres temerosos y pasivos, porque situamos el poder fuera de nosotros. Estamos literalmente desempoderados. Cuando renunciamos al control de nuestra nave, quedamos a merced de los elementos que nos envuelven. 


			La segunda forma de pensar pertenece a los proactivos, a aquellos que toman la iniciativa para mejorar su realidad y hacer del mundo —del suyo y del de los demás— un lugar mejor donde vivir. No esperan a que cambien los vientos, sino que se ponen a remar en la dirección deseada. 


			Para esta clase de personas, los obstáculos no son muros, como les parece a los del primer grupo, sino pruebas que superar. Por eso mismo son campeones. Buscan siempre crecer, y, si algo no sale bien a la primera, lo vuelven a intentar con diferente perspectiva y nuevas herramientas. 


			Es para ellos y ellas para quienes hemos escrito esta nueva colección de relatos. 


			Si en Cuentos para quererte mejor abordábamos la autoestima de niños y adultos, y en nuestra segunda antología explorábamos los valores, este tercer libro recoge treinta y cinco historias para tener coraje y resiliencia, aprendiendo a actuar en lugar de reaccionar y convirtiendo así cada adversidad en un aprendizaje. 


			La pionera de los talleres de escritura en castellano, Silvia Adela Kohan, aconseja a los futuros novelistas que no sean temerosos, ya que cree que «para escribir un libro no se puede ser cobarde». Lo mismo sucede con el guion que trazamos para nuestra vida. Si no lo escribes tú, otros lo harán por ti. 


			Hay que tener valor para adaptarse a la marea de los tiempos, sin dejar de ser tú mismo, y encontrar soluciones a cada nuevo problema. Con esta mirada sobre la existencia, la crisis se convierte en oportunidad y los obstáculos en trampolines y alas. 


			Estos cuentos —y las reflexiones que los acompañan— son una invitación a crecer más allá de los límites que creemos tener, para tomar el control de nuestro destino y construir, con cada uno de nuestros actos, el futuro que deseamos. 


			Son útiles para lectores de todas las edades, porque el adulto atesora la pureza y la plasticidad del niño, y en el niño vive el adulto que empieza a ser. 


			¡Gracias por estar ahí! 


			 

			
			Àlex Rovira & Francesc Miralles 
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			LA SALVACIÓN DE LOS ERIZOS 


			Juntos, multiplicamos nuestro valor 


			 


			Una fábula cuenta que, hace millones de años, nuestro planeta vivió una glaciación como nunca antes se había visto. Tan intenso era el frío que dejó congelada gran parte de la superficie terrestre. 


			A consecuencia de ello, muchos animales perdieron la vida y la helada acabó con prácticamente toda la vegetación del planeta. La falta de alimento, sumada a las bajísimas temperaturas, hizo que muchas especies se extinguieran. 


			Comprendiendo la gravedad de la situación, los erizos decidieron entonces unirse en grupos para así salvarse. De este modo se protegerían y también se darían calor entre sí. 


			Además de compartir los alimentos que entre todos desenterraban de la tierra helada, por la noche, cuando el frío era más intenso, se juntaban para calentarse mutuamente. Sin embargo, las espinas de sus espaldas causaban pinchazos y rascadas entre unos erizos y otros. Para muchos resultaba molesto. 


			Esto provocó que algunos miembros del grupo decidieran alejarse hasta morir congelados. Los demás se vieron obligados a tomar, como especie, una decisión de vida o muerte: o se acostumbraban a tolerar las espinas de sus compañeros o se extinguirían. 


			Tras algunos abandonos que tuvieron un final trágico, el resto de los valientes erizos vieron clara la solución. Deberían estar juntos ante la adversidad. 


			Para gozar del calor del otro, tuvieron que aprender a convivir con las molestias y las pequeñas heridas involuntarias que les pudieran causar sus compañeros. No obstante, estas incomodidades no eran nada en comparación con lo que les esperaba si cada uno trataba de soportar la noche glacial en solitario. 


			Así fue como los erizos lograron sobrevivir. 


			Tras aquel duro invierno, además, aprendieron dos cosas. La primera es que hay dificultades que necesitan del trabajo de todos para salvarlas. La segunda es que, aunque haya cosas de los demás que nos molesten —lo mismo les sucede a los demás con nosotros—, cuando nos tratamos con cariño, resultamos invencibles. Quince millones de años después de su aparición en la Tierra, los erizos siguen existiendo. [image: ]
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			PARA PENSAR Y CRECER 


			La respuesta de Maharshi 


			 


			Ramana Maharshi fue uno de los guías espirituales más importantes de la India moderna. Por su refugio en Arunachala, la montaña donde vivió gran parte de su vida, se acercaban muchas personas con sed de saber y ganas de mejorar. En una ocasión, uno de estos peregrinos preguntó al maestro: 


			—¿Cómo deberíamos tratar a los demás? 


			—No existen los demás —respondió Maharshi. 


			Con ello quería decir que todos somos olas de un mismo mar, aunque a veces pongamos énfasis en lo que nos separa. Todos somos uno, en realidad. 


			De hecho, muchas veces lo que nos molesta del otro es un defecto que nosotros mismos tenemos, como las espinas de los erizos del cuento. Por lo tanto, es un buen espejo de lo que debemos trabajar. 


			Esto no significa que debamos permitir que nos dañen. Debemos evitar a aquellas personas que, sabiendo lo que hacen, nos hieren con sus palabras o sus actos. De hecho, en su hábitat natural, los erizos se enfrentan a las víboras y muchas veces las vencen. 


			El mensaje de esta fábula es otro: no hay rosa sin espinas, ni amigo tan perfecto que no nos canse o irrite a veces. Si hilamos muy fino, al final nos quedaremos solos y, como en el cuento, sufriremos el frío glacial. 


			Aprendamos a calentarnos juntos y, con paciencia y práctica, aprenderemos también a no herirnos. 
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			EL SECRETO DEL ÉXITO 


			¿Hasta qué punto lo deseas? 


			

			Desde que tenía uso de razón, Omar se entrenaba para ser el mejor corredor de su país. A sus catorce años, ya llevaba seis ejercitándose todos los días con la ilusión de ser el campeón y participar en pruebas internacionales. 


			Sin embargo, siempre había alguien mejor que él. Cada año aparecía algún atleta revelación que conseguía mejores marcas. Pensaba que, de este modo, sería imposible que pudiera alcanzar su sueño. Su entrenador decía que tenía unas condiciones físicas excepcionales para el deporte. ¿Qué era, entonces, lo que fallaba? 


			Escuchando la radio con sus padres, una tarde Omar descubrió al Maestro del Éxito. Una periodista entrevistaba a un anciano muy sabio que vivía en una cabaña de pescadores no muy lejos de donde él residía. 


			Pensando que aquel hombre podía darle la solución a su problema, decidió ponerse en camino e ir a visitarlo para que compartiera con él sus secretos. 


			Lo encontró sentado a la sombra de una choza hecha con cañizo, con una túnica desgastada como único ropaje. 
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			—¿Es usted el Maestro del Éxito? —le preguntó con cierta incredulidad. 


			—Así me llaman… —respondió el hombre apacible—. ¿Esperabas encontrarme en una mansión? 


			El muchacho se encogió de hombros, sin saber qué decir. El anciano siguió hablando: 


			—¡Ya tuve muchas mansiones! Tantas que ni con cien criados podía
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