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      Prólogo
    

    
      Hay momentos en la vida en los que sentimos que hemos tocado fondo. Momentos en los que el dolor, las pérdidas, las heridas de la infancia, las decepciones o las circunstancias parecen haber apagado nuestra luz interior. Sin embargo, incluso en los períodos más oscuros, existe una fuerza silenciosa que habita dentro de cada ser humano: la capacidad de levantarse, reconstruirse y volver a comenzar.
    

    
      Este libro nace desde esa certeza.
    

    
      No fue escrito desde la perfección ni desde una vida libre de desafíos. Fue escrito desde la experiencia de quien ha conocido el dolor, ha atravesado procesos profundos de transformación y ha comprendido que las heridas no tienen por qué convertirse en una condena. Por el contrario, pueden transformarse en el punto de partida hacia una vida más consciente, auténtica y plena.
    

    
      A lo largo de estas páginas encontrarás reflexiones, ejercicios y herramientas que te invitarán a mirar hacia adentro. No para quedarte atrapado en tu pasado, sino para comprenderlo, honrarlo y liberarte de aquello que ya no necesitas cargar. Porque sanar no significa olvidar lo vivido; significa aprender a relacionarte con tu historia desde un lugar de amor, comprensión y crecimiento.
    

    
      El verdadero cambio comienza cuando dejamos de buscar respuestas afuera y nos atrevemos a escucharnos. Cuando comprendemos que nadie vendrá a rescatarnos porque el poder que buscamos siempre estuvo dentro de nosotros. Allí comienza el camino del despertar, el encuentro con nuestra esencia y la posibilidad de crear una realidad diferente.
    

    
      Efecto Grace no pretende decirte quién debes ser. Su propósito es recordarte quién eres realmente detrás de los miedos, las creencias limitantes y las heridas acumuladas. Es una invitación a reconectar con tu fortaleza, a descubrir tu capacidad de resiliencia y a reconocer que, sin importar cuántas veces hayas caído, siempre existe la posibilidad de volver a levantarte.
    

    
      Si estas páginas llegan hoy a tus manos, quizás no sea una casualidad. Tal vez sea el momento de iniciar una conversación profunda contigo mismo, de mirar tu historia con nuevos ojos y de descubrir que dentro de ti habita una fuerza mucho más grande de lo que imaginas.
    

    
      Te doy la bienvenida a este viaje de transformación, consciencia y amor propio.
    

    
       
    

    
      Con cariño,Grace Martínez.
    

    
    
    
    
    
    
    
      Introducción 
    

    
      Lucha por tus metas porque solo tu tienes poder de realizar y hacer que tus sueños se hagan realidad que nadie nunca te venga a decir que no puedes cumplir todo aquellos que sientes en tu corazón te puedo asegurar que toda intuición escuchada ya viene con su propio poder y si te atreves dejarte guiar por esa escucha interna te volverás una persona que se conozca tanto a sí mismo que nunca nadie te podrá jamás hacerte dudar de ti mismo, tus esfuerzos lo vale nunca pares nunca te conformes hasta que lo bueno sea mejor y lo mejor sea excelente, eso que sueñas sea tan grande he te anime a sacarte de tu lugar de confort para ir tras esos sueños que al ver realizarlo ya sos tus logros cumplidos. Al mirarme al espejo y me hablaba a mi misma me veía a mi cortando una cinta rosa en un gran acto donde veía todos mis libros publicados, yo soñaba con ese momento y sabía que un día llegaría, nunca renuncie a ese sueño a pesar de mi dolorosa infancia ese sueño me mantuvo viva, me hacía feliz pensar que un día podía leer todo este escritor que fue mi ayuda fue la que me ayudó a desnudarme el alma el cuerpo y llegar a mi sanación interna. En mis largas horas de mis noches oscuras mientra el llanto era mi unica compañia en varias ocaciones mis hojas se veian tan borrosas, algunos textos se borraban por las lagrimas que me servian para aliviar mi dolor interno despues de esas largas horas de escrituras sentia ese gran alivio en mi misma, yo sentia que si esto que para mi era un alivio y una sanacion tambien podia ser de ayuda a otras personas que tambien sufrieron abusos insesto y desconexion en sus infancias porque solo cuando vivis desde tu experiencia podes hablar de algo que ya lo viviste y lo pudiste trascender para tu despues en tu vida siempre, aclaro que es necesario vivir un antes para que tu despues sea tu mejor version, tu mejor legado pensado que de esta manera podía algún dia ayudar a otras personas a salir de aquel pozo negro que por alguna razón yo lo nombraba de esa manera. Me hacía feliz pensar que todas las mañanas yo la veía como un nuevo comienzo mirando en aquella ventana el hermoso brillo del sol que con su gran vitalidad y brillo yo lo tomaba como mi propio brillo me decía a mi misma un dia se que asi como el sol también brilla yo tambien lo podía hacer. Y cuando nació mi primera hija ese brillo lo vi en sus ojos y en el mío ahí supe que los milagros existían y empecé a brillar esa noche con mirada de puro y mas grande amor que puede sentir una madre al ver y vivir mi primera experiencia como mama ese dia supe que no importa cuanto te lastima la vida todo siempre tiene un propósito de ser y que el camino que elijas ser siempre será de la forma mas perfecta que pudiste haber tomado desde cada conocimiento desde tu lugar siempre habrá un propósito para cada ser que viene aquí en este plano a cumplir cada quien en sus propias función en ese momento vivi mi primer milagro mi primer amor, mi primer beso mi primera felicidad la de una niña de 16 añitos viviendo su mayor felicidad desde que tenia uso de razón, ya que desde mi infancia del pozo negro nunca pude sentir un momento feliz en mi vida que yo recuerde momento de mi infancia.esa noche sentí una paz que me invadio la noche y agradeci tanto mi mejor y regalo mas preciado que según yo veo la vida siempre tiene su propósito para cada quien, y llego siempre a la misma conclusión todo tiene su razón de ser para aprender de cada experiencias vividas para aprender de ella, asi fue como siempre vivi cada experiencia enmi vida con tanta autenticidad que si algo no resonaba conmigo siempre retrucaba todo y analizaba desde muy pequeña que algunas cosas no las veía que fuesen a si como lo maquillaban para sus beneficios cada ser humano lo veia repugnante el como era ir en una iglesia a rezar y poner esa cara de ipocrecia cuando en la realidad todos se odiaban entre si desde pequeña siempre veía raro el mundo de donde yo venia, una iglesia donde veía que mi madre también vivía esa apariencia de gente que se hacían pasar por hacer bien a la sociedad y sin embargo La realidad era que todos esas falsas enseñanzas a mi nunca me resonaban porque mis ojos veían que decian una cosa y hacían otra. Nunca pude interpretar todas esa máscaras que usaban una para cada cosa en mi casa las mentiras eran nuestras primeras leyes yo veía las mentiras de mi padre y con la gente se mostraba intachable entonces llegaba a la conclusión que usaban una máscara para cada evento y momento siempre fui de observar las cosas que sucedían y que por mucho tiempo me querían enseñar que eran muy normal ser falsos y mentirosos, en varias ocasiones escribía sobre estas mentiras que sucedían en mi casa y despues los tiraba los escondia porque si pedia ayuda habia una amenaza de mi madre llamandome loca llegue a creer esa gran mentira de que ella me llego convencer que yo era la loca por ser tan no obediente asus estatutos de mentiras que ella formaba en su gran hogar y su querida iglesia catolica me forzaba ir a una iglesia donde yo veia como ella se ponia en modo cara triste leyendo predicando toda aquella mentira hablando de todo lo bueno segun aquel dios que si permitia tener al abusador en su casa y asi poder abusar tambien de mi hermanita isabel era algo normal en mi casa los insestos y abusos que despues años mas tarde yo descubriria en constelacion familiar que mi madre tambien sufrio abuso desde chica y nunca hablo de eso y que para ella era normal el abusos de sus hijas con su marido, en su version solo yo era la loca que podia hablar libremente de la verdad en mi casa y mi verdad por muchos años guarde silencio por muchos años llegue a creer que yo era la loca segun mi madre por todos mis linajes ella se pasaba diciendo que yo estaba loca que eran inventos mios todo lo que yo contaba hasta que un tio vio y años mas tarde una hermana naceria y tambien sufriria el mismo insesto, fue una infancia muy dura y dificil de aceptar toda esta anormalidad que yo tenia que soportar durante toda mi niñez escuchar la voz de mi madre llamarme enferma loca o desquiciada no fue facil transitar este camino espinoso como lo llamaba yo, por eso para mi el milagros de recibir esta primera hija era lo más grandioso que podía haber recibido que su llegada a mi mundo seria la primera felicidad que yo recibía con su llegada ese día al ver esa carita de mi primer milagro que de seguro también la bautizaría según las creencias donde fui inculcada pero mi asombro de ver a mi bebe esa noche sin dormir de mi primera felicidad aun ni pensaba de cómo sería una niña criar a otra niña para mi era que los reyes me traía mi primera muñeca que en cada reyes yo rezaba haciendo la vieja tradición de poner mis zapatitos esperando con ansias mi muñeca y los reyes nunca me traían la muñeca que yo pedía solo me traías bombones y una vez más yo me decepcionó de los tales reyes magos. Pero ese dia del 6 de marzo por primera vez ocurría mi primer milagro y la ley de atracción que yo con tantas devoción y corazón rezaba pidiendo una muñeca desde ese dia que llego mi primer milagro supe que cuando algo lo deseas con tantas fuerzas del corazón y con todo tu amor la vida te la da ahí supe que al manifestar algo en tu corazón desde la profundidad de todo tu ser la vida te la da en su momento y exacto momento. Desde ese día y hasta hoy hay un millón mas de milagros en mi vida que escribir y contar lo maravilloso que puede ser la vida cuando aprendes a sanar tus heridas como la mía. y como en muchos casos no es que perdonas para olvidar, perdonas para liberarte del dolor que alguna vez marcó tu vida. y al liberarlo hoy podes observar desde la sanación 
    

    
    
       
    

    
      1 DEL PERDÓN AL AMOR 
    

    
      GRACE TE CUENTA CÓMO SE PUEDE SANAR Y 
    

    
      AMAR. 
    

    
      DEL PERDÓN AL AMOR 
    

    
    
    
    
    
    
    
    
      CUANDO APRENDEMOS A PERDONAR TAMBIÉN APRENDEMOS A SANARNOS Y LIBERARNOS. PERDONAMOS SOLTAMOS TODA ESA CARGA EMOCIONAL QUE NO NOS DEJABA VER LA VIDA DE MANERA ARMONIOSA.
    

    
      LA VIDA EN SU DESVELOS DEL DOLOR.
    

    
      Sentir que somos real y auténtico no se nos debería  cuestionar  ya que cada experiencia La vida nos trae en este mundo llamado materia, para vivir una experiencia porque de esa forma aprendemos que todo es perfecto. En su paso por este cuerpo llamado materia cada ser  humano tiene su propia experiencias de vida. solo desde ahí cada ser humano   podemos aprender que todo era necesario ya que cada expresión vivida me dejó una enseñanza. Pienso que es necesario vivir cada experiencia en su expresión porque no todos los seres humanos somos iguales a pesar que hemos escuchado la palabra todos somos iguales antes DIOS. SE NOS ENSEÑA MUCHAS FORMAS AHÍ  AFUERA EN LIBROS REDES AUDIOS Y DE MUCHAS FORMAS MÁS. Pero solo las personas que viven sus propias experiencias sabe dentro de sí como manejar cada dolor y situación, que haya vivido nadie puede juzgar el dolor otro.Nadie puede saber el sentir del otro, el ser humano es un mundo muy misterioso pasa de estar triste a estar feliz o a la inversa tiene miles de emociones y sensaciones en cada segundo. Es necesario la observación no desde el análisis o juzgarse a uno mismo sino más bien empatizando con uno mismo y con los demás. Viviendo de esa manera todo podemos encontrar esa  paz, esa claridad para poder ver en un futuro un mundo sin tanta violencia y represión. Es hora de soltar todas esas cargas impuestas donde no nos permiten ser libres sobre todo ser escuchados sin tantas etiquetas. Es necesario encontrarme a mí mismo y tomar el timón de mi propia vida siento que nadie puede decirte o dictar cómo vivir tu vida, porque debemos entender que esta vida es un gran juego donde vinimos a crear y divertirnos  sin apegarse al personaje de la materia.  DEBEMOS  recordar que aquí  solo estamos de viaje corto. Todo tiene su principio y su fin. Pero podemos dejar un legado para los nuestros como lo han hecho nuestros antepasados,también podemos  tener una gran preparación para nuestra transición a la muerte. Veo que a mucha gente el solo hablar de la muerte los aterra pero ese miedo  viene del ego, no del alma porque nuestra alma conoce su origen. Pensar en la muerte nos aterra, eso pasa cuando sentimos muchos apegos por la vida. Es linda la vida pero no debemos olvidar que aquí solo estamos en un corto viaje, entonces la gran pregunta que nos debemos es qué  legado quiero dejar cual es mi propósito  que viniste ser aquí ,El mejor escritor la mejor cantante el mejor sanador  del mundo  la mejor abogada el

    
    
    
    
    
    
      TUS HORAS SAGRADAS CONTIGO MISMO.
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      El dolor que no se dice también necesita ser escuchado
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      1. Volver a la mesa familiar
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      El comienzo de un mundo nuevo
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