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INTRODUCAO

-A IMPORTANCIA DE SE PROTEGER
DE TRUQUES E ENGANOS

NO MUNDO EM QUE VIVEMOS, E
ESSENCIAL ESTAR ATENTO E
PREPARADO PARA LIDAR COM
TRUQUES E ENGANOS. N
MANIPULACAO E A
DESONESTIDADE PODEM SURGIR
DE DIVERSAS FORMAS E EM
DIFERENTES CONTEXTOS, SEJA NO
AMBIENTE DE TRABALHO, EM
RELACIONAMENTOS PESSOAIS OU
ATE MESMO EM INTERACOES
COTIDIANAS. PROTEGER-SE
DESSES ASPECTOS E CRUCIAL
PARA MANTER A INTEGRIDADE
PESSOAL, EMOCIONAL E MENTAL.
ESTE EBOOK VISA FORNECER
FERRAMENTAS E ESTRATEGIAS
PRATICAS PARA RECONHECER E
SE DEFENDER DE
MANIPULADORES, GARANTINDO
UMA VIDA MAIS SEGURA E
EQUILIBRADA.
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INTRODUCAO

O CONCEITO DO CORINGA NA
VIDA REAL

O CORINGA E UM PERSONAGEM
QUE TRANSCENDE AS PAGINAS
DOS QUADRINHOS E AS TELAS
DOS CINEMAS, SIMBOLIZANDO A
IMPREVISIBILIDADE E N
HABILIDADE DE MANIPULAR
SITUACOES A SEU FAVOR. NA VIDA
REAL, "CORINGAS” SAO
INDIVIDUOS QUE UTILIZAM DE
TRUQUES E MANIPULACOES PARA
ALCANCAR SEUS OBJETIVOS,
MUITAS VEZES AS CUSTAS DOS
OUTROS. ENTENDER ESSE
CONCEITO E FUNDAMENTAL PARA
IDENTIFICA-LOS E EVITAR CAIR
EM SUAS ARMADILHAS. ESTE
EBOOK IRA EXPLORAR AS
CARACTERISTICAS E TATICAS
DESSES MANIPULADORES,
OFERECENDO INSIGHTS VALIOSOS
SOBRE COMO SE PROTEGER.
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INTRODUCAO

OBJETIVOS DESTE EBOOK

O PRINCIPAL OBJETIVO DESTE
EBOOK E CAPACITAR VOCE A
RECONHECER E SE DEFENDER
CONTRA MANIPULADORES.
ATRAVES DE UMA COMPREENSAO
APROFUNDADA DO JOGO SOCIAL,
DAS SUAS PROPRIAS
VULNERABILIDADES E DY
TECNICAS UTILIZADAS POR
MANIPULADORES, VOCE ESTARA
MELHOR PREPARADO PARA LIDAR
COM ESSAS SITUACOES. ESTE
EBOOK PRETENDE SER UM GUIA
PRATICO E ACESSIVEL,
FORNECENDO INFORMACOES
DETALHADAS E EXEMPLOS REAIS
PARA AJUDAR NA IDENTIFICACAO
E NA DEFESA CONTRA
MANIPULACOES. AO FINAL, VOCE
ESTARA MAIS CONSCIENTE E
EQUIPADO PARA CONSTRUIR
RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS E
AUTENTICOS.
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CAPITULO 1I: ENTENDENDO O
JOGO

AS REGRAS DO JOGO SOCIAL

O JOGO SOCIAL E UMA COMPLEXA
TEIA DE INTERACOES HUMANAS,
ONDE NORMAS NAO ESCRITAS E
COMPORTAMENTOS SUTIS DITAM
A DINAMICA DOS
RELACIONAMENTOS. TODOS NOS
PARTICIPAMOS DESSE JOGO,
QUER ESTEJAMOS CONSCIENTES
DISSO OU NAO. COMPREENDER AS
REGRAS DO JOGO SOCIAL E
CRUCIAL PARA NAVEGAR PELAS
INTERACOES DIARIAS COM MAIS
SEGURANCA E EFICACIA.
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CAPITULO 1I: ENTENDENDO O
JOGO

J

o ~ ~
ESSAS REGRAS NAO SAO

K EXPLICITAMENTE ENSINADAS,
MAS SAO APRENDIDAS ATRAVES

e DA OBSERVACAO E DY.\
EXPERIENCIA. ELAS INCLUEM

r PRINCIPIOS COMO
RECIPROCIDADE, ONDE FAVORES
E GENTILEZAS SAO ESPERADOS EM
TROCA, E A LEITURA DE SINAIS
SOCIAIS, ONDE
COMPORTAMENTOS E
EXPRESSOES FACIAIS FORNECEM
PISTAS SOBRE AS INTENCOES DOS
OUTROS. AO ENTENDER ESSAS
REGRAS, PODEMOS ANTECIPAR
ACOES, EVITAR MAL-ENTENDIDOS
E, PRINCIPALMENTE, PROTEGER-
NOS DE MANIPULACOES.
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CAPITULO 1I: ENTENDENDO O
JOGO

J
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k PERFIS COMUNS DE
MANIPULADORES

e

r

NO CENARIO DO JOGO SOCIAL,
EXISTEM JOGADORES QUE SE
ESPECIALIZAM EM MANIPULAR AS
REGRAS A SEU FAVOR.
IDENTIFICAR ESSES
MANIPULADORES E O PRIMEIRO
PASSO PARA SE PROTEGER DELES.
ELES VEM EM VARIAS FORMAS,
MAS ALGUNS PERFIS COMUNS
INCLUEM:
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CAPITULO 1I: ENTENDENDO O
JOGO

O CHARMOSO: UTILIZA CARISMA E
SIMPATIA PARA GANHAR CONFIANCA
E MANIPULAR EMOCOES. MUITAS
VEZES, SUAS INTENCOES REAIS SO
FICAM CLARAS QUANDO JA
CONQUISTARAM SEU OBJETIVO.

O VITIMA: SEMPRE PARECE ESTAR EM
APUROS OU PRECISAR DE AJUDA. ELES
MANIPULAM ATRAVES DA PENA E DA
CULPA, FAZENDO VOCE SE SENTIR
RESPONSAVEL PELO BEM-ESTAR
DELES.
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O AGRESSIVO: UTILIZA INTIMIDACAO
E COERCAO. PODE SER VERBALMENTE
ABUSIVO OU FISICAMENTE
AMEACADOR, USANDO O MEDO COMO
FERRAMENTA DE CONTROLE.

O INOCENTE: AGE DE MANEIRA
INOCENTE OU DESINFORMADA, MAS
NA VERDADE ESTA CONSCIENTE E EM
CONTROLE DAS SITUACOES,
MANIPULANDO OS OUTROS PARA
FAZER O TRABALHO SUJO POR ELE.

RECONHECER ESSES PERFIS AJUDA A
IDENTIFICAR COMPORTAMENTOS
SUSPEITOS E A ADOTAR UMA POSTURA
DEFENSIVA MAIS RAPIDAMENTE.
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