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« Tant que vous n’aurez pas rendu l’inconscient conscient, il dirigera votre vie et vous appellerez cela le destin. »
Carl Jung

INTRODUCTION
Comment fait-on pour améliorer la qualité de sa vie ?
Nous pourrions nous dire que nous vivons dans un monde meilleur lorsque nous vivons dans un système qui assure une condition financière satisfaisante, nous permet d’exercer une activité professionnelle qui correspond à nos aspirations, qui garantit notre liberté, notre sécurité, notre santé, le développement de notre vie de famille, l’éducation de nos enfants, les liens sociaux, et ce, dans la préservation de l’environnement.
Dans ce cas, nous agirions pour transformer le monde qui nous entoure – notre société – pour qu’il corresponde mieux à nos idéaux. La politique, l’économie, les entrepreneurs contribuent à résoudre les grandes questions sociétales contemporaines, comme le développement durable, la décarbonation, la solidarité, les inégalités sociales. En façonnant un monde en accord avec nos idéaux, notre vision, ces actions auraient pour effet de réduire nos souffrances et de satisfaire nos besoins.
Nous passons du temps à délibérer sur la façon dont nous nous organisons socialement, comment nous administrons nos institutions, comment nous menons nos politiques. Nous investissons dans nos industries, dans l’idée qu’en maximisant la création de valeur, les parties prenantes récupèrent davantage de valeur, ce qui, logiquement, devrait contribuer à l’amélioration de notre qualité de vie.
Dans les différents corps de métiers, chaque professionnel travaille chaque jour pour faire subsister et améliorer notre condition de vie. Dans cette démarche, nous contribuons chacun à la construction d’un système meilleur, dans l’idée qu’en contribuant à un système meilleur, nous améliorons la qualité de notre vie.
Oui, la politique, l’économie, les activités professionnelles contribuent à la qualité de notre vie.
Et, en même temps, si je vous posais la question « Comment allez-vous actuellement, sur une échelle de 0 à 10 ? », que me répondriez-vous maintenant ? Arrêtez-vous un instant, ressentez votre niveau de bien-être actuel et répondez en toute franchise.
À quoi est-elle due, cette note ? Est-elle due à la qualité du système dans lequel nous vivons ? Est-elle la conséquence de la politique, de l’économie et des activités professionnelles ? En partie, certainement. Mais seulement en partie. Fondamentalement, notre qualité de vie, notre satisfaction à l’égard de notre vie, ne dépend-elle pas surtout de :
Notre état mental et physique dans le présent : ce qui est dans notre esprit au sujet de ce qui nous arrive actuellement et aujourd’hui, nos soucis au quotidien, notre physiologie actuelle ;

Notre sentiment de satisfaction générale vis-à-vis de nous-mêmes, de notre condition de vie : dans l’ensemble, nous sommes plus ou moins satisfaits de nous-mêmes, nous portons sur nous-mêmes un certain amour, une certaine estime ;

Notre vision du futur et notre rapport à la vie : angoisse ou espoir, confiance en l’avenir, confiance en la vie, confiance en nos capacités ;

Notre niveau de souffrance ressentie lié à nos besoins insatisfaits, de liberté, de sécurité, d’amour, de confort et d’affection ;

La qualité de nos relations personnelles et intimes.


Quand nous nous penchons sur chacun de ces éléments, ne nous apparaît-il pas que si nous souhaitons améliorer la qualité de nos vies, il est tout aussi urgent, voire plus urgent, d’agir au niveau de l’individu qu’au niveau de la société ?
Tout le monde mérite de vivre mieux. Dans ce livre, je vous explique comment nous avons, chacun, la possibilité d’acquérir les ressources pour vivre mieux, d’avancer dans la vie, de réussir et de s’épanouir. Mais tout le monde ne surgit pas dans ce monde équipé de ces clés. Je ne parle pas de ressources financières, mais de ressources mentales, sociales et culturelles.
Vous est-il déjà arrivé de faire une découverte qui a changé votre façon de voir la vie et de vous être dit « si seulement j’avais su cela plus tôt » ?
Le constat, c’est que l’école ne nous enseigne pas ces clés pour apprendre à vivre. Pourquoi laisser à la chance, au hasard, au destin, l’apprentissage de ces ressources aussi indispensables à notre bonheur, à notre bien-être et à notre réussite ?
Aujourd’hui en 2022, nous pouvons nous estimer chanceux : si nous n’avons pas ces ressources pour avancer dans la vie, nous pouvons les trouver, notamment sur internet. Je suis persuadé que nous sommes actuellement au cœur d’une transformation profonde. Il y a une abondance d’information sur internet.
Je suis convaincu que demain, il émergera une forme plus structurée d’éducation personnelle, rendue accessible à tous.
Ma mission est d’être acteur de cette transformation, en rendant accessible à tous les conditions d’une vie meilleure, les 12 concepts fondamentaux pour apprendre à vivre. C’est la finalité du projet Vivre Mieux. Cet ouvrage est donc un guide, un manifeste, qui fait la synthèse de ces 12 concepts, qui ont chacun le pouvoir de transformer votre vie.
En apprenant nous-mêmes à devenir de meilleures personnes, nous contribuons à transformer le monde dans lequel nous vivons. La somme du vivre-mieux de chaque individu de la société devient le vivre-mieux collectif.
Ce livre vous concerne si vous êtes mû par le désir de vivre mieux ou autrement, si vous avez la conviction que vous méritez davantage que ce que vous avez déjà, si vous souhaitez améliorer votre condition de vie. Vous pouvez être mû par une forme d’ambition, une volonté de surmonter des difficultés, de triompher d’un sentiment d’inadéquation ou simplement d’être plus heureux. Ce livre s’adresse à ceux qui voudraient évoluer dans leur vie et qui rencontrent des blocages, des situations dans lesquelles ils se trouvent prisonniers.
Vous méritez de vivre mieux.
Laissez-moi maintenant vous parler d’une situation avec laquelle vous êtes peut-être familier.
LE DOUTE EST LE POINT DE DÉPART
« Après tout, je ne vis qu’une fois, donc je vais vivre pleinement ma vie ! Cette année, j’ai même entrepris de nombreux efforts pour vivre mieux :
Je me suis motivé pour être plus engagé au travail/en cours ;

Je me suis remis au sport ;

J’ai décidé d’être positif dans mes relations ;

J’ai décidé de mettre fin à cette mauvaise habitude.


Mais, chaque fois, j’ai l’impression que mes efforts sont superficiels, et je finis par baisser les bras. Ce sont toujours les mêmes soucis qui me rattrapent. Parfois je me dis que j’en fais trop, que tout est dans ma tête, qu’il suffit de ne pas y penser, et d’arrêter de trop réfléchir. »
C’est peut-être un discours qui vous est familier.
Vous rencontrez peut-être des difficultés à garder de bonnes habitudes, à faire des rencontres, à nouer et à entretenir des relations durables, à contribuer au maximum de votre potentiel. Peut-être avez-vous affaire à des échecs professionnels, ou êtes-vous en proie à de l’anxiété, au sentiment d’être perdu, de ne pas être à votre place ?…
Vous retombez toujours dans le même schéma, vous êtes parfois triste, déprimé, déçu, en colère, par rapport à votre condition de vie qui ne correspond pas à vos idéaux. Vous rencontrez des blocages ; les choses ne se passent pas comme prévu. Vous décidez de rester positif : « Ce n’est pas grave, on garde confiance, on avance ! Mettons tout cela de côté et regardons la vie positivement ! » Pourtant, à chaque résistance, vous sentez que vous perdez un peu plus confiance en vous ; alors, vous doutez.
« Qu’est-ce qui ne va pas chez moi ? Est-ce que c’est ma faute ? »
Heureusement, votre entourage vous soutient. Votre famille, vos proches, vos amis vous disent : « Mais non, ce n’est pas votre faute, vous réfléchissez trop, il suffit d’y croire, d’être positif, et de ne pas se prendre la tête ! »
Convaincu par le soutien répété de votre entourage, vous apprenez que dans la vie, il est inutile de trop douter. Il vaut mieux aller de l’avant. « Je devrais garder confiance en moi, avancer dans la vie, en étant positif, en évitant de trop réfléchir. En continuant de faire ce que j’ai toujours fait. » On vous dit qu’il faut être confiant, sûr de soi, donc vous cherchez coûte que coûte à ne pas douter de vous.
« Mes pensées négatives, mon sentiment d’inadéquation, je les mets dans un coin de la tête, et je n’y pense plus. Il suffit de vivre dans le moment présent. »
C’est une pensée légitime, le doute vous éloigne de l’instant présent, d’une vie pleine, spontanée et positive. Même si vous rencontrez régulièrement des résistances dans la vie, des difficultés, vous savez que c’est passager. Et puis, de toute façon, il n’y a pas de solution alternative : même si vous voulez vivre autrement, vivre mieux, vous n’avez pas vraiment de méthode, vous ne savez pas comment le faire.
Les mêmes soucis finissent donc par revenir, et vous êtes enclin à l’accepter. Après tout, c’est plus grand que vous, ce n’est pas fait pour vous, ce n’est pas dans votre personnalité, ou peut-être considérez-vous que cela échappe à votre contrôle, puisque c’est le sort de la chance, du destin, de Dieu.
Mais est-ce que c’est vrai ? Est-ce que la seule réponse possible au doute est de rester dans votre condition actuelle, quand bien même elle serait source de souffrance, et de vous résigner à accepter vos limites ? Est-ce qu’il est vraiment, vraiment impossible de vivre mieux que cela, de sortir de ce piège ?
Est-ce qu’il n’y a pas une méthode ?
Et si le doute était quelque chose de positif ? Que se passerait-il si nous accueillions ce doute, si nous allions creuser un peu, regarder ce qui se passe, et si, à travers le doute, notre esprit nous signalait quelque chose ?
Et si je vous disais qu’il y a un chemin ?
Imaginez que vous êtes dans une salle avec une seule sortie : une porte fermée à clé. Si vous êtes certain qu’il est impossible de l’ouvrir, essaieriez-vous d’ouvrir cette porte ? À l’inverse, pensez-y : si vous doutez du fait qu’il est impossible d’ouvrir cette porte, n’essaieriez-vous pas de l’ouvrir ? Le prérequis pour ouvrir cette porte est de douter qu’il est impossible de l’ouvrir. Alors, vous vous rendriez peut-être compte que cette porte n’avait jamais été fermée à clé.
Nous devrions nous sentir chanceux de douter, parce que le doute signifie que nous sommes en train de grandir. C’est précisément en doutant de nos certitudes que nous sommes capables de dépasser notre condition actuelle.
Certains grandissent dans une famille émotionnellement riche, avec des savoir-faire, et bénéficient aussi d’un environnement varié, comme l’appartenance à une communauté, à des convictions et à des valeurs fortes. Ils sont équipés pour naviguer avec confiance dans le monde.
À l’inverse, d’autres grandissent dans une famille émotionnellement pauvre, avec des façons d’être toxiques, un milieu négatif, et n’appartiennent pas à des communautés ou font partie de communautés qui prônent des valeurs destructrices ou négatives. Ils ne sont pas équipés avec les bons outils.
Tout le monde n’a pas développé les mêmes ressources.
Si vous doutez de vous, si vous rencontrez des difficultés dans votre vie, on vous a peut-être déjà dit d’arrêter de douter. Les personnes qui vous disent d’arrêter de douter sont souvent les personnes qui effectivement n’en ont pas besoin ! Ce sont souvent celles qui ont déjà reçu tout les savoir-faire et savoir-être nécessaires pour naviguer avec confiance dans le monde dans lequel elles vivent.
Lorsque quelqu’un apprend à nager, et qu’il ne sait pas encore nager, est-ce que vous lui dites de simplement se fier à ses instincts et d’arrêter de douter de ses capacités ? Non, à quelqu’un qui ne sait pas nager, vous lui expliquez étape par étape comment positionner ses bras et ses jambes, comment respirer, en décomposant mouvement par mouvement. Vous passez tout le temps qu’il faut à répéter et répéter pour qu’un jour les gestes deviennent inconscients, ancrés dans l’intuition.
Si vous doutez, si vous avez peur, si vous hésitez, je vous invite à réfléchir. Allez chercher la réponse, si vous cherchez bien, vous la trouverez. « L’ignorant est celui qui ne doute jamais. » Doutez de vos certitudes. Si vous souhaitez vivre mieux, le doute est un bon point de départ.
Dans le chapitre 1 « Qu’est-ce que la réalité ? », nous osons douter de ce que nous appelons la réalité. Ainsi, nous prendrons conscience des pièges invisibles de notre esprit pour apprendre à en sortir.
Dans le chapitre 2 « Quelles sont vos convictions », nous osons douter des convictions que nous avons et qui parfois nous limitent. Nous apprendrons à nous défaire de ces convictions.
Dans le chapitre 3 « Que désirez-vous vraiment ? », nous osons douter de nos désirs. Nous découvrirons comment nous avons en nous un système de valeurs qui guident nos décisions au quotidien.
Dans le chapitre 4 « Que vous est-il réellement arrivé dans le passé ? », nous osons douter de notre expérience du passé. Nous réinterpréterons notre histoire du passé pour nous libérer de son influence, toujours présente aujourd’hui.
Dans le chapitre 5 « Avez-vous les convictions pour vivre mieux ? », nous osons douter à nouveau de nos convictions, pour en installer de nouvelles, plus positives, qui mènent à la réussite, à l’épanouissement et au bonheur.
Dans le chapitre 6 « Comment contribuez-vous ? », nous osons douter de la nature humaine. Nous découvrirons comment la notion de contribution, au cœur de la société humaine, peut devenir le moteur de notre vie.
Dans le chapitre 7 « Quelle est votre vision ? », nous oserons douter de nos objectifs. Nous apprendrons à développer une vision pour notre futur idéal en alignement avec nos aspirations profondes.
Dans le chapitre 8 « Quelle est votre stratégie ? », nous oserons remettre en cause notre stratégie actuelle pour atteindre nos objectifs pour en créer une nouvelle, plus efficace.
Dans le chapitre 9 « Comment passez-vous à l’action ? », nous oserons douter de la façon dont nous agissons au quotidien. Nous découvrirons l’importance de l’apprentissage et de nos habitudes.
Dans le chapitre 10 « Comment mieux communiquer avec les autres ? », nous oserons douter de la façon dont nous interagissons avec les autres. Nous apprendrons à enrichir notre rapport aux autres.
Dans le chapitre 11 « Comment prenez-vous le pouvoir de votre présence ? », nous oserons douter de la façon dont nous utilisons deux outils essentiels à notre présence : les mots et la physiologie.
Dans le chapitre 12 « Que signifie vivre ? », nous oserons douter de ce qu’est le bonheur et de ce nous appelons la vie.

POURQUOI M’ÉCOUTER ?
J’ai démarré le projet Vivre Mieux pendant le premier confinement de 2020. J’ai commencé à partager sur les réseaux sociaux les réponses à des questions comme :
Comment être plus heureux ?

Comment réussir dans la vie ?

Comment donner un sens à sa vie ?

Pourquoi est-ce que certains réussissent, tandis que d’autres échouent ?

Comment améliorer ses relations ?

Comment développer son intelligence émotionnelle ?

Comment apprendre à mieux communiquer ?


À l’heure où j’écris ces lignes, ce projet rassemble une communauté de 350 000 abonnés sur TikTok et 25 000 sur Instagram. D’ailleurs, cher lecteur, chère lectrice, je tiens à vous faire part de ma gratitude si vous faites partie de cette communauté qui m’a soutenu depuis le début.
Aujourd’hui je me considère comme quelqu’un d’épanoui et heureux, j’ai « gravi » les échelons de la hiérarchie sociale parisienne, travaillant aujourd’hui en tant que consultant en stratégie, après une « grande école de commerce ». D’un point de vue personnel, j’ai le sentiment d’avoir une vie intime riche, d’avoir assuré la satisfaction de mes besoins fondamentaux, de vivre une vie en paix avec moi-même, et surtout, d’avoir développé une confiance inébranlable en la vie et en ma capacité à contribuer dans le monde, à surmonter toutes les difficultés que la vie va inévitablement m’imposer, au travail, mais aussi en tant qu’être humain.
Pourtant, dans le passé, j’ai fait face à une multitude de difficultés dont j’aurais pu ne pas me relever. En arrivant en France depuis la Corée du Sud à l’âge de 6 ans, je ne parlais pas un mot de français. Je ne savais pas comment être, comment faire, comment construire des relations durables, ni ce que je voulais. J’ai manqué de confiance, de compétences sociales. J’ai cru que, pour être heureux, il fallait être aimé, plaire aux autres, être accepté. Je pensais que je n’étais pas suffisant comme j’étais moi-même et que je devais être quelqu’un d’autre. Je n’avais pas toutes les clés pour réussir, je ne savais pas ce qu’il fallait faire dans la vie.
En 2008, lorsque j’avais 18 ans, j’ai lu un livre qui m’a fait arrêter de fumer pour toujours. Pour moi, cela ressemblait à de la magie. Cela a réveillé quelque chose en moi. Pendant mes études en 2010, alors que j’avais toujours l’impression de ne pas savoir qui j’étais, ce que je voulais, ni pourquoi je faisais ce que je faisais, alors que j’avais toujours besoin de réponses, j’ai osé douter de ma situation. Si je pouvais arrêter quelque chose d’apparence aussi insurmontable que la cigarette en lisant un simple livre, où était la limite de ce que je pouvais faire pour transformer ma vie, si je m’en donnais réellement les moyens ? Et si c’était possible ? À partir de là, je suis devenu persuadé que les choses pouvaient être mieux que ce qu’elles étaient et que j’étais capable d’y arriver. Alors j’ai résolument pris la décision que j’apprendrai à vivre mieux, c’est-à-dire à avoir une vie épanouie, au maximum de son potentiel.
« Il eut besoin d’être sauvé, alors il devint son propre sauveur. » J’ai eu besoin d’être sauvé, alors je devins mon propre sauveur, en devenant acteur de mon propre développement.
J’ai décidé que c’était possible. J’ai mis toute mon énergie pour m’extirper de ma condition de vie de l’époque pour créer une vie qui corresponde à mes attentes et exigences.
J’ai passé une dizaine d’années à rechercher les clés pour vivre mieux. Progressivement, je me suis rendu compte que mes convictions à propos de moi-même, des autres et de la vie m’empêchaient d’avancer, que mes façons d’être et de faire n’étaient pas toujours les meilleures. Je me suis persuadé qu’en développant certaines ressources, les réponses viendraient à moi. Petit à petit, une à une, ces réponses sont venues à moi.
J’ai appliqué ces leçons, d’abord pour transformer ma propre vie, puis progressivement, je me suis mis en mouvement pour contribuer à transformer celles des autres.
Ainsi, c’est en osant douter de moi que j’ai pu accéder à ces réponses.



Doute no 1
QU’EST-CE QUE LA RÉALITÉ ?


  
    Un jour, un homme se promène dans un zoo, et rencontre un imposant éléphant, aussi gros qu’un camion. Il remarque que celui-ci n’est ni gardé dans une cage ni retenu par une chaîne. Tout ce qui l’empêche de s’échapper du camp est un petit morceau de corde attaché à l’une de ses pattes.

    L’homme ne comprend pas pourquoi l’éléphant n’utilise pas sa force pour briser la corde et s’échapper du camp. Il pourrait facilement le faire, mais au lieu de cela, il reste là, retenu par un petit pieu.

    Il demande à un dresseur à proximité pourquoi l’éléphant reste planté là et n’essaie pas de s’échapper.

    Le dresseur lui répond : « Lorsqu’il était beaucoup plus petit, nous utilisions une corde pour l’attacher et, à cet âge, cela suffisait à le retenir. En grandissant, il a continué de croire qu’il ne pouvait pas se détacher. Il pense que la corde est encore suffisamment forte pour le retenir, alors il n’essaie même pas de se libérer. »

    La seule raison pour laquelle l’éléphant ne se libère pas et ne s’échappe pas du camp est qu’il a continué de croire que ce n’était tout simplement pas possible. Ce n’est plus la corde physique, qui n’est plus une entrave depuis bien longtemps, mais une corde mentale qui l’empêche de partir. Dans l’esprit de l’éléphant, il lui est impossible de s’échapper du zoo. Ce qui nous paraît comme évident dans cette histoire, c’est que l’éléphant se trompe. Il ne perçoit pas la réalité telle que nous, nous l’observons. Pour nous, il nous semble évident qu’il est pris au piège de son esprit, qui limite sa perception de ce qui est possible.

    On ne peut pas s’échapper d’un piège si l’on ignore que l’on est dedans.

    Puisque l’esprit de l’éléphant n’est pas conscient de l’existence de ce piège, il ne peut s’en échapper. Dans quelle condition l’éléphant pourrait-il alors se libérer ?

    La condition est la suivante : pour se libérer, l’éléphant doit d’abord douter de sa perception de la réalité. C’est donc bien par le doute que le voile de la réalité peut être levé.

    Comme cet éléphant, serait-il possible que nous percevions la réalité de manière subjective ? Chacun d’entre nous ne perçoit-il pas les situations de manière différente ? Nous ne reconnaissons pas que c’est peut-être là un piège qui nous joue des tours au quotidien. Est-ce que nous-mêmes, nous ne serions pas pris dans le même genre de pièges, dans notre vie humaine ? Quel est ce piège, comment est-ce que cela fonctionne ?

    Nous confondons réalité et perception de la réalité.

    Nous pensons que ce que nous voyons, ressentons, percevons, c’est-à-dire l’expérience que nous faisons de la réalité, constitue notre réalité. Or, ce n’est pas le cas. Notre perception nous joue des tours, comme la perception de l’éléphant lui joue des tours.

    Voici une série de vérités que nous pouvons être amenés à croire au cours de notre vie, au fur et à mesure de nos expériences :

    
      
        Je ne suis pas à la hauteur.

      

      
        Je n’arriverai jamais à réussir.

      

      
        Je ne suis pas assez intelligent.

      

      
        Je suis quelqu’un de timide.

      

      
        L’argent ne pousse pas dans les arbres.

      

      
        Il va finir par m’abandonner.

      

      
        C’est trop beau pour être vrai.

      

      
        Cela ne marchera jamais.

      

    

    Certaines de ces affirmations sont devenues une vérité pour nous. Elles guident notre vie de manière aussi réelle que la perception de l’éléphant devient vérité dans son comportement.

    Nous commettons l’erreur de croire que, comme cet éléphant, ce que nous pensons est le reflet de la stricte vérité.

    C’est une question de perspective.

    Regardez les deux zones ci-dessous1 :

    [image: Illustration]
    Si je vous disais que les zones A et B représentées sur ce schéma sont exactement de la même couleur, vous le contesteriez, n’est-ce pas ?

    Pourtant, elles sont bien de couleur identique.

    Regardez :

    [image: Illustration]
    Cette illusion démontre comment nos esprits peuvent facilement être trompés en acceptant de faux « faits ».

    Et si vos certitudes étaient basées sur de fausses informations ?

    Nous identifions notre perception de la réalité à la réalité. Notre perception n’est pas une version fidèle de la réalité. Ainsi, nous sommes comme pris dans un piège dont nous ne connaissions même pas l’existence. Et pour en sortir, nous devons commencer par douter.

    Gardez l’esprit ouvert, osez douter de la réalité. Si une notion vous paraît invraisemblable dans la suite du livre, accueillez la possibilité que cela puisse être vrai. Adoptez une nouvelle perspective. Soyez ouvert à l’éventualité qu’il existe une petite chance que ce qui vous paraît impossible est en fait possible.

    [image: Illustration]
    Imaginez que vous regardez ce cylindre depuis le côté gauche, du côté où la lumière bleue est projetée. Alors, vous voyez un cercle bleu. Vous affirmez donc que l’objet est un cercle bleu.

    Votre interlocuteur, lui, est situé du côté de la lumière rouge. Celui-ci perçoit un carré rouge. Il affirme donc que l’objet est un carré rouge.

    Il est probable que vous réagissiez à cela en affirmant que votre interlocuteur a tort, et que vous avez raison. Il est ridicule de penser que l’objet est un carré rouge. « A-t-il les yeux en face des trous ? » Vous pourriez même aller jusqu’à refuser de lui parler davantage, pensant que cet individu n’est pas rationnel.

    Je vous laisse maintenant imaginer qu’au lieu de parler de carré rouge et de cercle bleu, vous soyez avec votre partenaire en train de convenir de votre prochain lieu de vacances, ou de l’achat d’un logement, ou alors vous dialoguez avec votre collègue à propos d’opinions politiques.

    Nous commettons souvent l’erreur de penser que ce qui est vrai pour nous est nécessairement vrai pour notre interlocuteur. Nous prenons rarement conscience que notre notion de la réalité est teintée par notre perspective, fruit de nos biais conscients et surtout inconscients.

    Quand nous confondons notre perception de la réalité avec la réalité, nous sommes comme pris dans un piège dont nous ne connaissions même pas l’existence. Dans ce cas, si l’affirmation de mon prochain n’est pas en accord avec ma réalité, son affirmation devient simplement fausse. Alors nous nous mettons à le juger « Quel idiot, quel ignorant ! ». Alors qu’en fait, l’ignorant c’est nous, nous qui ignorons que la perception de la réalité n’est pas la réalité.

    En confondant perception de la réalité et réalité, nous pensons que les présupposés, qui sont vrais pour nous, sont nécessairement vrais pour notre interlocuteur. Avec l’exemple du cylindre, nous ne nous rendons pas compte que notre interlocuteur ne se tient pas au même endroit que nous. Dans la vie réelle, cela signifie que nous avons des biais : nous pensons que les
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