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Pourquoi faut-il s’intéresser à Bitcoin et aux cryptomonnaies ?
Aujourd’hui, que l’on soit investisseur ou non, les cryptomonnaies et les débats qu’elles génèrent ont leur place dans les conversations du quotidien. Ces « monnaies » décentralisées, sans intermédiaires, totalement dématérialisées, s’inscrivent dans notre économie de façon durable.


L’inflation, un impôt invisible
Si vous laissez vos économies dormir sur un compte bancaire ou un livret d’épargne faiblement rémunérateur (comme le livret A), vous perdez de l’argent en silence. Pourquoi ? Parce que le rendement offert par ces placements est presque toujours inférieur à l’inflation. Prenons un exemple simple : si le taux du livret A est de 3 % alors que l’inflation est de 5 %, votre argent a beau « augmenter » en valeur nominale, en réalité il perd de son pouvoir d’achat. Autrement dit, vous pouvez acheter moins de biens et de services avec la même somme.
[image: ]Courbe de l’évolution du pouvoir d’achat entre 2002 et 2025 sur la base de 100 euros
C’est ce qu’on appelle l’impôt invisible. Sans hausse d’impôt officielle, vos revenus et votre épargne s’érodent, lentement mais sûrement. Cette mécanique redoutable explique la raison pour laquelle les ménages ressentent souvent un décalage entre les chiffres annoncés par l’État et la réalité qu’ils vivent au quotidien.
À ce propos, les statistiques officielles sous-estiment souvent l’inflation réelle. Prenons pour exemple le logement. Dans l’indice des prix, il ne pèse que 6 % du budget des ménages, alors qu’en réalité il représente entre 20 et 30 % des dépenses pour un locataire. En parallèle, les prix de l’immobilier en province ont été multipliés par 2,5 entre 2000 et 20251, et les loyers ont bondi de 40 % au cours de la même période2. Pour cette raison, il est important d’investir une partie de son épargne dans divers placements afin de conserver la valeur de son travail. Investir dans le bitcoin et autres cryptomonnaies est une option qui prend de plus en plus de sens.
EXEMPLE
En août 2020, Léo place 5 000 € sur son livret A. Cinq ans plus tard, en août 2025, son capital est monté à 5 497 €, soit un rendement cumulé de seulement + 9,95 %. S’il avait déposé la même somme en Bitcoin, son capital aurait atteint environ 47 544 €, soit une progression spectaculaire de + 851 % sur la même période.


La comparaison est frappante : le livret A protège à peine de l’inflation, tandis que le Bitcoin, malgré sa forte volatilité, a offert une multiplication par plus de 9 du capital initial. Il est tout de même important de rappeler que ces performances impressionnantes appartiennent au passé et qu’elles ne garantissent en rien les résultats futurs.

D’où vient l’inflation ?
3 415 milliards d’euros : c’est le montant de dette de la France en août 2025. Ce qui équivaut à 49 781 € par habitant3. Cette dette augmente à une vitesse folle – 200 milliards d’euros supplémentaires entre 2023 et 2024. La France est le pays d’Europe avec le plus de prélèvements obligatoires, c’est-à-dire impôts et cotisations sociales, qui représentent 45,6 % du PIB (la richesse créée)4. Ainsi, il est compliqué pour le gouvernement d’augmenter les taxes sans risquer un soulèvement populaire.
Une solution silencieuse
Une autre manière de financer ces dépenses existe, beaucoup plus insidieuse : la « planche à billets ». Cette méthode permet de financer l’État sans impôts directs grâce à la création monétaire et d’éviter un prélèvement fiscal immédiat auprès de la population, mais ses effets se font sentir de manière indirec te via l’inflation. Cette dernière agit alors comme un « impôt invisible » ; les citoyens ne paient pas plus d’impôts explicitement, mais la hausse des prix érode leur pouvoir d’achat.
Pour les pays utilisant l’euro comme monnaie, la création monétaire est du ressort de la Banque centrale européenne (BCE). Durant la période 2000-2025, la masse monétaire en zone euro a connu une expansion considérable. La quantité de monnaie est passée de 5 000 milliards d’euros environ en 2000 à plus de 16 800 milliards d’euros en 2025, soit une multiplication par plus de 3.
Le recours à une création monétaire aussi brutale et importante entraîne une augmentation rapide du coût de la vie. Lorsque la masse monétaire s’accroît plus vite que la production de biens et de services, le pouvoir d’achat de chaque euro diminue. C’est ce qu’on appelle un « phénomène inflationniste ».


Le mécanisme de l’inflation
L’inflation, objectivée autour de 2 % par an, s’est brusquement emballée après 2020 sous l’effet combiné des politiques monétaires expansionnistes et de chocs d’offres (pénurie de produits, énergie) à la suite de la pandémie du Covid-19. Ainsi, en 2022, l’inflation annuelle en zone euro a culminé à 10,6 %, du jamais-vu depuis la création de l’euro.
L’injection massive de liquidités post-Covid a contribué, avec d’autres facteurs comme la forte demande d’énergie à la sortie du Covid, à la flambée des prix en 2021-2022. Un phénomène douloureux pour les ménages, dont le coût du panier de courses et les dépenses ont augmenté beaucoup plus vite que les revenus. On comprend alors pour quelle raison, dans certains pays, la planche à billets a provoqué de véritables catastrophes économiques. Au Zimbabwe, l’inflation a culminé à 231 millions de pour cent en 2008. Au Venezuela, les 350 000 bolivars qui, en 2008, permettaient d’acheter une Ferrari, ne peuvent même plus payer une baguette de pain quinze ans plus tard.
Lorsqu’un état fait « tourner la planche à billets », c’est-à-dire qu’il choisit la création monétaire pour se financer (pour éviter d’augmenter les prélèvements fiscaux), il s’ensuit indirectement une hausse des prix qui érode le pouvoir d’achat des citoyens.

Face à l’inflation, à la dette publique et aux limites du système monétaire actuel, il est légitime de chercher d’autres solutions. L’histoire récente montre que la monnaie fiduciaire contrôlée par les États et les banques centrales n’offre pas toujours les garanties nécessaires pour protéger notre épargne.
C’est dans ce contexte qu’émergent de nouvelles formes de monnaie, totalement numériques, qui n’ont pas besoin de tiers de confiance. Aucune banque ni État ne peuvent en contrôler l’émission ou bloquer une transaction. Le pionnier de cette nouvelle ère de la finance s’appelle Bitcoin ; il est limité à 21 millions d’unités et a ouvert la voie à une révolution monétaire.


L’argent du futur
Les moyens de paiement traditionnels n’ont pas évolué au rythme d’Internet. Les cartes de crédit, qui datent des années 1950, ne sont pas adaptées aux petits paiements en raison des frais importants ponctionnés par les banques et les intermédiaires. Les virements bancaires internationaux coûtent cher et prennent plusieurs jours. Dans un monde globalisé et numérique, ce modèle montre ses limites.
[image: ]Comparatif du réseau bancaire traditionnel face aux blockchains publiques
Des opérations simplifiées
Si Bitcoin reste avant tout une réserve de valeur, une sorte d’or numérique conçu pour durer et se protéger de l’inflation, de nouvelles cryptomonnaies sont apparues et, au-delà de la simple réserve de valeur, certaines ouvrent la voie à des opportunités technologiques impossibles à reproduire dans le système financier traditionnel.
Il devient possible d’envoyer à la fois un millième ou un milliard d’euro sans que les frais changent. Les coûts ne dépendent pas du montant transféré, mais de la taille de la transaction en kilo-octets. Concrètement, un créateur de contenu est ainsi en mesure de collecter quelques centimes auprès de millions de personnes et de transformer cette somme fragmentée en un revenu important ; un logiciel peut payer automatiquement quelques fractions d’euro pour accéder à un service numérique ou à une base de données ; et une entreprise a la possibilité de transférer des milliards en un seul clic, sans avoir à supporter ni délai ni coûts prohibitifs. Là où le système bancaire traditionnel rend ce type d’opérations très coûteux, voire impossible dans certains cas.

Un système de briques
Une autre caractéristique des cryptomonnaies est l’interopérabilité. Dans le monde bancaire classique, chaque acteur fonctionne avec son propre système fermé. Pour faire communiquer deux services entre eux, il faut mettre en place des intégrations complexes, signer des contrats, demander des accès API, et se soumettre à une myriade de contraintes techniques et réglementaires. Dans l’univers crypto, c’est l’inverse : tout ou presque est bâti sur des standards ouverts et des blockchains publiques, dont le code est accessible à tous. Résultat : il est possible de construire de manière bien plus simple et rapide, en assemblant des briques logicielles déjà existantes comme des Lego ; il n’est nullement besoin de réinventer à chaque fois la roue.
Cette interopérabilité change tout : elle permet à un développeur de créer en quelques jours un produit qui, dans le système financier traditionnel, aurait demandé des années de négociations, de paperasse et d’intégrations techniques. Elle ouvre également la porte à un monde où toutes les applications financières peuvent dialoguer, où un portefeuille numérique peut se connecter à des dizaines de services différents sans autorisation particulière et où l’innovation ne dépend plus du bon vouloir d’un petit nombre d’acteurs dominants.



Les États-Unis deviennent pro-crypto
Depuis le second mandat de Donald Trump, la stratégie des États-Unis en matière de cryptomonnaies s’est cristallisée autour d’une ambition claire : devenir le leader mondial incontesté du secteur. Ce tournant s’est manifesté à travers plusieurs décisions majeures, qui montrent que ces actifs ne sont plus traités comme des curiosités, mais comme des composantes sérieuses du paysage financier. Il avait été amorcé avant le retour de Trump à la Maison-Blanche, avec l’approbation en 2024 des ETF spot américains sur Bitcoin, puis Ethereum, qui ont ouvert l’investissement aux acteurs institutionnels.
La création d’une réserve
Premier volet stratégique : la création par décret d’une réserve stratégique de bitcoins (Strategic Bitcoin Reserve) ainsi que d’un stock d’actifs numériques (Digital Asset Stockpile), composés notamment de cryptos saisies lors de procédures pénales ou civiles. L’idée est de constituer des réserves gouvernementales de cryptomonnaies, sans coût additionnel pour les contribuables, qui peuvent servir d’actif stratégique d’État, comme l’est l’or.
En parallèle, les fonds de retraite 401(k) aux États-Unis pourront désormais inclure le Bitcoin et d’autres cryptomonnaies, ce qui constitue un immense signal de confiance. Ces plans de retraite représentent près de 9 000 milliards de dollars d’actifs aux États-Unis : une fraction de ces montants pourrait donc bientôt être allouée à la crypto, changeant radicalement l’échelle de l’adoption institutionnelle. Cette dynamique s’est encore accentuée avec la signature du Genius Act, la première loi fédérale américaine spécifiquement consacrée aux stablecoins, ces cryptomonnaies adossées à des monnaies traditionnelles.
Les stablecoins libellés en dollar, qui sont les plus dominants, facilitent les échanges contre des cryptomonnaies et constituent un pilier de nombreux services financiers du secteur. Le reste du monde observe, apprend et est très probablement en train de se préparer à imiter les États-Unis pour ne pas rester à la traîne, tant du côté de la réglementation que de celui de l’intégration institutionnelle et de la reconnaissance des cryptos.


Vers une nouvelle réalité financière
Toutes ces évolutions ne sont pas des coïncidences isolées ; les cryptomonnaies sont en train de devenir des actifs à part entière, reconnus légalement, utilisés par les institutions, intégrés dans les mécanismes d’épargne, de retraite et même de réserve strat
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