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  Descripción



A veces intentas convertirte en ti mismo, pero las personas que te rodean se creen tan los protagonistas de tu historia que no te lo permiten; te fuerzan a ser alguien más, sin importar cuán infeliz y vacío te sientas al fingirlo.

A veces, volverte tú mismo es la cosa más difícil del mundo (aunque también la que más quieres), y no es así simplemente porque es complicado encontrar todas las cosas que necesitas para exteriorizar el tú real, sino también por la reacción del contexto ante ello, como si dicha reacción fuera más importante que, ya sabes, el punto de toda la revelación: el hecho de que te aceptaste, y quieres que esa persona comience a vivir, a ser libre y, en resumen, para que sea una realidad compartida y no alguien que únicamente tú ves todos los días ante el espejo.

A veces, a pesar de que lo que eres no está claro para otras personas, debido a cómo luces, sigues siendo tú, porque esa es la cuestión en sí: que tú eres tú, que eso no va a cambiar sin importar si otros lo ven, si lo aceptan o lo que piensen sobre ello.

Así que… ¿qué haces al respecto?

Exacto: lo ignoras y sigues siendo tú mismo.

O, bueno, eso intentas hacer…

O, al menos, hasta que alguien te mata en el camino. 








  
  
  Uno de esos días
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Hoy es uno de esos días en los que veo el espejo y siento que la persona que me mira de regreso no soy yo. Tengo unas ganas de llorar horribles, llanto que me escuece los ojos y me va destrozando por dentro debido a que no sale. Este llanto duele más precisamente porque no sale, ¿sabes? Como que me lo trago todo y por eso es peor, porque tengo que fingir que ni siquiera está ahí.

En días como estos, no espero nada. Hay un vacío en mi pecho y un nudo en mi garganta, y le huyo a los espejos porque, sin importar cuánto les sonría, sé que muestran algo que es falso.

Sin importar cuánto les sonría a los reflejos, sé que no muestran al yo real.

Quiero llorar y llorar, y que, cuando despierte, mi pecho esté más ligero y mi cabeza más tranquila.

Quiero llorar y llorar, y que cuando despierte sienta que estoy en mi propia piel.

Me gustaría mirar al espejo y sentir que el reflejo que se ve ahí soy yo. Me gustaría salir de estas cuatro paredes que me encadenan y que en días como hoy no son más que una jaula. Me gustaría dejarlo todo atrás y poder ser yo de verdad, poder ser libre, ser solo…

yo mismo.








  
  
  Estoy, ayuda, necesito
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Estoy atrapado en moldes

que ni yo mismo fabriqué, y

son tan estrechos, inhumanos, mortíferos,

que no me dejan respirar.




Necesito salir de aquí.

Necesito librarme de ellos.

Necesito poder ser yo mismo…




Ne

cesito

ayuda.








  
  
  Conversación con dentro de mí
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No entiendo por qué estoy tan triste.

Todo lo que hago es llover y desear nunca

haber llegado al mundo. 

Ya no puedo con ello, con esto, conmigo, con…




Estás tan triste porque no me dejas vivir.

¿Quién eres tú?

Soy tú. El verdadero tú. El que siempre quiere salir,

y explorar el mundo y vivir, pero tú no le dejas.

¿Cómo que no le dejo?

Tienes miedo de ser diferente. De no ser lo que otros quieren.

Y eso está bien. Es normal. Pero ese miedo es lo que

te está matando por dentro…

y si no lo enfrentas y vences,

terminará con lo que te queda de vida.




¿Estás… amenazándome?

Estoy explicándote lo que pasa dentro de ti.

Aquí es oscuro, y no veo mucho, pero aun así te escucho.

Yo siempre estoy gritando para que me oigas, 

pero prefieres acallarme, así que hablas más alto.

¿Lo oscuro soy… yo? ¿Eso soy yo? ¿Estoy hecha de oscuridad?

La oscuridad es tu miedo. Y hay tanto dentro de ti que

está a punto de absorberte del todo.

Por eso cada vez grito más alto… pero tú me sigues ignorando.

Solo espero lo mejor, que dejes de huir, que me escuches.

Y al parecer finalmente pasó, así que valió la espera.




Si esa oscuridad es mi miedo… ¿entonces qué eres tú?

Soy lo opuesto a esa oscuridad. 

Dijiste que eras yo…

Porque eso eres: luz. 

Solo que no te das cuenta porque

el miedo es demasiado grande y cegador.




(…)

¿Y si… todo sale mal? ¿Y si te dejo salir y

al final la tristeza igual sigue allí y

nada cambia y…?

No podrás terminar más triste porque

ya estás más triste que nunca. Lo sabes más que bien y…

Es que por eso me escuchaste, porque ya no sabes qué hacer y

estás al borde del colapso. Estás al borde de…

Con que de verdad eres yo, ¿eh? 

Te lo estoy diciendo: estoy dentro de ti.

¿Y es muy triste allí?

Imagina siempre estar rodeado de oscuridad total y

gritar y gritar y gritar, pero que nunca te escuchen.

Debe ser muy… solo.

Es horrible. 

¿Cómo no has pensado en…?

¿Terminar con todo? ¿Por qué no me he rendido?

Sí. 

Porque vales la pena. Porque vivir vale la pena.

Porque no puedo irme sin haber vivido de verdad.

Porque no puedo irme sin haber sido feliz al menos una vez.




(…)

Yo tampoco soy feliz.

Porque no me dejas vivir.

Es que si necesito dejarte vivir para ser feliz…

¿entonces qué soy yo? 

Lo que creas cuando tienes miedo de que te juzguen.

¿Soy una… máscara?

Me quieres proteger. O bueno, a ambos.

Pero no te estoy protegiendo. En realidad te estoy lastimando.

A los dos… pero sí.




(…)

¿Yo nunca debí existir?

Claro que sí. Me protegiste de lo malo

que pudo herirme cuando era apenas un pensamiento.

Pero ahora soy yo quien te hiere.

Antes no estaba listo. Era muy pequeño, frágil, muy…

Te protegía del mundo hasta que estuvieras listo para volar.

Sí. 

Pero ya tus alas han crecido, ya estás más fuerte y…

Sí. Ya puedo por mí mismo.




(…)

Bueno, querido pájaro, 

es hora de que vueles. 

¿Estás… seguro de esto?

Estaba a punto de suicidarme y oí tu voz.

No fui yo quien te protegió. Fuiste tú quien me salvó.

Eso es…

Hermoso. Te lo agradezco y me disculpo por no escucharte antes.

Está bien, solo…

Abre tus alas. Estás a punto de comenzar a vivir.




Y viví.








  
  
  No hay demasiado
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No hay demasiado pronto

o demasiado tarde

para volverte

quien realmente

eres.








  
  
  Solo yo
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No soy un nuevo yo;

solo soy yo,

el yo que siempre he sido,

el yo que ha estado bajo mi piel y rostro todos estos años,         

el yo que ha estado contigo todas las veces que me has visto,

el yo que finalmente ha aceptado quién es el reflejo en el espejo,

el yo que ya no va a huir y esconderse

debajo de una etiqueta aprobada y aceptada por todos;

el yo que finalmente ha decidido vivir,

el yo que se ha hecho consciente de que,

incluso si a otros no les gusta,

tengo que ser yo,

el yo auténtico,

el yo que siempre he querido exteriorizar,

y no lo hice antes por miedo al rechazo…

pero ya no más




por

al menos

una sola vez

en toda

mi existencia.
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