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Mike Brand, geboren in 1960 in Zwitserland, werd op 23-jarige leeftijd zelfstandig ondernemer en bouwde in uiteenlopende sectoren een veelzijdige loopbaan op. Tijdens de laatste achttien jaren van zijn professionele leven werkte hij als personal coach en begeleidde hij werkzoekenden bij hun terugkeer naar het arbeidsleven.

Op 31-jarige leeftijd beleefde hij in Azië een diepgaande intuïtieve ervaring die zijn leven een beslissende wending gaf. Sindsdien wijdt hij zich intensief aan metafysische en geesteswetenschappelijke thema’s die zijn innerlijke weg blijvend hebben gevormd.




Voorwoord

Wie behoren tot de meest succesvolle mensen van onze tijd? Wie rekenen we tot de bekendste persoonlijkheden, de meest succesvolle kunstenaars, ondernemers of politici?

Dergelijke vragen houden mensen vandaag meer bezig dan ooit tevoren. Iedereen wil tot de winnaars behoren en het liefst aan de top staan. Ontbreken de nodige talenten voor een grote carrière, dan proberen we toch op andere manieren erkenning te vinden en onze eigenheid bevestigd te zien in de vele manieren waarop het leven zich uitdrukt.

Dit boek laat zien hoe nauw wij in deze tijd verbonden zijn met de ontwikkeling van het ik en daarmee met de vorming van onze eigen persoonlijkheid.

Wij, die momenteel op aarde leven, zullen ons in dit leven en in toekomstige reïncarnaties intensief moeten bezighouden met deze uitdagende maatschappelijke thematiek. Zoals u uit mijn andere boeken weet, betekent reïncarnatie dat een individueel geestelijk wezen zich in de loop van zijn ontwikkeling herhaaldelijk in een fysieke bestaansvorm belichaamt.

Daardoor draagt ieder mens die vandaag leeft bij aan de vormgeving van de toekomstige mensheid – een mensheid waartoe ook wij opnieuw zullen behoren, omdat wij ons steeds weer incarneren.

De ontwikkeling van de persoonlijkheid omvat echter ook de ontplooiing van de eigen wil. Deze wil zoekt in ieder mens tijdens het leven zijn eigen uitdrukking in de keuzes die worden gemaakt.

Omdat wij als mensen in onze incarnaties nauw met elkaar verweven zijn, leidt deze ontwikkeling onvermijdelijk tot maatschappelijke uitdagingen. Vooral in het huidige tijdperk van bewustwording worden wij hiermee geconfronteerd. Tegelijk biedt het ontwikkelingsniveau dat wij inmiddels hebben bereikt, samen met onze bewuste vrije wil, ons de mogelijkheid tot innerlijke en geestelijke groei. Zo kunnen wij opstijgen in plaats van in het materiële te verzinken.

Van mijn boekenreeks Geestelijke Kennis zijn inmiddels acht verschillende delen verschenen. Af en toe vragen lezers mij of mijn uiteenzettingen niet uitgebreider zouden kunnen zijn. Dat zou zeker mogelijk zijn en de omvang van de boeken aanzienlijk vergroten. Toch heb ik vanaf het begin bewust gekozen voor een compacte en heldere vorm van kennisoverdracht.

Mijn doelgroep bestaat niet uitsluitend uit esoterici en spiritualisten, aangezien velen van hen soortgelijke inzichten al kennen. Ik richt mij vooral tot mensen die zich niet langer aangesproken voelen door de hedendaagse religies en daardoor voor hun innerlijke ontwikkeling vaak te weinig inspiratie van buitenaf vinden.

De reacties van deze lezers bevestigen mij dat deze keuze de juiste was. Daarom houd ik ook in dit boek vast aan deze compacte schrijfstijl.

Daarnaast zult u in mijn uiteenzettingen bewust gekozen herhalingen van bepaalde thema’s aantreffen. Deze dienen ter verduidelijking en verdieping.

Ik wens u met dit boek een verrijkende en inspirerende leeservaring toe.

Mike Brand




Inleiding

De mens heeft zich in de loop van zijn evolutie ontwikkeld vanuit de wereld van de primaten.

De term primaten is afgeleid van het Latijnse primus, wat ‘de eerste’ betekent en verwijst naar de mens als de zogenoemde kroon van de schepping.

Binnen de primaten onderscheidt men natneusprimaten en droogneusprimaten, waartoe ook de mensapen en de mens zelf – de Homo sapiens – behoren.

In de loop van zijn ontwikkeling heeft de mens verschillende fasen doorlopen. Vandaag bevindt hij zich in een tijdperk waarin de zelfverwerkelijking van de persoonlijkheid centraal is komen te staan.

In deze fase van zijn ontwikkeling vormt de mens zijn bewustzijnsziel en ervaart hij zichzelf steeds helderder. Het ego vormt daarbij een deel van het nog onverloste ik – een ik dat zich in de loop van de tijd wil ontwikkelen tot geestelijke en ethische rijpheid.

Dit proces markeert een beslissende stap in de evolutie van de mensheid. Het is een ontwikkeling die pas in het huidige tijdperk werkelijk ontwaakt is en zich over meerdere millennia zal uitstrekken.

In vroegere ontwikkelingsfasen van de mens, die parallel liepen aan de ontwikkeling van de aarde, was de ik-persoonlijkheid nog niet aanwezig in de vorm waarin wij haar vandaag kennen.

Pas in vroege hoogculturen, waaronder de Indusculturen rond 3000 voor Christus, begon de innerlijke aanleg van het ik zich geleidelijk te ontwikkelen.

Hoewel het bewustzijn van ‘ik ben’ toen voor het eerst in de mens werd ontstoken, bleef de uitwerking ervan lange tijd slechts zwak voelbaar.

Pas vanaf de vijftiende eeuw begon de mensheid zich op bredere schaal te herkennen als individu met een eigen persoonlijkheid.

Daarvoor was de mens diep verweven met familie- en gemeenschapsstructuren, die zich over vele generaties uitstrekten. Het individuele wezen zag zichzelf als onderdeel van een groter ‘wij’.

Beslissingen kwamen voornamelijk voort uit instinctief en gemeenschapsgericht denken. Omdat er geen andere vorm van zelfbeleving bekend was, werd deze manier van leven als vanzelfsprekend ervaren.
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Vandaag zien we een fundamenteel veranderd beeld. De moderne mens definieert zich niet langer via zijn voorouders, maar vanuit zijn eigen individualiteit.

Een blik op de recentere geschiedenis maakt duidelijk hoe ingrijpend deze verandering is. Nog maar enkele eeuwen geleden werd een buitenechtelijk kind maatschappelijk verstoten, nog voordat het het levenslicht zag.

Ouders die in de ogen van de gemeenschap tekortschoten, droegen dit lot vaak onvermijdelijk over op hun nakomelingen. Zo bepaalden familiegeschiedenissen generaties lang het levenspad van mensen.

Pas in het huidige tijdperk van zelfverwerkelijking is het bewuste ik duidelijker in de mens naar voren getreden.

Het woord ‘ik’ kan uitsluitend op het eigen wezen worden toegepast – het belichaamt de onvervangbare individualiteit. Terwijl ieder ander mens als ‘jij’ kan worden aangesproken, blijft het ‘ik’ ondeelbaar en uniek.

Met de ontplooiing van de ik-persoonlijkheid zijn wij in het tijdperk van zelfverwerkelijking aangekomen. De mens wordt uitgenodigd zichzelf te herkennen in de spiegel van de samenleving.

Dit proces strekt zich uit over talloze incarnaties. Sinds de twintigste eeuw zijn de ontwikkelingsen ontplooiingsmogelijkheden merkbaar versneld. Het ego dringt naar zelfbevestiging om de grenzen van het mogelijke te verkennen.

Centraal staat vandaag de wens om zich als individu binnen de massa van de mensheid te handhaven.

Ieder mens streeft ernaar zijn leven zo succesvol mogelijk vorm te geven. Deze drijfveer is diep in zijn wezen verankerd.

Vaak geldt de eerste plaats als ideaal, terwijl de tweede of derde plaats al als een nederlaag wordt ervaren.

In het dagelijks leven wordt veel energie besteed aan de manier waarop mensen zichzelf presenteren. Ethische en morele waarden raken daarbij steeds meer op de achtergrond, omdat de nadruk op de eigen persoonlijkheid veel andere aspecten overschaduwt.

De ontplooiing van zelfverwerkelijking vormt een planmatige stap binnen het huidige tijdperk. Vanuit kosmisch perspectief bezien is deze ontwikkelingsfase reeds voorbestemd. Wij mensen op aarde worden nu uitgedaagd deze opgave bewust aan te gaan.

Zoals bij alles wat wij nog niet volledig hebben doorgrond, geldt ook hier dat eerst de grenzen van het mogelijke verkend moeten worden. Dit zijn de wetten van de evolutie, die ons denkvermogen overstijgen en niet te omzeilen zijn.

Wanneer wij bedenken dat wij ons pas ongeveer zevenhonderd jaar bevinden binnen een ontwikkelingsfase van zelfverwerkelijking die in totaal ongeveer 2100 jaar omvat, rijst de vraag hoe ver wij ons in deze periode nog zullen ontwikkelen – of er juist steeds dieper in verstrikt zullen raken.

Veel wijst erop dat de vorming van de ik-persoonlijkheid de mensheid sterker zal beïnvloeden dan alle voorgaande stappen op haar evolutionaire weg.

De onderstaande grafiek toont de tijdlijn van de ontwikkeling van het menselijk bewustzijn, oftewel de vorming van de ik-persoonlijkheid, tot aan het jaar 3573, het einde van het huidige bewustzijnstijdperk.
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De totale ontwikkelingsperiode van de ik-persoonlijkheid beslaat 2160 jaar en komt exact overeen met de tijd die de zon nodig heeft om één van de twaalf dierenriemtekens te doorlopen.




Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.

Bibliografische informatie van de Duitse Nationale Bibliotheek: De Duitse Nationale Bibliotheek vermeldt deze publicatie in de Duitse Nationale Bibliografie; gedetailleerde bibliografische gegevens zijn online beschikbaar via www.dnb.de.
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